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Le journal destiné aux collaborateurs de Pro Senectute

Se déplacer en toute sécurité

Faire ses courses ou entretenir des
contacts : autant d'activités condition-
nées par la capacité a se déplacer.
Comment faire pour que les person-
nes dgées conservent leur mobilité ?
Il ne suffit pas d’étre en bonne santé.
Les conditions cadres doivent aussi
suivre.

Avec |'ége, certains mouvements de-
viennent plus difficiles, et surtout plus
lents. Prenons 'exemple de la traversée

d'une route trés fréquentée : un piéton
lent a plus de probabilité d'étre ren-
versé. Le risque de blessure grave, voi-
re mortelle, augmente donc nettement
pour les piétons d'un dge avancé.
Cadre de la mobilité, l'espace
public doit étre et rester accessible
a tous, aussi et précisément & celles
et ceux qui ne peuvent plus suivre le
rythme habituel. D’od I'importance de
vouer une grande attention & la sécuri-
té de la mobilité piétonne. L'accés aux
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bus et aux trains doit étre aménagé de
sorte & éviter autant que possible les
obstacles.

Au travers de ses multiples presta-
tions de service, Pro Senectute s'en-
gage pour que les personnes dgées
conservent leur mobilité le plus long-
temps possible, surtout par leurs pro-
pres moyens. A cet effet, la fondation
propose par exemple des offres dans
le domaine du sport et du mouvement.
Plus de détails dans ce numéro.
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