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Domicile,
Autonomie

Cet ouvrage, liste les problématiques
liées au maintien & domicile des per-
sonnes agées. Il présente ensuite des
réponses apportées par les nouvelles
technologies pour favoriser et préserver
leur autonomie. L'intérét de cet ouvrage
repose sur une approche compléte de
la mobilité des seniors dans et autour
de leur lieu de vie. Sont rassemblés ici
des points de vue techniques et scienti-
fiques, des apports sociologiques, psy-
chologiques et éthiques, ainsi que des
témoignages et de nombreux exemples
illustrés de solutions apportées par les
gérontechnologies.
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Janvier 2019. les baby-boomers de
I'aprés-Guerre sont devenus des papy-
boomers. lls ont tous un ordinateur,
font du sport, de la musique, voyagent,
s'informent, militent dans des associa-
tions, et s'occupent de leurs petits-en-
fants qu'ils adorent. S'ils sont parfois
isolés, géographiquement parlant, les
outils de communication moderne font
qu'ils ne le sont pas, moralement. Ils ont
décidé de s'en servir... Le Monde va
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connditre sa premiére « vraie » révolu-
tion depuis bien longtemps. Une révol-
te que personne n‘attendait. La révolte
des vieux !

Au sud des nuages

ey Un Film de Jean-
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Adrien a 70 ans. Du haut de son al-
page, ou il vit seul avec ses vaches, il
domine les villages du val d’Hérens, il
sourit en regardant la vaine agitation
des hommes et parle aux étoiles. Ce
Valaisan tétu, peu enclin aux compro-
mis, est un rebelle par principe, on le
craint et on le respecte dans sa vallée.
On le surnomme « Dieu » et pour un
peu, il y croirait presque. Il faudra un
long voyage jusqu’en Chine, entrecou-
pé de nombreuses péripéties et de ren-
contres pour qu'il comprenne qu'il n'est
le roi que lorsqu'il est seul ; il apprend
ainsi — avant qu'il ne soit trop tard - a
admettre son cété sensible, longtemps
refoulé.

Bibliothéque Pro Senectute

Les livres et films présentés sur cette
page peuvent étre empruntés a :
Pro Senectute Suisse, « Bibliotheque
et documentation »

Bederstrasse 33, Case postale
8027 Zurich

Tél. 044 283 89 81
bibliotheque@pro-senectute.ch
www.pro-senectute.ch/bibliotheque

Actuel

Concours intergénérationnel

Pro Senectute organise un concours
intergénérationnel amusant en colla-
boration avec Coop Brico + Loisirs.
Ce concours est un engagement sup-
plémentaire de Pro Senectute pour
favoriser I'échange entre les géné-
rations. Des personnes dgées créent
avec des enfants et des adolescents
un jeu du genre Hate-toi lentement.
Les jeux les plus fantaisistes seront
récompenseés.

Un kit avec le matériel nécessaire
(damier en bois, figurines et dés)
sera en vente dans fous les magasins
Coop Brico + Loisirs (colt : CHF 15.—).
Les participants peuvent laisser [i-
bre cours & leur créativité lors de la
conception du jeu. les vainqueurs
gagneront des bons d'achat Coop
d'une valeur totale de CHF 3000.-.
Il est facile de participer :
= jusqu'au 19 décembre 2009 : le

kit créatif est disponible dans tous

les magasins Coop Brico + Loisirs

(72 filiales dans toute la Suisse).
= du 4 au 16 janvier 2010 : remise

du jeu auprés de chaque point de

vente de Coop Brico + Loisirs.

= du 16 au 23 janvier 2010 : dési-
gnation par un jury du vainqueur
régional (72 vainqueurs au tfotal).

= du 1° au 28 février 2010 : gran-
de finale nationale sur www.pro-
senectute.ch. Désignation  des
trois jeux les plus beaux et les plus
originaux.

= Mars 2010 : remise des prix a

Zurich ; les gagnants recoivent

des bons d'achat Coop d'une va-

leur totale de CHF 3000.—.

Vous trouverez de plus amples in-
formations sur le concours intergéné-
rationnel sur www.pro-senectute.ch
ou auprés de Pro Senectute Suisse

(tél : 044 283 89 89).
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