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PORTRAIT

Un lieu de quiétude convivial

Une fois n’est pas coutume, ces pages
ne donneront pas le portrait d’'une
personnalité mais d’une institution.
Il s‘agit du foyer de jour pour per-
sonnes atteintes de démence a Giv-
biasco, au Tessin. Pro Senectute Ticino
e Moesano s’engage beaucoup dans
ce domaine.

Renata Martinoni, ancienne responsa-
ble du «Segretariato Svizzera italiana»
devenue collaboratrice indépendante

Il fait beau et chaud sur le Tessin.
Nous nous trouvons au Centro diurno
terapeutico de Giubiasco. Les hétes ar-
rivent & neuf heures, la plupart dans
le minibus de Pro Senectute, d'autres
sont amenés par des proches. Une
thérapeute d'animation, une aide-soi-
gnante et une stagiaire sont de service
aujourd’hui. La cuisiniére les rejoindra
plus tard. La journée au foyer commen-
ce toujours par l'accueil: il faut que les
hétes se sentent & l'aise et en bonnes
mains. Des regards curieux se tournent
aussi vers moi. La premiére partie de la
journée est toujours consacrée a 'orien-
tation spatiale et temporelle: le moment
est venu de changer les panneaux af-
fichant le jour de la semaine et la date
sur le grand tableau du réfectoire.

Alors que I'heure de servir du café
et des biscuits approche, une nouvelle
discussion s'enchaine: il est question de
vacances, puisque la thérapeute d'ani-
mation passe les siennes sur |'ile d'Elbe.
Chiara, Alessandra et Chantal veillent &
ce que fout le monde puisse s'exprimer.
Deux hétes restent silencieux, ils ne peu-
vent pas parler mais semblent suivre les
débats. Quelques-uns se souviennent
de leurs vacances lorsqu'ils étaient en-
fants. Certains sont bavards, d’autres
plutét réservés. Au niveau des destina-
tions, c'est équilibré, tant la mer que la
montagne sont plébiscitées

Jouer et chanter

Le temps passe vite et, avant le repas de
midi, il y a encore une lecon de gym au
programme. Le mouvement, la musique,
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le chant etla danse ont la cote: le groupe
se précipite dans la piéce adjacente et
quelques personnes disposent les chai-
ses en cercle. Les personnes a mobilité
réduite, les malvoyants et les malenten-
dants s‘assoient & cété de la monitrice.
La lecon débute par un «échauffement,
puis suivent des exercices pour fortifier
les jambes et les bras, toujours accom-
pagnés de musique, sous les instruc-
tions de la thérapeute d’animation. La
lecon s'achéve par un jeu, ce qui plait
beaucoup a tout le monde. Il s'agit de
faire sauter un ballon le plus haut pos-
sible avec une toile, tout d'abord une
petite balle et a la fin méme un grand
ballon de plage, sans qu'il retombe par
terre. Chacun tient la toile @ une bou-
cle et la souléve et I'abaisse en méme
temps. La balle rebondit et, & tour de
réle, quelqu’un la stoppe de la main.
L'ambiance est décontractée. A la fin de
la partie, le groupe entonne sa propre
chanson et se rend au réfectoire.

«L'attitude respectueuse
et stimulante a |'égard
des personnes accueillies

est essentielle.»

C'est Chantal, la stagiaire, qui sert
le repas de midi. Sur la table, il y a de
I'eau et du sirop. Les hotes se servent
eux-mémes ou sentraident. Aprés le
café vient I'heure de la sieste. L'aide-
soignante accompagne les personnes
qui ont besoin d'aide aux toilettes.
Trois dames se rendent dans la salle
de repos, les autres prennent place
dans des fauteuils, se détendent, lisent
un journal ou discutent ensemble & mi-
voix. Un monsieur range les serviettes
et nettoie la table. L'aprés-midi débute
dans le calme, jusqu'a l'arrivée d'une
bénévole: elle s'est munie du matériel
nécessaire pour vernir les ongles de
quelques dames. Aprés la sieste, pres-
que tout le monde s'‘adonne & des mots
croisés avec la thérapeute d‘animation.
Méme ceux qui ne parlent pas ou ne

peuvent pas parler semblent étre de la
partie.

Une ambiance respectueuse et stimu-
lante

A la fin, un nouveau sujet fait son appari-
tion: une dame raconte qu'elle a 96 ans,
ce qui surprend tout le monde, parce
qu'elle a vraiment une belle allure. Sa
déclaration incite les autres & indiquer
leur dge ou leur année de naissance.
Certains se lancent dans des calculs pour
voir qui est plus dgé ou plus jeune. Une
autre dame parle de sa mére et de sa
grand-mére, qui ont toutes deux atteint
un &ge respectable. Les personnes pré-
sentes souffrent un peu de la chaleur de
I'été et, vers quinze heures, elles sentent
que la fin de la journée approche. Un
monsieur prétend méme déja avoir aper-
cu le minibus par la fenétre. C'est comme
un déclic: le moment est venu d'aller une
derniére fois aux toilettes (seul ou aidé),
de chercher ses affaires dans I'armoire,
de dire au revoir — parfois pour quelques
semaines, car certains partent en vacan-
ces ou, comme la dame de 96 ans, dans
un home pour un mois pendant que ses
proches iront en vacances. Le chauffeur
est enfin arrivé et vient chercher les ho-
tes. La derniére a partir est une dame
que son gendre est venu chercher.

Vers seize heures, mon tour est venu
de m'en aller. Je compare les informa-
tions que j‘avais recues de la direction
avec ce que je viens de vivre. Lattitude
respectueuse et stimulante a I'égard des
personnes accueillies est essentielle, au
méme titre que les thérapies d'animation
qui sont toujours adaptées aux capa-
cités individuelles. L'étendue de I'assis-
tance requise dépend de I'état de santé
des hétes. Le programme structuré des
journées prévoit diverses activités qui se
rapportent a 'environnement (par exem-
ple les saisons, des visites d’enfants, les
jours de féte), aux goits personnels (les
hétes apportent des images, des photos
et aident & décorer les salles) et a la
vitalité (gym, jeux, aprés-midi dansants,
chant, jeux de société, entrainement de
la mémoire, bricolage).



Objectifs et mission des «Centri diurni
terapeutici»

Les foyers de jour de Pro Senectute Ti-
cino e Moesano accueillent des person-
nes atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou d'autres démences. Ces institutions
misent sur une ambiance trés familiale

pour permettre aux personnes atteintes
de démence de se sentir a l'aise et en
sécurité.

Lobjectif des thérapies d‘anima-
tion et des activités individuelles ou
en groupes est d'aider ces personnes
a préserver une certaine autonomie
dans leur vie de tous les jours, a réap-
prendre des gestes quotidiens et & sti-
muler leurs capacités intellectuelles et
leur adresse. Il s'‘avére donc essentiel
d‘avoir une place dans un foyer de jour
dés le début de la maladie. Il est éga-
lement trés important de former des
groupes plus ou moins équilibrés. Un
autre objectif des foyers de jour est de
venir en aide aux proches soignants et
aux personnes de confiance. Il s'agit
surtout de leur offrir un soutien au quo-
tidien et de prévenir leur épuisement
physique et psychique, car le stress
et l'isolement sont les corollaires iné-
vitables lorsqu’une personne est prise
en charge et soignée a domicile. Les
contacts et les nombreux échanges
entre le personnel des foyers de jour
et les proches soignants, ainsi que les

groupes de discussions trés suivis qui
sont organisés chaque mois font aussi
partie intégrante de l'offre.

Des journées bien structurées

Le réseau local de prise en charge des
personnes &gées regroupe cing foyers
de jour. Quatre spécialistes (deux
aides-soignantes et deux thérapeutes
d‘animation ou éducatrices), des per-
sonnes en formation, une cuisiniére et
des bénévoles travaillent & tour de réle
dans chaque foyer. Chaque équipe
compte également une travailleuse so-
ciale. Elle a pour vocation d'offrir des
informations, des conseils et de I'assis-
tance sur des questions administratives,
sociales ou financiéres lors d'entretiens
ou de visites & domicile. La travailleuse
sociale est aussi présente lors de |'en-
tretien d’entrée. Pour finir, 'excellente
collaboration avec la section tessinoise
de I'Association Alzheimer Suisse mé-
rite aussi d'étre relevée.

Chacun des cinq foyers de jour de Pro
Senectute Ticino e Moesano (Balerng,
Faido, Giubiasco, Locarno et Lugano)
est ouvert les jours ouvrables & partir de
9 h et peut accueillir jusqu'a douze per-
sonnes par jour. Les foyers de jour ont
pour but de retarder, voire de permettre
de renoncer & une entrée en institution,
ce qui est aussi rendu possible grace au
soutien du réseau familial.

Les foyers de jours offrent

= des journées bien structurées, avec
thérapies d'animation, gymnastique
et activités créatives destinées a sti-
muler l'adresse et les capacités intel-
lectuelles,

= des soins corporels si nécessaire,
ainsi que l'administration de médi-
caments prescrits par le médecin de
famille,

= une alimentation saine et savoureu-
se (adaptée aux régimes si néces-
saire),

= |e transport des hétes entre leur
domicile et le fo yer de jour (si la
famille n’est pas en mesure de I'as-
surer).

La responsabilité des cing foyers de jour

incombe & deux travailleuses sociales.

Elles sont tenues de fournir des informa-

tions et des conseils concernant:

® les connaissances sur la maladie
d’Alzheimer et le contact avec les
patients, 'organisation des foyers de
jour, les aides destinées aux proches
soignants  (vacances encadrées,
groupes de discussion, gériatres
spécialisés, efc.),

= |es prestations fournies par les servi-
ces de soins et d'aide a domicile et
d‘autres organisations,

= |'entrée en institution, aide a la re-
cherche d'un foyer adapté, informa-
tions sur les mesures tutélaires.
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