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Editorial

La clarté permet d'avancer reste en grande partie un sujet tabou.
La démence nous concerne en tant

que société, institutions et individus. A

une époque marquée par la longévité
humaine, c'est aussi le nombre des

personnes atteintes de démence qui
augmente. Peut-être est-ce pour cette
raison que la longévité reste pour
nous un phénomène ambivalent. C'est
donc à juste titre que le gérontologue
Andreas Kruse écrit: «Etre atteint de
démence et, de ce fait, perdre son

indépendance et ses capacités de

communiquer constitue sans doute le

risque le plus redouté de la vieillesse.»

Nous aimerions attirer l'attention

sur la situation des personnes atteintes

de démence et de leurs proches
et aborder le thème sous plusieurs

perspectives dans ce numéro.
La démence est un sujet qui concerne

toute la société. Aux côtés de
l'Association Alzheimer et d'autres

organisations, Pro Senectute fournit aussi

une précieuse contribution dans les

domaines du travail social et de l'aide
à domicile afin de soulager les

personnes touchées et leurs proches.

Charlotte Fritz, responsable du domaine

Action sociale, Prévention & Recherche,

membre de la direction

THEME

Vivre avec la démence

Aujourd'hui, on compte plus de

100 000 personnes atteintes de
démence en Suisse. Environ 60% vivent
chez elles et reçoivent des soins à
domicile. Quels défis se posent dans ce

contexte et en quoi concernent-ils Pro

Senectute?

Charlotte Fritz - responsable du
domaine Action sociale, Prévention &
Recherche, membre de la direction, Pro

Senectute Suisse

L'évolution historique vers une société,
dans laquelle la longévité n'est plus

une exception mais la règle, constitue

un acquis culturel sans précédent. Son

importance reste souvent sous-estimée

aujourd'hui. Il est toutefois indéniable

que cet acquis a aussi son prix. Le

revers de la médaille se trouve dans la

hausse exponentielle des troubles de
démence à partir d'un certain âge. Des

études montrent que le taux de prévalence

de la démence double en gros
par tranche d'âge de cinq ans à partir

de 60 ans. Autrement dit, plus nous
vieillissons, plus le risque augmente de

développer une forme de démence.
Les troubles de démence restent, pour
l'heure, incurables. Les personnes
atteintes de démence subissent une perte
progressive de leurs capacités cogniti-
ves et de leur indépendance.

Un fardeau pour les proches
Sous toutes leurs formes et à tous les

stades, les troubles de démence constituent

un défi de taille, que ce soit pour
les personnes atteintes et leurs

proches, les spécialistes qui dispensent
soins ou conseils, les institutions et la

société tout entière. Une grande
majorité des personnes atteintes de

démence vit à la maison et est soignée

par des proches, le plus souvent par
l'autre conjoint. Pour ces proches, qui
ont souvent déjà un âge avancé, la

prise en charge d'une personne
atteinte de démence s'avère être un
fardeau psychique et physique bien lourd
à porter et comporte des risques pour
leur propre santé. Les chiffres parlent
aujourd'hui de 300 000 personnes qui
seraient aussi concernées par la maladie

en tant que proches soignants ou

personnes de confiance. Il paraît donc
essentiel de cerner les problèmes qui
pèsent sur les proches et de trouver des

solutions pour les décharger. Il s'agit là

d'un enjeu de politique sociale, dans
la mesure où une offre de soutien

efficace et adaptée aux besoins permettrait

d'éviter une entrée prématurée en

institution des patients atteints de

démence. Les symptômes incommodants
les plus fréquents sont des défaillances
de la mémoire, des changements de la

personnalité, un déclin progressif de
la communication et l'isolement qui en
résulte. Les proches, de leur côté, sont
contraints d'être toujours présents et de
sacrifier leurs propres intérêts.

Un examen s'impose
L'apparition de troubles de démence

vient bouleverser l'existence des

personnes atteintes et de leurs proches.
Il est utile et judicieux de demander
conseil à un spécialiste pour
comprendre et digérer ces changements.
Dans la plupart des cas, les personnes
qui soupçonnent une démence vont
d'abord s'adresser à leur médecin de

Il y a huit ans, alors que
j'effectuais des tests sur des

patients soupçonnés d'être

atteints de démence en

tant que neuropsychologue
d'une unité de consultation
de mémoire, la maladie
touchait 70 000 personnes

en Suisse. Aujourd'hui,
la barre des 100 000 personnes a été

atteinte.

Malgré l'important travail de
sensibilisation réalisé, aucun diagnostic
n'est posé pour deux personnes atteintes
de démence sur trois, et la maladie
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