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lu — vu — entendu

Olivier Taramarcaz
(éd.)
Des environne-
ments amicaux
pour toutes les
générations.
Habitat — Vie de
quartier — Relations
! 1 . entre générations
Vevey Edmons Pro Senectute, 2008

Le deuxieme tome de GénérAction est
consacré au theme de I’habitat et du quo-
tidien entre générations. Différents projets
y sont présentés et le collectif d’auteurs
aborde des sujets tels que: la vie commune
a la campagne et dans les quartiers, le lo-
gement accompagné ou [’habitat intergé-
nérationnel: «Les projets se situent a I’in-
tersection de relations tissées entre tous les
acteurs et toutes les générations, en vue de
construire un monde ouvert, dans lequel il
fait bon vivre, se promener, voisiner, culti-
ver, rire, partager, habiter... »

Le livre est accompagné d’une liste
d’adresses commentées des projets suis-
ses et francophones.

Caroline Guffens
Ouvivreensemble?
Etude de I’habitat a
caractere intergéné-
rationnel pour per-
sonnes agées
Namur: Editions na-
muroises, 2006
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Vivre ensemble, jeunes et moins jeunes,
c’est le but des lieux de vie a caractere in-
tergénérationnel. A I’heure ou le domicile
privatif n’apporte plus suffisamment de
bien-étre et de sécurité a certains de ses
habitants, diverses expériences de projets
intergénérationnels permettent aux per-
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sonnes agées de cotoyer de plus jeunes
générations au sein de lieux de vie col-
lectifs. Plusieurs expériences réussies de
cohabitation intergénérationnelle ont été
menées en Belgique francophone. Cette
publication précise en quoi elles consis-
tent exactement et dresse le portrait de six
de ces projets d’habitat.

Malgré tout!

Un film de Patricia
Plattner et Christo-
phe Marzal

. Geneve: Light night
- edition, 2008

Au retour de voyage
de maturité péda-
gogique en 1926, les dix-huit éleves de
I’Ecole secondaire et supérieure de jeunes
filles décident d’acheter un cahier qui sera
envoy¢ des unes aux autres apres leur sé-
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paration. Et elles resteront fideles, malgré
tout, a leur amitié de classe. Dans le film,
les plus belles pages sont lues par une
troupe de comédiennes et de bénévoles;
elles défilent avec leurs illustrations, cro-
quis, dessins et photos, année apres an-
née. Deux «grenouilles» encore vaillantes
racontent les époques successives de leur
vie, tandis que leurs filles et petites-filles
disent ce qu’elles ont pergu et recu de leur
mere et de leur grand-mere.

Tous les livres et films présentés sur
cette page peuvent étre empruntés a:
Pro Senectute Suisse

«Bibliotheque et documentation»
Bederstrasse 33, case postale

8027 Zurich

Tél. 044 283 89 81

bibliotheque @ pro-senectute.ch
www.bibliotheque.pro-senectute.ch

Actuel

L'Alimentation
dans la seconde
moitié de la vie
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«’alimentation dans la seconde
moitié de la vie»

Pro Senectute et Coop lancent un gui-
de de nutrition destiné a nos ainés. Ce
guide, comprenant une introduction a
différents themes de la nutrition ain-
si que de nombreux trucs et astuces
sur le bienmanger, est passionnant et
approfondi tout en restant parfaitement
accessible. Tout le monde parle de la né-
cessité de se nourrir sainement. Ce ne
sont pas les conseils et astuces qui man-
quent. Par contre, on oublie souvent que
le corps humain a des besoins différents
avec I’age. Le guide comprend des arti-
cles faciles a comprendre sur «alimen-
tation dans la seconde moitié de la viey,
qui portent sur les dernieres évolutions
en maticre de nutrition. Deux experts
au bénéfice d’une vaste expérience ont
apporté leur concours pour clarifier ces
points et bien d’autres encore: le Dr
Renward S. Hauser, médecin consultant
en alimentation clinique, et Marianne
Hug, nutritionniste diplomée. Le livre
sur «Llalimentation dans la seconde
moitié de la vie» est disponible en al-
lemand, frangais et italien (144 pages
illustrées en quadrichromie). Disponi-
ble aupres de Pro Senectute Suisse, au
prix de CHF 24.50 (plus CHF 5.— pour
les frais d’envoi); prix préférentiel pour
les organisations de Pro Senectute et
I'ensemble des collaborateurs-trices de
Pro Senectute: CHF 20.—.

La commande peut étre effectuce
par téléphone, au no 044 283 89 89, via
internet www.pro-senectute.ch ou par
mail a versand @pro-senectute.ch.
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