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lu - vu - entendu Actuel

Anwar Hossain,

Philippe Blondel,
Laurène Castelli

Portraits de vie

pour le futur
Meschers, Editions Bernet-Danilo, 2006

Perdons-nous tout sans la mémoire?
Perdons-nous tout sans la jeunesse? Quelle

place offrons-nous à cette part ultime de

notre vie, comment savons-nous regarder
la fin visible de notre parcours? Ces questions

sont émergées au cours de séances

de travail avec des personnes atteintes de

la maladie d'Alzheimer. Elles trouvent

réponse au travers de photos qui sont un
miroir, un raccourci vers nos instants

d'après, si proches dans le temps, et pourtant

si étrangères à ce que nous pensons
savoir de nous. Un livre riche qui invite
à la réflexion.

Away from her -
Loin d'elle
Un film de Sarah

Polley
CA 2006, 110 min.

Mariés depuis 45

ans, Grant et Fiona
s'aiment comme au

premier jour. Constatant qu'elle souffre
de pertes de mémoires toujours plus
fréquentes dues à la maladie d'Alzheimer,
cette dernière est cependant contrainte
d'aller vivre dans un home pour
personnes âgées. Une fois sur place, elle

va peu à peu se détourner de son mari
en oubliant toutes ces années passées en

sa compagnie, pour tomber amoureuse
d'un autre patient. Grant, quant à lui,
assiste, impuissant, à cet éloignement
dû au processus dégénératif de ce mal
incurable.

Serge Guérin

L'invention

des seniors

j£. J *

Serge Guérin

L'invention des

seniors
Paris, Hachette,
2007

Pluriel
Est-ce que le

vieillissement de la

population est un
drame et un fardeau? Pour Serge Guérin,
il convient d'inverser notre regard: le

prolongement de la durée de la vie dans nos
sociétés est d'abord une bonne nouvelle.

Les seniors représentent un pouvoir de

consommation considérable et disposent
de temps libre tout en étant en bonne santé.

Ils sont très présents dans le bénévolat

associatif, raison pour laquelle il importe
de mieux prendre en compte les jeunes
retraités ou les vieux actifs dans notre
société. Dans ce livre, l'auteur fait des

propositions pour un meilleur équilibre entre
les générations.

Tous les livres et films présentés sur
cette page peuvent être empruntés à:

Pro Senectute Suisse

«Bibliothèque et documentation»
Bederstrasse 33, Case postale
8027 Zurich
Tél. 044 283 89 81

bibliotheque@pro-senectute.ch
www.bibliotheque.pro-senectute.ch

Partenariat avec Coop
A l'occasion du 90ème anniversaire de

la fondation, un partenariat a été conclu

entre Pro Senectute et Coop, qui partagent

des valeurs communes, telles que
la crédibilité, la santé, le naturel, la

qualité de vie, ainsi que le plaisir et la

joie de vivre. Il est prévu d'approfondir
ce partenariat en 2008 par des activités

regroupées sous le titre générique «La
santé n'a pas d'âge»

Quatre reportages (de trois pages),

répartis sur l'année 2008, paraîtront
dans Coopération. Pro Senectute mettra

son savoir-faire et son expérience à

la disposition de Coop, et bénéficiera

en échange d'une présentation de ses

prestations de services et de ses

offres.

La première contribution à la série,

consacrée au thème «Sport et mouvement»

sera publiée le 25 mars 2008.

En matière de prévention, pratiquer
une activité physique régulière fait

partie des facteurs essentiels au maintien

de la santé et de la qualité de vie.

L'article mentionnera la diversité des

offres sportives de Pro Senectute,
particulièrement adaptées aux besoins des

personnes âgées.

Les prochains thèmes sont en cours
de réflexion. Voici quelques suggestions:

«Formation et divertissement»,
«Une alimentation saine», «Vie
communautaire sociale et culturelle» ou
«Achats sur Internet».

Le journal de Coop, tiré à environ
2 350 000 exemplaires, paraît dans

toute la Suisse, en allemand, français
et italien. Grâce à ce moyen de

communication, les contributions à la série

devraient permettre d'atteindre un

large public et contribuer à mieux faire
connaître Pro Senectute.
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