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Anti-vieillissement? Pour la vieillesse!
«Pro Senectute - Pour la Vieillesse»:
le nom de la fondation ne semble plus
convenir à cette nouvelle mode de

l'Anti-Aging. Son maintien implique,
entre autres, la nécessité de véhiculer
une image positive de la vieillesse.

Selon la philosophe française Simone de

Beauvoir - il y a de cela bientôt 40 ans -

«la vieillesse est un secret honteux et un
sujet interdit». Nous en parlons peut-être
un peu librement aujourd'hui, mais la

honte est restée. Elle est très souvent liée
à une dévalorisation du vieillissement

implicitement exprimée par la notion de

«Anti-Aging».
Il n'y a rien à objecter contre les cures

de bien-être, les pilules et les crèmes,

quand bien même elles ne suffisent pas
à accepter le processus de vieillissement
de son propre corps et à regarder au-delà.

A quoi ressemble alors la vieillesse? Il y
a évidemment des pertes plus ou moins

inévitables, mais la vieillesse ne se réduit

pas à cela. Elle apporte aussi des aspects

positifs qui, à notre plus grand étonne-

ment, ne sont que rarement évoqués.
Pro Senectute s'engage pour la

Vieillesse - et donc également aussi

pour les différentes approches de cette

étape de la vie, dans toute sa diversité.
La fondation combat toute velléité d'une
vision réductrice de la vieillesse perçue
comme un fardeau pour la société. Le

nom de la fondation reste plus que
jamais d'actualité!
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