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lu — vu — entendu

Agnes Desarthe
Mangez-moi
Roman. Le Seuil: éd.
de I’Olivier, 2006

Agnés
Desarthe

Mangez-moi

Ce livre dont le titre
évoque I’ « Alice » de
l Lewis Carroll est un
roman  d’aventures
spirituelles, en méme temps qu’une chro-
nique d’un genre tres particulier, car on
se bouscule dans le restaurant de Myriam.
Fleuriste amoureux, jeunes filles philoso-
phes, enfants du quartier, et cultivateur
dont la science des plantes semble infinie,
tous participent a la méme comédie hu-
maine, lumineuse, mystérieuse : le monde
d’Agnes Desarthe. Un monde ou le réve
et le réel s’entrelacent, ou les disparus re-
viennent, ou le désir voyage.

L’héroine, Myriam, décide aprés une
vie de déboires, d’ouvrir un restaurant.
Sa cuisine va rassembler les générations,
réconcilier ceux qui ne s’aimaient plus.

LAUDE SAUVAGE
PIRE Jean-Claude Sauva-

JEAN-MARIE LHONEN

ge, Antoine Spire
Retraite active, re-
traite sportive
Latresne : Le Bord
de I’eau, 2005. CHF
30.20.

RETRAITE ACTIVE
RETRAIT

: SPORTIVE

Les Frangais vieil-
lissent et il y aura
bientot plus de 30% de personnes agées
de plus de 60 ans en France! Et, d’ici
2020, les plus de 75 ans représenteront au
moins 10% de la population ! Tant mieux
si tout ce monde se porte bien et pour cela,
il faut... se bouger. Le mérite de ce livre
est justement de rappeler quelques vérités
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en multipliant les conseils: comment con-
cilier santé et pratique saine du sport tout
en préservant des articulations fragiles;
les sports collectifs permettent-ils de lut-
ter contre la solitude ? tout en maintenant
un tonus physique indispensable...etc.

Monsieur Ibrahim
{ et les Fleurs du
s Coran

A Paris, dans les
années soixante,
Momo, un gargon
de treize ans, se
retrouve livré a lui-
méme. Il n’a qu'un seul ami, Monsieur
Ibrahim, I’épicier arabe et philosophe de
la rue Bleue. Celui-ci va lui faire décou-
vrir la vie, les femmes, 'amour et quel-
ques grands principes.

Le récit prone la tolérance dans une socié-
té multiculturelle. Plus forte que le récit
d’Eric-Emmanuel Schmitt du méme nom,
I’adaptation cinématographique souligne
I'importance d’avoir une approche positi-
ve de la vie loin de la société industrielle
ectique occidentale.

Tous les livres et les films présentés sur
cette page peuvent étre empruntés a:
Pro Senectute Suisse

«Bibliotheque et documentationy
Lavaterstrasse 44, Case postale

8027 Zurich

Tel. 044 283 89 81
bibliothek (@ pro-senectute.ch
www.bibliothek.pro-senectute.ch

Actualités

Prix Pro Senectute 2006

Afin de stimuler les échanges pratiques
et théoriques consacrés aux questions
relatives a la vieillesse, Pro Senectute
Suisse a organis¢, cette année égale-
ment, pour la 13" fois, un concours,
avec la participation du centre de com-
pétence en gérontologie de la Haute
école spécialisée en travail social de
Berne. Les travaux suivants ont été
récompenseés:

1" prix de 3’000 francs a: Regina
Walthert-Galli: « projets d’habitat in-
tergénérationnel. Une forme d’habitat
alternative pour la seconde moitié¢ de
la vie ». Master diplome postgrade sur
la vieillesse, Berne.

2tme prix de 2’000 francs a : Kathrin
Indermaur: « évolution des conditions
de prestations pour les seniors qui
donnent des conseils sur le plan pro-
fessionnel et des études ». Travail de
licence, département de psychologie
de P'université de Fribourg.

3¢me prix ex aequo 1’000 francs a :
Ruth Schmid: «Aktivierung der Kom-
munikation. Tiergestiitzt oder roboter-
gestiitzt? » Travail de diplome a I’école
de gérontologie appliquée (SAG) a Zu-
rich.

3fme prix ex aequo 1’000 francs
a: Bettina Galliker Schrott: « Ent-
wicklungsaufgaben, Selbstkonkor-
danz und subjektives Wohlbefinden
im mittleren Alter ». Travail de licence
a I'institut de psychologie, unité de gé-
rontologie de I'université de Zurich.

Parallelement aux critéres scientifi-
ques, le jury composé de sept membres
a évalué les travaux en fonction de leur
aspect innovateur et de leur lien avec
la pratique. Vous pouvez emprunter les
travaux qui ont été récompensés aupres
de la bibliotheque de Pro Senectute.
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