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SAVOIRS SPECIALISES

Une contribution importante
pour une bonne qualite de vie

I1 semble aller de soi que I’environne-
ment est a notre disposition, mais la
gérontologie lui préte encore trop peu
d’attention.

Urs Kalbermatten — Savoirs spécialisés
en gérontologie, Pro Senectute Suisse

Lorsque on parle des éléments essentiels
pour le bien-étre des personnes agées
on cite souvent des facteurs physiques,
psychiques et sociaux. Beaucoup d’étu-
des n’accordent cependant pas la méme
importance a l’aspect écologique alors
que I’environnement joue un role central
pour les étres humains qui ne pourraient
pas vivre sans 'interaction avec la na-
ture (I’air, I’eau, le soleil). L’environne-
ment semble étre une réalité permanente.

Ce n’est que lorsqu’une chose fait défaut
(par exemple I'acces a de ’eau propre)
que I'on se rend compte qu’il ne va pas de
soi que nous disposions des ressources
existentielles.

L'impact de l’environnement sur les
étres humains augmente avec ’avancée
en age et celui de ses éléments néfastes
est plus accentué. Pour ne citer que deux
exemples: la canicule de I’ét¢ 2003 a cau-
sé le déces de pres de 15 000 personnes
agées en France et la pollution de 'air a
davantage de répercussions sur la santé
des ainés.

Influence sur le quotidien

Par environnement au sens large on en-
tend la nature — les paysages, la faune et
la flore — ainsi que tous les produits de

la création humaine. ['aménagement de
I'environnement peut avoir des impacts
positifs ou négatifs sur la vie des ainés.
Ainsi, la durée de vie autonome des per-
sonnes agées dépend tres fortement de la
maniere dont un appartement est équipé
et situé.

Les ainés ont bien davantage conscien-
ce de I'importance de I’environnement
pour eux que ce que 'on peut lire dans
les concepts scientifiques sur la qualité
de vie des personnes agées. Une étude
de l'institut Dichter «Senioren 2000» a
mis en évidence que la majorité d’entre
elles placent les activités en relation avec
I'environnement (en particulier la nature)
au premier rang de leurs occupations: 67
pour cent des personnes interrogées con-
siderent que le contact avec la nature oc-
cupe la premiere place, pour 57 pour cent
ce sont les voyages, pour 42 pour cent la
maison et le jardin alors que les activités
sociales, la formation et le fitness sont
loin derricre.

Les résultats de cette enquéte effectuée
aupres de femmes et d’hommes agés en-
tre 50 et 80 ans confirment de nombreuses
constatations faites pour a qui est du quo-
tidien des ainés: ils passent davantage de
temps dans la nature que lorsqu’ils €taient
plus jeunes. On a également observé que
le temps libre dont bénéficient les person-
nes retraitées entraine une multiplication
des possibilités qui s’offrent a elles. Les
ressources de I’espace de vie et leur utili-
sation ont une influence déterminante sur
leur qualité de vie.

Importance de ’habitat

Les personnes plus agées qui sont con-
frontées a des pertes de mobilité ou de
perception n’accordent cependant plus
la méme importance a ’environnement.
L’habitat et le lieu ou il est situé sont au
centre de leurs préoccupations. On sait
que les personnes agées sont plus sensi-
bles au bruit, a la pollution de I’air ou aux
dangers liés au trafic.

L’environnement peut constituer une
ressource pour les ainés, leur permettant
de développer des activités, de mieux
gérer leur quotidien et de prendre cons-
cience de leur qualité de vie de maniere
plus intensive. Autant d’arguments qui
devraient inciter le travail avec et aupres
des personnes agées a thématiser la large
palette des aspects écologiques de ma-
niere plus consciente et plus globale.
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