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Les visites aident d
mieux vivre.

On en a désormais la preuve scientifique:
des visitent régulieres améliorent la qua-
lité de vie des personnes agées dont les
facultés mentales sont diminuées.

L’université de Zurich et Pro Senectute Zu-
rich ont présenté une étude prouvant que les
personnes atteintes d’une légeére démence
(par exemple, de troubles de la mémoire) se
sentent mieux si elles recoivent des visites
régulieres. Selon Albert Wettstein, médecin
municipal zurichois et co-directeur du centre
de gérontologie de I’université, les relations
sociales sont, pour la santé comme pour le
bien-étre, «significativement plus importan-
tes que les prestations des centres médico-in-
dustriels». Ceci vaut aussi bien pour les ma-
lades que pour les personnes bien portantes
et inclut, bien évidemment, la vieillesse.

L'étude a été menée par les psychologues
Kerstin Albrecht et Sandra Oppikofer, en
collaboration avec 39 femmes et hommes
encore en activité ou déja retraités qui ont
rendu visite a de nombreuses personnes
agées, pendant dix semaines, a raison d’une
heure hebdomadaire. L’état psychique d’un
groupe témoin n’ayant pas bénéficié de ces
visites s’est dégradé de facon notable.

Afin de savoir si ces visites améliorent leur
propre bien-étre et leurs compétences so-
ciales, les personnes offrant leurs services
a Zurich ont, elles aussi, été examinées. On
constate que leur sensibilité, leur tolérance
et leur capacité a s’imposer se sont sensible-
ment accrues. 32 de ces 39 bénévoles pour-
suivent aujourd’hui leurs visites alors que le
projet «more ...» a pris fin. Cela démontre
que le bénévolat est une tache porteuse de
sens.

Informations concernant le projet «more ...»:
Sandra Oppikofer, tél./fax 01 383 71 01,

e-mail soppikofer@bluewin.ch. kas/sf

Aprés Madrid 2002

En avril 2002, les Nations Unies ont convo-
qué une conférence mondiale sur le vieillis-
sement. Dans cette optique, I’Office fédéral
des assurances sociales a mis sur pied une
journée de préparation, en collaboration
avec des organisations concernées par la
vieillesse. Les participants souhaitent qu’une
suite soit donnée a cette journée: ce serait la
preuve que le dialogue et la recherche de so-
lutions se poursuivent. Avec 1’Office fédéral
des assurances sociales, Pro Senectute ainsi
que d’autres organisations concernées par la
vieillesse, le Conseil suisse des ainés consa-
crera a cette question deux journées dont les
dates et les themes figurent dans 1’agenda
ci-dessous. Sont prévus des exposés, des fo-
rums de discussion et des plans d’action.

Documents et formulaires d’inscription:
centre national de Pro Senectute Suisse, tél.
01 925 70 10, e-mail geschaeftsstelle @ pro-

senectute.ch EB/sf

Agenda

22 janvier 2003 - Berne

Journée des assistantes et assistants so-
ciaux sur le theme «Travail social avec les
personnes agées — gérontologie et consul-
tation sociale»

24 janvier 2003 — Neuchatel

Colloque «L’apport économique des se-
niors» (VAD, Université de Neuchatel,
Pro Senectute Suisse)

31 janvier 2003 — Berne
Journée consécutive a Madrid, I, sur
le theme «Nous ne nous laisserons pas
dépouiller de nos droits.»

25 septembre 2003 — Berne

Journée consécutive a Madrid, II: «Pour
une Suisse respectueuse des droits des
personnes agées»
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