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Utiles et... éclairantes!

En ce début d'année, Pro Senectute sort un
quarteron de publications nouvelles. Ci-
dessous une brève présentation.

En conversation avec des proches, vous vous

trouvez de temps à autre confronté à des

questions touchant la vieillesse. Pas

toujours facile de répondre juste, de trouver les

bons arguments. Alors ce nouveau guide de

Pro Senectute vous aidera. Sous le titre Les

aînés: une génération d'avenir, il répond

succinctement à toutes sortes de questions

portant sur la prévoyance-vieillesse, la santé,

l'habitat et les relations sociales. Ce guide

paraît en allemand, français et italien. Gratuit.

Celui ou celle qui veut approfondir ses

connaissances sur les divers services de la
Fondation, son histoire et son développement lira
la brochure de 60 pages Pro Senectute: une

identité, des services. De lecture accessible,

elle porte son regard sur la vie intérieure de

notre Fondation. Gratuite elle aussi, la
brochure existe en deux versions: allemand et

français. Une annexe bilingue contenant des

chiffres et des indications précises la complète

judicieusement sous le titre Pro Senectute

In Zahlen/en chiffres.

La société de longue vie

L'évolution démographique, liée conjointement

au prolongement de l'espérance de vie

et à la chute de la natalité, modifie notre vie

de communauté de manière à peine prévisible

aujourd'hui. On peut y voir un péril ou

au contraire une chance. En route vers une

société de longue vie (publication spécialisée

no 10; Zurich 2001, 75 pages, prix fr.

25.-; version originale en allemand, traduction

française) plaide pour l'ouverture et la

curiosité. Elle contient les contributions de

quatre plumes autorisées: François Höpflinger,

sociologue (Université de Zurich), Eva

Nadai, sociologue (Haute école sociale, So-

leure), Ueli Maeder, sociologue (Université
de Bâle) et Kurt Seifert, journaliste (Pro
Senectute Suisse).

L'ouvrage dresse tout d'abord un état des

lieux et esquisse quelques perspectives. Il
aborde ensuite les réseaux sociaux et le

renouveau des solidarités, sans oublier la
volonté des retraités de participer en personne

aux choix de société. Il examine ensuite

comment la personne âgée peut manifester sa

sagesse et discerne les grandes lignes d'un

nouveau contrat des générations.

Enfin Publications 2001 dresse une liste
de tous les imprimés, brochures, opuscules,

ouvrages et audiovisuels disponibles
actuellement au Centre national de Pro Senectute

Suisse. Passer toute commande avec le
bulletin ci-joint. Bonne lecture! kas

Mémoire interdisciplinaire

Sous le titre Vieillissement: causes

biologiques et conséquences socio-économiques,

Eva Mariéthoz a rédigé un mémoire en vue

d'obtenir le Certificat international d'écologie

humaine de l'Université de Genève (*)
Dans sa recherche interdisciplinaire, l'auteu-

re décrit diverses théories du vieillissement

biologique.

Fidèle à sa démarche, elle aborde ensuite les

théories environnementales (Radicaux libres

de l'oxygène (RLO), stress, pollutions et

génotoxiques). En conclusion, elle préconise

des mesures de prévention diététiques,

d'aménagement des infrastructures publiques

en vue de favoriser la mobilité des personnes

affaiblies, et sociales, afin de maintenir

l'intégration de la population âgée dans la
société. jd

(*) Centre universitaire d'écologie humaine

et des sciences de l'environnement, Genève

1999, 75 pages. En prêt à la Bibliothèque

de Pro Senectute Suisse, 8027 Zurich,
tél. 01/283 89 81

Les aînés: une génération d'avenir

A propos de l'âge el de l'an de vieillir
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