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Les comportements  risque
dans les jeunes années peu-
vent se répercuter défavo-
rablement sur la santé ['dge
venant de sorte que lo ques-
fion se pose: continuer
jusqu'd la rupture ou changer
son mode de vie?
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Mieux vieillir au
masculin

Pourquoi les femmes vivent-elles en moy-
enne sept ans de plus que les hommes? Si
la biologie a son importance, la différen-
ciation des modeles de comportement joue
un role décisif. D’ou cette question: les
hommes ont-ils besoin de davantage de
force pour déchoir de leur role?

Quand un homme est-il un homme? s’inter-
rogeait le chanteur de rock allemand Her-
bert Gronemeyer dans les années 80 déja.
Aujourd’hui, les réponses ne sont pas plus
simples: Mauviette? Macho? ou quelque cho-
se entre deux? Les jeunes et les adultes ne
sont pas seuls a devoir redéfinir leur rdle;
les hommes d’age mir eux aussi n’échappent
pas a cet exercice. Bien vieillir pour un hom-
me, c’est faire face a sa virilité, pense 1’an-
drologue allemand Andreas Thiele. Derriere
la masculinité se cachent les idéaux domi-
nants, par rapport auxquels les hommes se
mesurent ou subissent des comparaisons.

La virilité¢ implique des compétences et des
talents tels que la force, I’endurance, la puis-
sance, la bonne forme physique. Mais elle
appelle aussi des comportements a risque,
alimentation déséquilibrée, fumée, alcool,
qui nuisent a la santé et abrégent souvent la
vie.

Différenciation

En prenant de I’age, les hommes affrontent
de différentes manieres ces enjeux liés a leur
sexe: les forces physiques diminuent, méme
si le mouvement et les activités physiques ra-
lentissent ce processus. Les amoureux voient
leur puissance sexuelle décliner, méme si
Viagra parvient a la ranimer.

Les comportements a risque dans les jeunes
années peuvent se répercuter défavorable-
ment sur la santé 1’age venant de sorte que la

question se pose: continuer jusqu’a la rupture
ou changer son mode de vie? Un dilemme
qui peut plonger dans la crise existentielle
ces étres habitués a 1’action et a la per-
formance et qui n’ont jamais pris soin de
leur santé. S’en tirent visiblement mieux ces
hommes qui, passé la quarantaine, décou-
vrent les vertus féminines, telles que la sen-
sibilité, la tendresse et la douceur.

Le gérontologue américain David Gutmann
soutenait déja dans les années 60 la these
selon laquelle les hommes aux tendances an-
drogynes présentaient de meilleures perspec-
tives de vie que leurs congéneres se récla-
mant uniquement de leur virilité.

Apprendre d s'écouter

Selon une étude au long cours effectuée a
Bonn, les hommes qui vivent plus longtemps
que leurs congéneres parlent de tout ce qu’ils
ont fait pour maintenir et €élargir leurs con-
tacts sociaux; ils évoquent aussi 1’écoute de
leur vie intérieure, la tolérance et la confian-
ce dans les relations avec les autres.

Dur a [’extérieur, tout tendre a [’intérieur:
I’enfant est déja étalonné a la mesure de
I’homme, dit en substance une chanson de
Gronemeyer. L’andrologie releve toutefois
que la pression de la société sur les hommes
est incomparablement plus élevée que sur les
femmes et les incite a conserver les roles spé-
cifiques a leur sexe. Cette situation explique-
rait-elle 1’espérance de vie plus courte des
hommes? On n’a pas pu le prouver empiri-
quement jusqu’a maintenant. Voila qui vau-
drait bien une enquéte plus précise. kas/jd

Voir aussi Pro Senectute Info 5/2000 pp. 6-7
et 'ouvrage d’Astrid Stiickelberger, docteur
en psychologie, présidente de la Société suis-
se de gérontologie Etat de santé subjectif
chez la personne dgée: facteurs déterminants
et mécanismes différentiels hommes-femmes
disponible a la Bibliotheque de Pro Senec-
tute Suisse, 8027 Zurich, tél. 01/283 89 81.



	Mieux vieillir au masculin

