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On relévera trés succinctement les points de repe-
res suivants :

e tenir judicieusement compte, en cas de me-
sure limitative, de la liberté de 1’empreinte
laissée par I’histoire personnelle du patient

e requérir dans la mesure du possible son con-
sentement éclairé, apres discussion

e a défaut de consentement, on s’efforcera de
prendre en considération les signes extérieurs
manifestés par le patient, puis I’on appliquera
le principe de proportionnalité, en accord avec
ses proches: la mesure n’est 1égitime que si
elle contribue a son bien-étre

e la volonté (présumée) du patient est toujours
déterminante.

Les directives donnent des exemples de mesures
limitatives et des indications possibles. Elles
mentionnent aussi les problémes inhérents a
I’introduction de ces mesures. En effet, des études
scientifiques ont montré que leur application
pouvait mener a fins contraires : facteur de risque
supplémentaire, diminution des capacités fonc-
tionnelles. Les institutions qui instaurent peu de
fixation corporelle ou de sédation pharmacologi-
que enregistrent moins de chutes.

C’est pourquoi il importe de prendre réguliere-
ment des mesures d’évaluation (assurance-
qualité) qui s’appliquent tant aux patients qu’a
I’institution elle-méme.

Texte complet des directives disponible a la SSG
Zieglerspital, 3001 Berne, @ 031/970 77 98,
2 031/970 77 67, e-mail sgg-ssg @swissonline.ch

COURS ET MANIFESTATIONS

17 avril, Geneve : Prix Chronos 99

Pour la troisieme fois, Pro Senectute remet son
prix Chronos de littérature de jeunesse traitant de
la vieillesse, de I’avance en age et des relations
entre générations. La cérémonie aura lieu samedi
17 avril a 14 h au Café littéraire du Salon inter-

national du Livre et de la Presse a Geneve. Con-
cus pour des lecteurs de 9 a 11 ans, neuf livres
(romans, ouvrages illustrés) sont soumis depuis la
fin de I’été dernier a différents jurys de juniors et
de seniors, sous 1’égide des 38 bibliotheques de
Suisse romande qui ont accepté de jouer le jeu
cette année. L’an dernier, le prix Chronos avait
intéressé pres de 400 jeunes et une centaine de
personnes agées. La Fondation suisse remettra le
prix des juniors et Pro Senectute Geneve celui des
seniors. 1999 Année internationale des personnes
agées oblige, Pro Senectute disposera d’un mo-
deste stand d’exposition au Village alternatif,
pendant le Salon, soit du 14 au 18 avril prochain.
Quelques sponsors soutiennent fidelement cette
initiative de Pro Senectute Suisse, centre romand
d’action gérontologique.

Pro Senectute Suisse, secrétariat romand, Sim-
plon 23, 1800 Vevey 1, @ 021/925 70 10,
2021/923 50 30,

e-mail: secretariat-romand @sr-pro-senectute.ch

21-23 avril, Graz: Jeunes et Vieux 2000

Le XVIeéme congres international de ’'EURAG,
Fédération européenne pour les personnes agées,
aura lieu du 21 au 23 avril a Graz (Autriche). A
I’enseigne de Jeunes et Vieux 2000, une société
pour toutes les générations, les participants élabo-
reront des idées et des propositions destinées a
favoriser la solidarité entre les générations, une
préoccupation majeure qui intéresse toute
I’Europe et qui s’inscrit dans le contexte de
I’ Année internationale des personnes agées.

EURAG Suisse, case postale 283, 8125 Zolliker-
berg, ©01/391 61 92, ©01/391 61 10

1°" juin, Geneve : projet de vie de lu
personne dgée
Quel partenariat autour du projet de vie de la per-

sonne agée ? Journée romande d’information et
d’échange 1 juin 9-17h, Centre international de
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Conférences, Geneve. Enjeu: face a des situa-
tions complexes, qui se jouent souvent dans
I’urgence et le risque, comment prendre des res-
ponsabilités partagées ? Intervenants : une éthi-
cienne, une juriste, un €économiste, une cher-
cheuse et divers professionnels de l’action gé-
rontologique. Organisation : Action sociale +
formation continue Pro Senectute Suisse, en col-
laboration avec I’Institut d’études sociales et Pro
Senectute Geneve.

Inscriptions : Pro Senectute Suisse, secrétariat
romand, 1800 Vevey I,

@021/925 70 10, 2021/923 50 30,

e-mail: secretariat-romand @sr-pro-senectute.ch,
Prix fr. 70.- (+fr. 18.- repas de midi et fr. 20.-
Actes du colloque)

Sommerakademie 99

Pour parfaire vos connaissances d’allemand pa-
rallelement a votre savoir professionnel, vous
pouvez joindre l'utile a I'agréable du 6 au 10 sep-
tembre prochain, a 1'Université de Berne en sui-
vant ce séminaire annuel traditionnellement orga-
nis€ par Urs Kalbermatten. Le théme retenu est
celui des relations entre les générations et le pro-
gramme détaillé vous sera envoyé sur simple de-
mande au © 021 925 70 10, ou e-mail :

secretariat-romand @sr-pro-senectute.ch

TRIBUNE LIBRE

A quand le temps d'un vrai dialogue ?

Vendredi 22 janvier a eu lieu a Berne la cérémo-
nie d’ouverture de 1999 Année internationale des
personnes dgées. La journée offrait 1’occasion a
plus de 300 délégués de générations différentes,
professionnels et retraités, de se rencontrer, de
partager préoccupations communes et projets
d’avenir. Programme dense, riche en stimulations
et passionnant. Merci a la commission de prépa-
ration.

A

Apres le déjeuner déja, plus d’un tiers de la salle
s’était vidé. Mais a 15h. nous n’étions plus
qu’une minorité a savourer le jazz, a écouter un
dialogue sincere, plein d’ouverture entre des jeu-
nes et des ainés journalistes et participants. Ce qui
a été dit, c’est que chaque génération a besoin des
autres, qu’il faut cultiver la communication pour
mieux se comprendre et développer une réelle
solidarité.

Et pourtant, quelle image ont donné tous ces par-
ticipants partis pressés, sans respect ni attention a
ce qui se passait sur scéne ! Moi, je vois I’image
déplorable de notre société ou jeunes et moins
jeunes, actifs ou retraités, courent apres le temps !
Pourquoi ne pouvons-nous donner la priorité de
temps a autre a la disponibilité pour partager, vi-
vre ensemble, sentir, étre plutdt que faire ! Et
pourtant ces participants pressés parlaient
d’isolement, de solitude et des remedes faciles
pour y parer.

Il est temps de lutter pour changer cette habitude

détestable, cet individualisrne forcené. A nous

tous de donner une image d’individus solidaires

et disponibles dans les faits et pas uniquement
dans les paroles !

Monique Humbert,

directrice Pro Senectute Geneve
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