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Santé et satisfaction en
progres

Aujourd’hui, les personnes agées se portent
mieux et éprouvent davantage de satisfac-
tions dans la vie qu’il y a dix ans. Pro
Senectute canton de Schaffhouse a mené
une enquéte longitudinale révélatrice.

Comment les personnes 4gées vivent-elles
aujourd’hui, qu’est-ce qui les réjouit ou les
préoccupe ? Pro Senectute canton de Schaf-
fhouse voulait savoir ce qui se passe dans ce
canton du Nord de la Suisse. En collaboration
avec I’Université de Zurich, une enquéte
représentative a été lancée aupres de 431
personnes, dont 56% de femmes. 140 en-
quétrices, puisqu’il s’agissait d’une majorité
de femmes, ont mené des entretiens de deux
heures environ avec les personnes interrogées.

Les comparaisons avec une opération sembla-
ble réalisée il y a dix ans sont particulierement
intéressantes. Il en ressort une diminution
sensible du nombre de personnes qui ont
durablement besoin d’aide (de 15% a 7%).
Chez les octogénaires, cette proportion a di-
minué de moitié passant de 39% a 20%. La
part des personnes de plus de 80 ans au béné-
fice d’une aide a domicile se maintient a 5%,
90% des personnes interrogées jugent leur
état de santé satisfaisant, voire trés satisfaisant.

Résoudre ses problémes

Trois personnes sur quatre peuvent compter
sur un interlocuteur de confiance, lorsqu’elles
rencontrent des difficultés, le plus souvent
dans 1’entourage familial. 19% déclare n’a-
voir besoin de personne pour résoudre des
problémes. En fait, 4% ne peut compter sur
personne, en majorité des personnes divor-
cées ou séparées.

58% des personnes interrogées vivent avec
leur partenaire exclusivement. La proportion
des ménages a plusieurs (enfants, proches,
amis) a diminué de pres de la moitié. La part
des personnes vivant seules n’a guere changé
(32%) ; il n’en va pas de méme de celle des

octogénaires qui a progressé.

Quatre personnes sur cinq jugent leur situa-
tion matérielle confortable, voire trés bonne.
Il s’agit d’appréciations subjectives, car les
données objectives disent autre chose : 26%
des femmes interrogées (9% des hommes)
disposent d’un revenu mensuel de moins de
Fr 2500. Cette part atteint 35% chez les 80 +.
Et les auteurs du rapport de s’interroger :
« les femmes et les personnes agées sont-elles
si peu exigeantes, qu’elles peuvent se compa-
rer aux mieux nantis en dépit de leurs modes-
tes revenus ?7».

0u le bt blesse

Ce sont les détails de la vie quotidienne qui
procurent le plus de satisfaction : relations
familiales, logement, etc. Suscitent des réac-
tions négatives les événements sur lesquels
les interrogés estiment ne pas avoir prise :
évolution de la société, modification de 1’en-
vironnement naturel, etc.

Enfin, des questions portaient aussi sur la no-
toriété des services professionnels et des pre-
stations au service de la population agée. Les
résultats sur ce plan sont particuliérement en-
courageants. Cependant, les personnes tres
agées se situent bien en dessous de la moyen-
ne et paraissent bien mal connaitre les pres-
tations a leur disposition.

L’évaluation définitive de l’enquéte n’est
pas encore achevée. Une autre démarche est
en cours auprés de la population vivant en
institution, dont les résultats seront connus
ultérieurement. Mais pour Pro Senectute
canton de Schaffhouse ce travail est impor-
tant, parce qu’il révele la ou le bat blesse et
les besoins qui en résultent pour les person-
nes agées. kas
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