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Giftpflanzen und PPlanzengifte

Unsere wichtigsten Giftgewiichse und ihre Wirkung

Seit Urzeiten weill der Mensch, dal} in den
Pflanzen geheimnisvolle Kriifte schlummern,
die segenbringend wirken konnen, aber auch
solche, die Qual und Tod verbreiten; und seit
Urzeiten suchte der Mensch in seinem Streben
nach Macht auch diese dunklen Krifte in seine
Hand zu bekommen, und seitdem brachte das
Gift der Pflanzen millionenfachen Tod und
unsiigliches Leid in die Welt. Lange dauerte
es, bis das Gift in der Hand des Menschen zu
einem Wohltiter fiir seine leidenden Briider
wurde.

Kenntnis der Giftpflanzen bewahrt uns und
unsere Kinder vor Schiden. Die folgende
Zusammenstellung  will zu dieser Kenntnis
beitragen. Im Verhiltnis zur Vielfalt unserer
heimischen Pflanzenwelt gibt es ohnehin nur sehr
wenige Giftgewiichse. Es sind kaum 100 Pflanzen-
arten, wobei sich zwischen giftigen und nicht
giftigen Gewiichsen keine feste Grenze ziehen
laBt, da manche Pflanzen Stoffe enthalten, die
in reiner Darstellung #uBerst schiidlich sind,
in ihnen jedoch nur in unschidlichen Spuren
vorkommen, Man unterscheidet demgemal
starkgiftige,schwachgiftige und
giftverdiachtige Pflanzen. AuBlerdem
kann die Giftigkeit der Pflanzen nach Stand-
orten und Gegenden sehr verschieden sein.
So iBt man z. B. in manchen Gegenden Frank-
reichs Pilze, die in anderen Gegenden als
giftig verpont sind; die Lapplinder essen den
bei uns giftigen Fliegenschwamm sogar roh,
der auch in Japan ungiftig ist und dort keine
Fliege betiuben kann,

Was ist iiberhaupt Gift? Als Gifte be-
zeichnet man chemisch wirkende Stoffe, die
in  verhéltnismiBig geringen Mengen einen
Organismus gesundheitlich schidigen; nicht
fiir jeden Organismus ist der gleiche Stoff ein
Gift, sondern nur fiir denjenigen, dessen
Stoffwechsel ihm nicht angepaBt ist. So
erklirt sich auch, dafl z. B. Vigel die fiir den
Menschen s#uBerst giftigen Tollkirschen- und
Seidelbastfriichte ohne Schaden verzehren und

Der  gelbe Wolfseisenhut ist ein hiufiger Bewohner
feuchter Waldstellen

Von Dr. Hans Meixner

DK 615.93:582
so fiir die Verbreitung dieser Pflanzen sorgen.

Ebenso fressen Kiferlarven, Fliegenmaden und
gewisse Schnecken giftige Pilze.

Die chemisch wirkenden Stoffe, die wir als
Gifte bezeichnen wund die in Organteilen
chemische Umsetzungen hervorrufen, auf die
der Organismus mit Ubelkeit, Siechtum oder
Tod reagiert, kénnen anorganischer (Mineral-

stoffe) oder organischer (pflanzlicher bzw.
tierischer) Herkunft sein.
Die pflanzlichen Gifte — hauptsidchlich

Alkaloide und Glykoside aus Bliiten-
pflanzen, Toxalbumine aus Giftpilzen
oder Ptomaine als Absonderung der
meisten Bakterien — sind Ausscheidungen des
pflanzlichen Stoffwechsels, also Exkremente
und Schlacken der pflanzlichen Lebensvorginge.

Wie schon erwihnt, spielt die Menge des
Giftstoffes fiir dessen Wirkung eine Rolle.
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Man unterscheidet eine letale (todlich wir-
kende) Dosis, die stets groler ist als die to x 1 -
sche (d. i. die nur giftig wirkende Menge).
In gewohnlich kleinerer als toxischer Menge
sind die meisten Gifte segenbringende Heil-
mittel, die aus der modernen Medizin nicht
mehr wegzudenken sind. Giftpflanzen, die
einst nur zum To6ten verwendet wurden, sind
in der Hand des Arztes Heilkriuter geworden.
Man hat oft Gifte treffend mit einem Messer
verglichen: Je nachdem man es verwendet,
kann es ein hilfreiches Werkzeug, ein leben-
erhaltendes chirurgisches Messer, eine gefihr-
liche Waffe oder ein Mordinstrument sein.

Wenden wir uns nun den einzelnen Gift-
gewichsen und deren Wirkung zu, wobei wir
die starkgiftigen eingehender betrachten wollen.

Als erste Bliite des Jahres findet man in
Wiildern unserer Kalkberge bis in den April
die oft schon um Weihnachten herrlich weild
blithende,  zuweilen  rotlich  angelaufene
Schneerose, Christrose oder
Schwarze Nieswurz (Helleborus niger).
Alle Pflanzenteile, besonders die Wurzeln,
enthalten ein Herzgift, Helleborein, das
dhnlich wie die Digitalisglykoside des Finger-

Friichte des Seidelbastes

hutes wirkt. Im Verdauungskanal ruft es
Erbrechen und Durchfall hervor; bei grofleren
Mengen erfolgt der Tod durch Herzlihmung.
Das Pulver des Wurzelstockes iibt einen starken
Niesreiz aus — daher auch der Name Nieswurz!

Derselben Familie, den Hahnenfullgewiichsen
(Ranunculaceae), gehéren noch mehrere stark-
giftige, ausdauernde Pflanzen an: In Berg-
wiilldern, um Sennhiitten, auf Weiden und oft
auch in Bauerngirten blitht vom Juni bis
August eine stattliche, kalkliebende Pflanze
mit priichtigen, blauen, helmférmigen Bliiten,
der Blaue Eisen- oder Sturmhut
(Aconitum napellus). Die riibenartige, aus-
dauvernde Pfahlwurzel sowie alle Teile ent-
halten eines der stirksten Gifte, das Akonitin,
das alle Teile unseres Nervensystems beeinfluf3t.
Allgemein tritt zuerst eine Erregung der Nerven
ein, darauf eine Lihmung. Schon in die Haut
eingerieben, duflert sich das anfinglich in
einem Prickeln, Brennen und einem Wiirme-
gefithl, das spiter in vdllige Gefiihllosigkeit
iibergeht. Innerlich ruft der zuerst siilllich,
spiater kratzend und wiirgend schmeckende
Saft miihevolles Atmen, Zuckungen und
Krimpfe hervor; der Tod erfolgt durch Lih-
mung des Atemzentrums, bei groflen Dosen
priméar durch Herzlihmung.

In der Medizin wird das Akonitin gegen
Neuralgien und Muskelrheumatismus verwendet.
Die Hochstgabe betrigt 0,0002 g (zwei Zehn-
tausendstelgramm!); ein halbes Tausendstel-
gramm wirkt toxisch, erzeugt Schwindel,
Atemstorungen,  Pupillenerweiterung  und
Schwiicheanfillle; 3 bis 4 Tausendstelgramm
wirken unbedingt todlich!

Seit dem Altertum ist die Giftwirkung des
Kisenhutes bekannt. Plinius bezeichnet ihn
als vegetabilisches Arsenik. Die Germanen
nannten den Eisenhut zu IEhren des Kriegsgottes
Tyrhelm, womit sie auf die tiétenden Kriifte
dieser Pflanze hinwiesen. Matthiolus, der Leib-
arzt Erzherzog Ferdinands, berichtet aus-
fiihrlich {iber einen Versuch, der in seiner
Anwesenheit an einem zum Tode verurteilten
Verbrecher in Prag 1561 ausgefiihrt wurde und der
nach den typischen Erscheinungen dieses Giftes
— trotz Gegenmittel — mit dem Tode des
Delinquenten endete.

Neben dem Blauen Kisenhut kommen bei
uns noch eine blau-weill gescheckte Art, der
Bunte Sturmhut (Aconitum variegatum)
und der Gelbe oder Wolfseisenhut
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(Aconitum Lycoctonum), der etwas weniger
stark giftigist, vor. Die Gifte aller Iiisenhutarten
sind miteinander aufs engste verwandt und
werden Akonitine genannt.

An Ufern und auf Sumpfwiesen wiichst der
bis 1 m hohe, verzweigte, von Mai bis Oktober
blafigelb blithende Gifthahnenfull (Ra-
nunculus sceleratus), die giftigste Art der
Gattung Ranunculus. Sein bitterer Saft enthilt
Anemol, wirkt blasenziehend, rotet und
atzt die Haut, ruft Erbrechen, Schwindelanfille
und Ohnmacht hervor.

Der autf Wiesen hiufige, gelb blithende
Scharfe Hahnenful} (Ranunculus acer)
wirkt etwas schwiicher, kann aber in groflen
Mengen dem Vieh im Griinfutter gefahrlich
werden. Im Heu ist er unschidlich, da das
Anemol beim Trocknen verschwindet.

Unterdenschwachgiftigen Hahnen-
fuBgewidchsen finden wir manch liebe
Bekannte: so enthalten Anemol
unter anderen das frithbliihende,
zarte Buschwindrdschen
(Anemone nemorosa), das Leber-
blimechen (Anemone hepatica),
die herrlich violette, pelzige K u h-
schelle (Anemone pulsatilla).
ImSommeradonisréschen
oder Blutstréopfchen (Adonis
aestivalis) findet sich das herzwirk-
same Adonidin. Die Akelei
(Aquilegia  vulgaris) mit ihren
wundervollen, eigenartigen, blauen
Glocken,  deren  kapuzenartige
Blumenkronbléitter mit einem haken-
formigen Sporn enden, enthilt
ein giftiges Blausidureglykosid. Der
schone blauve Feldritter-
sporn (Delphinum consolida)
und der Gartenrittersporn
(Delphinum Ajacis) birgt besonders
in den Samen mehrere auf das
GefiiBsystem einwirkende Alkaloide.
Die aus Ostasien stammende, be-
liecbte Pfingstrose (Paeonia
officinalis), die in unseren Girten
ganz heimisch geworden ist, ent-
hélt neben dem Anemol in allen
Teilen noch einen nicht ganz er-
forschten Giftstoff.

Wenden wir uns nun wieder einer
starkgiftigen Pflanze zu. Im ersten

Der gelbe Fingerhut, den man hiufig
auf Bloflen des Bergwaldes antrifft
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Friihjahr erfreut uns in den Wildern der Seidel-
bast (Daphne mezereum), ein bis iiber 1 m hoch
werdender Strauch aus der Familie der Thymelae-
aceen, mit seinen duftenden, rotvioletten Bliiten.
Die scharlachroten Beerenfriichte, Blitter und
vor allem die Rinde enthalten ein dem Menschen
gefihrliches Gift, das Mezerein. Es ist ein
Hautreizmittel, das schon todliche Vergiftungen
verursacht hat. Zerkaut man ein Stiick Rinde
oder eine Beere, so ruft das ein starkes Hals-
brennen hervor. Diese Eigenschaft bekundet
auch ein Name dieser Pflanze, nimlich Keller-
hals, was vom althochdeutschen Wort chellen
(= quiilen) abzuleiten ist und , Halsquiler*
bedeutet. Volkstiimlich wird diese Pflanze bei
Rheumatismus, Gicht und Hautausschligen, in
der Medizin hauptsichlich in der Homdéopathie
gegen Hautkrankheiten verwendet.

Als  Gift- und herzwirksame Heilpflanze

allseits bekannt ist der Rote Fingerhut



(Digitalis purpurea) aus der Familie der Rachen-
bliitler (Scrofulariaceae). Im ersten Jahr bildet
die Pflanze eine grofle Blattrosette aus linglich-
gekerbten, etwas runzeligen Blittern, aus der
sich im zweiten Jahr dann der meterhohe
Bliitensprof3 mit seinen einseitswendigen, roten
Glockenbliiten entwickelt, die vom Juni bis
September Waldschlige und lichte Gebirgs-
wiillder zieren. Besonders die Samen und
Blatter sind giftig; aus letzteren werden die
Digitalisglykoside (Digitoxin, Gitoxin
und Gitalin) gewonnen. Diese vielverwen-
dete Droge verlangsamt, verstirkt und regelt
die Leistung des Herzens und wird in der
Medizin bei Kreislaufstorungen, Herzkrank-
heiten und Wassersucht angewendet. Bei
Uberdosierung tritt Herzstillstand ein.

Der ebenfalls bei uns vorkommende G el b e
Fingerhut (Digitalis lutea) und der B1a B-
gelbe Fingerhut (Digitalis grandiflora)
sind etwas weniger wirksam.

Ein wirkendes

digitalisihnlich Glykosid

Convallatoxin istin unserem M a i-
glockchen (Convallaria majalis) enthalten
und wird heute in der Medizin oft an Stelle
der Digitaliswirkstoffe: verwendet, da diese
Droge keine kumulierende Wirkung besitzt,

d. h. sich im Korper nicht anhéuft. Todliche
Vergiftungen durch das Maiglockchen sind
bisher wenigel) bekannt geworden, weil es bei
Vergiftungen, die sich durch Ubelkeit, Krimpfe,
unregelmiBigen Puls und Herzschwiiche duflern,
regelmiiflig zu Erbrechen und starken Durch-
fillen kommt, die das Gift aus dem Korper
befordern, noch bevor derselbe eine tédliche
Menge aufnehmen kann. Das Maiglockehen
gehort zu den Liliengewiichsen (Liliaceae).
Eine der bekanntesten Giftlilien ist die
Herbstzeitlose (Colchicum autumnale).
Auf Herbstwiesen entfaltet sie ihre schénen
blaBlilafarbenen Bliiten, die von Pferden und
Rindern gemieden werden. Im Scholle der Erde,
geschiitzt vor Frost, entwickelt sich die Samen-
knospe, die im nichsten Friihjahr gemeinsam
mit meist drei Laubblittern zum Lichte empor-
wiichst und dort zur Frucht, einer dreificherigen
Kapsel, ausreift. Alle Pflanzenteile enthalten
ein sehr giftiges Alkaloid, das Colec hici n.
Zwischen der Gifteinnahme und dem Auftreten
der ersten Auswirkungen verstreichen bis zu
sechs Stunden. Die Vergiftung dullert sich in
Rachenbrennen, Schlingbeschwerden, heftigen
Koliken, (oft blutigem) Durchfall, Riickenmarks-
lihmung und Bewufitlosigkeit. Der Tod tritt
durch Atemlihmung ein. Medizinisch wird das
aus dem Samen gewonnene Alkaloid bei Gicht,
Rheuma und Wassersucht verabreicht. Im Gegen-
satz zum Scharfen Hahnenful} verliert dio Herbst-
zeitlose 'beim Trocknen ihre Giftigkeit nicht.
Auf feuchten Gebirgswiesen wiichst ebenfalls
ein starkgiftiges Liliengewiichs, ein Almunkraut,
der Weille Germer (Veratrum album).
Sein iiber einen Meter hoch werdender Sprof3
ist dicht mit weillen Bliiten besetzt. Die groBlen
Bliitter gleichen denen des Gelben Enzians
fast vollig, doch sitzen sie beim Germer spiralig
angeordnet am Sprof3, wihrend sie beim Enzian
gekreuzt gegenstindig angeordnet sind. Alle
Teile, vor allem die fleischige Wurzel, enthalten
unter anderem das sehr giftige Alkaloid Proto-
veratrin, das auch in den Samen des
Liusekrautes (Pedicularis) enthalten ist.
In Spuren ruft es auf der Nasenschleimhaut
heftiges Niesen hervor, weshalb die gepulverte
Wurzel gern den Niespulvern wund dem
Schnupftabak beigesetzt und die Pflanze auch
Weille Nieswurz genannt wird. Innerlich ruft
das Alkaloid, dhnlich wie das Gift der Herbst-

1) Meist durch Verwechslung mit den Bliitlern des Biiren-
lauchs (Allium ursinum), eines gesunden Friithlingsgemiises!

Der weife Germer, ebenfalls eine giftfiihrende Pflanze,
ist ein verbreitetes Unkraut der Almen
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Kinbeere. Links (1) fruchtende Pflanze, rechis (2) Bliile

zeitlose, Halsbrennen, Erbrechen, Leibschmerzen
und Krimpfe hervor und kann nach wenigen
Stunden zum Tode fiihren.

Von den schwachgiftigen Lilien sei hier die
vierblitterige K i n b e e r e (Paris quadrifolia)
unserer Laubwilder erwithnt, in deren Frucht,
einer blauschwarzen Beere, das brecherregende
Saponinglykosid P a ridin vorkommt. Jede
Pflanze trigt nur eine einzige Frucht; diese ist
von der bleibenden Bliitenhiille umgeben und
reift um den August.

Die im Sommer massenhaft blithenden Dolden-
bliittler oder Doldengewiichse (Umbelliferae),
die sich alle sehr dhnlich sehen und von denen
bei uns ungefihr 100 Arten wild vorkommen,
beherbergen in ihren Reihen neben den be-
kanntesten Kiichengewiichsen — wie Mdohre,
Petersilie, Sellerie, Dill, Kiimmel usw. —
auch eine ,klassische Giftpflanze*: den G e -
fleckten Schierling (Conium macu-
latum). In der Justiz und den Sitten alter
Vilker spielte diese Pflanze eine grofle Rolle.
Im Sommer entfaltet der Schierling an Ziunen,
auf Schutt und Gemiisedckern seine weillen,
zusammengesetzten Doldenschirme. Der hohle,
meist gefleckte Stengel wird bis zu 2 m hoch
und entwickelt (besonders stark beim Welken!)
einen widerlichen Miusegeruch. Die Friichte
besitzen wellige Rippen. Simtliche Pflanzen-
teile, besonders aber wieder der Wurzelstock,
enthalten das schon in geringen Mengen todlich
wirkende Alkaloid Coniin. Plato schildert
den Tod des Sokrates mit einer Genauigkeit,
daB3 man glauben kénnte, ein Protokoll eines
physiologischen Institutes vor sich zu haben:
Nachdem Sokrates den Schierlingsbecher aus-
getrunken hatte, fithlte er, daBl seine Fiille
schwer wurden. Der beauftragte Beamte stellte
fest, daB der Korper von unten herauf kalt
und gefiihllos (gelihmt) wurde. Der Geist
blieb wach, ruhig sprach Sokrates zu den
Anwesenden und langsam fithlte er das Gift
zum Herzen steigen. Nach einem kurzen
Krampf erfolgte der Tod (durch Lahmung der
Atmungsmuskulatur). Moderne Forschung hat
diese klassischen Angaben bestitigt. Wage-
mutige Forscher haben an ihrem eigenen
Korper Versuche mit Schierlingsgift angestellt
und die Wirkung genauest festgehalten.
150 Milligramm des Coniins verursachen
Schlundbrennen, Sehstérungen und beginnende
Schwiiche, 250 Milligramm rufen die bei So-
krates geschilderten Symptome hervor. In der

Medizin wurde der Schierling friither bei Nerven-
schmerzen und als

Beruhigungsmittel an-
gewendet. Interessant ist, dafl der Gefleckte

Schierling in Schottland kein Coniin enthilt
und daher dort ungiftig ist.

Der an Griben, Ufern und Siimpfen vor-
kommende Wasserschierling oder
Giftwiterich (Cicuta virosa) gilt als
noch giftiger als der Gefleckte Schierling. Das
sicherste Kennzeichen ist der durch Querwiinde
in hohle Kammern geteilte Wurzelstock, der
dulerlich einer Sellerieknolle iihnlich sieht.
Besonders in ihm ist das Cicut o x1in, en
stickstofffreies, furchtbares Gift enthalten.

Mit der Petersilie (Petroselinum sativum) —
besonders im jungen Zustand — leicht zu
verwechseln ist der schwiicher giftige Garten-
schierling oder Hundspetersilie
(Aethusa cynapium). Diese Pflanze kommt auf
Ackern, Schutt und an Ziunen haufig vor. Da
dieselbe sich auch manchmal zwischen der
echten Petersilie ansiedelt, sit man oft die
,, Krausblitterige Petersilie”” an, wodurch eine
Verwechslung vermieden wird. Als auffillige
Unterscheidungsmerkmale sind bei der Hunds-
petersilie der beim Zerreiben der Blitter auf-
tretende unangenehme Knoblauchduft zu
nennen und auflerdem sind die Fiederblittchen
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schmiler, spitzig und besonders auf der Unter-
seite stark glinzend, weswegen die Pflanze auch
,,(Garten-)Gleisse” genannt wird; die Bliiten-
dolden sind weill, bei der echten Petersilie
griinlichgelb.

Die artenreiche Familie der Wolfsmilch-
gewiichse (Euphorbiaceae) hat auch bei uns in
Mitteleuropa zahlreiche Vertreter. Besonders auf
Sandboden, an Wegen und Ackerrindern finden
wir héufig die 10 bis 25 em hohe, ausdauernde
Zypressenwolfsmilech (Euphorbia
cyparissias) mit ihren schmalen, fast nadel-
formigen Blittern, von denen sich die bunten
Wolfsmilchschwirmerraupennéhren. Der Bliiten-
stand ist eine reichbliitige — von April bis Juli
gelblichgriin blithende — Trugdolde. Die G e-
meine oder Scharfe Wolfsmilch
(Euphorbia esula) hat etwas breitere, gelbgriine
Blitter und wird bis zu 70 cm hoch. Ein
einjihriges Unkraut auf Acker- und Gartenland
istdieSonnenwendige Wolfsmilch
(Euphorbia helioscopia), leicht zu erkennen an
ihren vom Juni bis in den Herbst blithenden
fiinfstrahligen Trugdolden und den verkehrt-
eiformigen Blittern. Vom Juli bis Oktober
blitht auf Gartenland und Schutt héufig die
rundblitterice Gartenwolfsmilch
(Euphorbia peplus). Alle diese Wolfsmilcharten
enthalten einen stark giftigen, weilen Milchsaft,
der bei Verletzungen aus allen Pflanzenteilen
quillt und an der Luft erstarrt. Dieser Saft
enthiilt neben Kautschuk usw. als giftig wirk-
samen Stoff Eu phorbon (C)HO). Er
ist stark dtzend, erzeugt auf Schleimhiduten
schwere Entziindungen ; ins Auge gebracht, rufter

Bliiten und Friichte der Tollkirsche

heftige Hornhautentziindung hervor,
die sogar Erblindung zur Folge haben
kann. Die Weidetiere — aufler den
Ziegen —meiden sorgfiltig die Wolfs-
milch. Selbst im Heu fithrt sie bei
Tieren zu Durchfall und Blutharnen.

Seit alters her sind Wolfsmilchge-
wichse zum Fischfang als Fischgifte
bekannt, wozu auch das Bilsenkraut,
und die Knollen der herrlich duften-
den Z yklamen (Cyclamen euro-

“paeum) unserer Wilder, die das
giftige Saponinglykosid Cyclamin
enthalten, gebraucht wurden.

Der Milchsaft unserer Wolfsmilch-
arten wird in der Volksmedizin zum
Entfernen von Warzen und Hiihner-
augen verwendet, weshalb die

Pflanzen volkstiimlich auch Warzenkraut ge-
nannt werden. Dieselbe Verwendung und den-
selben Namen hat auch das vom April bis
Oktober gelb blihende S ¢ h611lkraut
(Chelidonium majus), ein hiufig an Wegen,
Mauern und auf Schutt vorkommendes Unkraut
aus der Familie der Mohngewiichse (Papa-
veraceae). Der orangerote Milchsaft dieser
Pflanze, der mehrere dem Morphin verwandte
Alkaloide enthilt, ist giftig und kann in gréfleren
Mengen genossen zum Tode durch Atemlihmung
fithren. Offizinell wird die Pflanze besonders
bei Leber- und Gallenleiden, Magen- und
Darmkatarrh angewendet.

Der Schlafmohn (Papaver somniferum),
eine einjihrige Pflanze mit vier prachtigen am
Grunde dunklen Bliitenblittern, wird héufig'
bei uns angebaut. Die aus dem Orient stam-
mende Pflanze hat — mit Ausnahme der
olhaltigen Samen — in allen Teilen, besonders
aber in den halbreifen Kapseln, einen giftigen
Milchsaft, der getrocknet Opium genannt wird.
Opium wirkt auch bei stirksten Durchfillen
stopfend. Es enthilt mehrere dullerst giftige
Alkaloide. Die wichtigsten sind: Morphin,
Codein, Thebain, Papaverin und Narkotin.
Opiumhéhlen und Morphinismus kennzeichnen
die furchtbare, lasterhafte Verwendung dieser
Stoffe, die heute in der Medizin nicht mehr
wegzudenken und durch ihre schmerzstillende
und krampflosende Wirkung allgemein bekannt
sind.

Beriichtigte Giftpflanzen finden wir in der
Familie der Nachtschattengewichse (Solana-
ceae):
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Die Tollkirsch e (Atropa belladonna),
die in Wildern, Schluchten und auf Holz-
schliigen hilufig anzutreffen ist, ist eines unserer
gefihrlichsten Gewiichse: eine stattliche, aus-
dauernde Staude mit verlockenden, kirschen-
férmigen, schwarzen, glinzenden Friichten, die
siiflich schmecken und unwillkiirlich die Nasch-
sucht von Kindern und oft auch Erwachsenen
erregen. Die braunvioletten glockenférmigen
Bliiten blithen von Juni bis August. Schon
die Rémerinnen und die Italienerinnen des
Mittelalters kannten die pupillenerweiternde
Wirkung und benutzten den roten Saft der
Beeren als Schminke; daher bekam die von den
Griechen nach der unerbittlichen den Lebens-
faden zerschneidenden Parze Atropos benannte
Pflanze auch den Namen ,,bella donna‘ (d. h.
schone Dame). Alle Pflanzenteile sind giftig;
finf Friichte sollen fiir ein Kind schon todlich
wirken. Die vor allem wirksamen Bestandteile
des Tollkirschengiftes sind die
Alkaloide Atropin und Hyos-
cyamin, Gifte, die besonders das
vegetative Nervensystem angreifen.
Vergiftungserscheinungen  #uflern
sich in Sinnesstorungen, Schwindel,
Kopfschmerzen, stark beschleunig-
tem Puls, Hautréte und Fieber;
bei groBeren Dosen kommt es zu
Tobsuchtsanfiillen. Nach einiger Zeit
tritt Schlifrigkeit und BewuBtlosig-
keit ein. Der Tod erfolgt durch
Lahmung des Atemzentrums. Ein
spezifisches Kennzeichen der Toll-
kirschenvergiftung ist die starke
Erweiterung der Pupillen. In der
Medizin wird Atropin vielseitig ver-
wendet; z. B. in der Augenheil-
kunde, bei Herz-, Magen- und Darm-
erkrankungen, Gallenstein- und
Nierensteinkoliken usw.

Der Tollkirsche an Wuchs sehr
dhnlich, nur etwas kleiner, ist die
Skopolie oder Altsitzer-
kraut (Scopolia carniolica), die be-
sonders reich an Hyoscyamin
ist. Die innen olivgriin, auBen braun
glinzenden Bliiten bilden als Frucht
eine vielsamige Deckelkapsel.

Vom Juni bis Juli blitht auf Schutt,
an  Hecken und Zdunen mit
schmutziggelben, lilageiderten, glok-
kenfsrmigen Bliiten das Bilsen-

Gedffnete Frucht des Stechapfels

kraut (Hyosecyamus niger), ein zwei-
jihriges Unkraut. Die istige, zottige, grau-
grinblitterige Pflanze ist kleberig und stromt
einen unangenchmen Geruch aus. Die Frucht
ist eine vielsamige Deckelkapsel. Alle Pflanzen-
teile enthalten als Hauptwirkstoff das stark-
giftige Alkaloid H yoscyamin, von
dem 5 Milligramm die letale Dosis darstellt.
Bilsenkraut wurde in der Volksmedizin gegen
Rheuma und ihnliche Leiden verwendet; in
der modernen Medizin wird es in Form von
Salben bei Nervenschmerzen angewendet. Die
ersten Vergiftungserscheinungen mit Bilsen-
kraut sind gewohnliche Rauschzustiinde, darauf
folgen Visionen, Krimpfe und Ohnmacht.
Bilsenkraut, Tollkirsche, Stechapfel, Mohn
und Wolfsmilech waren jedenfalls die Haupt-
bestandteile der ,,Hexensalbe®, die in den

Protokollen der Hexenprozesse immer wieder
vorkommt. Mit dieser Salbe — (meist blaugriin
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und iibelriechend!) — wurden die Seite oder
die Achselhdhlen — sowie der Besenstiel, auf
dem die Hexen zu reiten pflegten — eingerieben.
Man hat Versuche mit dieser Salbe angestellt
und siehe da: die phantastischen und un-
begreiflichen Aussagen von Fligen und vom
Hexensabbat, die aus den Beschuldigten der
Hexenprozesse meist mit der Folter heraus-
gepre3t wurden, wurden nun begreiflich und
wiederholten sich in @hnlicher Weise: Halluzi-
nationen und Visionen zeigten sich, der Ver-
giftete sieht die Gegenstinde doppelt, sieht
Farben, Tiere usw., er beginnt Flughewegungen
zu machen, Tanzwut und sexuelle Phantasien
tauchen auf, bis sich dann in einem toten-
dahnlichen Schlaf diese Erscheinungen verlieren.
Weit verbreitet war im Mittelalter diese Sucht
nach dem Erleben der Dimonenwelt und allein in
Osterreich diirften nach gewissenhaften Schiit-
zungen etwa gegen 4500 Menschen von einer in
den Vorurteilen ihrer Zeit befangenen Justiz in
Hexenprozessen zum Tode verurteilt worden sein.

Der schon erwihnte Stecha pfel (Datura
stramonium), ein einjihriges, von Juli bis
September blithendes Nachtschattengewiichs,
kommt wie das Bilsenkraut an den wverschie-
densten Ruderalstellen in der Nihe menschlicher
Siedlungen vor. Er diirfte gegen Ende des

Der Mullerkornpilz. Links (1) Roggendhre mit Muller-
korn,rechts (2) Multerkorn mit entwickelten S porenkorpern
(Zeichnungen vom Verfasser, Pholos: O, Bekule)

16. Jahrhunderts aus dem Orient eingewandert
sein. Friiher vermutete man eine Kinschleppung
durch Zigeuner. Typisch ist sein oft plotz-
liches Auftreten und Wiederverschwinden. Die
gabelig verzweigte Pflanze mit ihren ungleich-
buchtig geziihnten Blittern wird bis 1 m hoch
und hat einen unangenehmen Geruch. Die
langrohrigen, weillen, windenartigen Bliiten
offnen sich in der Diémmerung und hauchen
besonders in der Dunkelheit einen narkotischen
Duft aus. Sie werden hdufig von Nachtfaltern
besucht und bestdubt. Die Frucht ist eine
stachelige, vierklappige Kapsel mit zahlreichen
schwarzen Samen. Auf glilhende Kohlen ge-
streut, entwickeln sie betidubende Diampfe, die
Halluzinationen hervorrufen, weshalb man sie
frither bei Geisterbeschworungen usw. ver-
wendete. In geringer Zahl genossen, rufen. sie
bald heftigen Pulsschlag, Gesichtsrote und
Fieber hervor. Bei grolerer Dosis erfolgt der
Tod durch Gehirnlihmung. Die Pflanze enthilt
die  Solanaceenalkaloide Hyoscyamin,
Atropin und Scopolamin. Die Blitter
und Samen werden offizinell gegen Asthma und
Keuchhusten angewendet.

Unsere Girten und Anlagen schmiickt mit
seinen goldgelben, hingenden Bliitentrauben
hiufig der G ol d r e g e n (Cytisus laburnum
oder Laburnum vulgare). Der im Mai und Juni
blithende Zierstrauch stammt aus Siidosteuropa
und gehort zur Familie der Schmetterlings-
bliitler (Papilonaceae). Besonders in der Rinde
und in den schwirzlichen Samen ist das giftige
Cytisin enthalten.

Zuden schwachgiftigen Striu-
¢ h ern, deren Friichte Erbrechen und Durchfall
hervorrufen, zihlt: das Pfaffenhitchen
(Evonymus europaea), dessen orangerote Samen
aus den rosafarbenen Kapseln vom Rotkehlchen
verbreitet werden; sie enthalten . das auf das
GefiiBBsystem wirkende Glykosid Evonymin.
Weiters der F aulb aum (Rhamnus frangula),
in dessen Rinde, die nach einjihriger Lagerung
ein — besonders bei Schwangerschaft —
geschiitztes Abfiithrmittel ist, das Glykosid
Frangulin vorkommt, sowie der nahe
verwandte Kreuzd orn (Rhamnus cathartica)
und der Schneeball (Viburnum).

Von unseren Baumen seien als giftfiihrend
der frithblithende Gemeine Mandelbaum
(Amygdalus communis) genannt, dessen Friichte,
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die ,,Bitteren Mandeln® (Amygdalae amarae),
Amygdalin enthalten, das beim Zerstolen
und  Befeuchten Blausiure entwickelt. In
groBBeren Mengen genossen, konnen sie todlich
wirken. Durch Kochen und Rdsten verlieren
sie ihre Giftigkeit. Amygdalin enthélt in den
Bliittern auch der Kirschlorbeer (Prunus
laurocerasus), ein bei uns ofters angepflanzter
Zierstrauch. Auch die Samen unserer Stein-
friichte enthalten Spuren von Amygdalin.

Die Eibe (Taxus baccata) birgt in ihren
Nadeln ein giftiges Alkaloid (Taxin), das fiir
Pferde ein todliches Gift ist, Hasen aber nicht
schiadigt; der S a d e b a um (Juniperus sabina)
enthilt das Glykosid Pinipikrin.

Auch auf das Mut ter k orn sei hier noch
hingewiesen, das durch den im Fruchtknoten
des Roggens schmarotzenden Pilz Claviceps
purpurea hervorgerufen wird. Es entstehen
violette bis schwarze, gekriimmte Korper,
die mehrere Alkaloide: Ergotoxin, Ergotamin,
Ergotonin, Histamin, ferner Tyramin und Cholin
enthalten, welche gefiliverengend, blutstillend
und wehenfordernd wirken. Medizinisch werden
diese Stoffe hauptsiichlich in der Geburtshilfe
verwendet (in Europa erst seit dem 17. Jahr-
hundert, in China schon seit langer Zeit). Im
Mehl ruft das Mutterkorn die oft tédlich endende
Kribbelkrankheit, auch Mutterkornbrand oder
Ergotismus genannt, hervor, eine besonders im
Mittelalter verheerend auftretende Volkskrank-
heit, die sich in schmerzhaftem Gliederjucken
und sehr bosartigen Entziindungszustinden,

welche zum Abfaulen der Glieder fiihren
konnen, duflert.

Ebenfalls im Getreidefeld blitht im Juni
und Juli die K ornr a d e (Agrostemma Gi-
thago), ein allbekanntes Ackerunkraut mit
flinfblitterigen, karmesinvioletten Bliiten, die
von Tagfaltern bestiubt werden. Die Pflanze
gehort zur Familie der Nelkengewichse (Ca-
ryophyllaceae). Besonders die schwarzbraunen,
zitka 3 mm groflen Samen bergen giftige
Saponinglykoside, die in gréfleren Dosen
Kriampfe und Lihmungen hervorrufen.

Oft liest man auch von einem, der Quecke
ahnlichen ,,Giftgras” Taumelloch (Lolium
temulentum), doch ist die Pflanze selbst nicht gif-
tig, sondern die manchmal auftretende Giftigkeit
rithrt von einem in den Samen vorkommenden

Pilz her, der das Alkaloid Temulin erzeugt.

Sollten einmal Vergiftungen durch Pflanzen
auftreten, so missen wir trotz dem hiufig
eintretenden Erbrechen in erster Linie fiir eine
rasche und griindliche Entleerung des Magens
und Darmes sorgen, darauf Tierkohle einnehmen,
welche die noch im Magen und Darm befind-
lichen Giftstoffe absorbiert und eventuell bis
zum Kintreffen des Arztes schwarzen Kaffee
trinken, um die Herztitigkeit zu stiitzen. Gerb-
stofflosungen wirken als Gegenmittel gegen die
meisten Alkaloidvergiftungen.

Lassen wir uns durch die Giftgewidchse nicht
die Freude an den Pflanzen vermindern, sondern
lernen wir sie kennen und merken wir uns, daf3 eine
erkannte Gefahr ihren Schrecken verloren hat.

S

Simmerblumen ohne Grde

Die Hydrokultur fiir Blumenliebhaber

Nachdem sich die erdlose Heranzucht von
Gemiise und Zimmerpflanzen in einzelnen
Giirtnereien bestens bewihrt hat, wurde in den
dafiir zustindigen Instituten ein fiir den
Blumenfreund in seinem Heim anwendbares
Verfahren zur Weiterpflege seiner Zimmerpflan-
zen auf dieser Basis ermittelt. Trotz der sich
auf viele Jahre erstreckenden Lebensdauer
dieser Pflanzen, gegeniiber der nur wenige
Monate dauernden Entwicklungsperiode beim
Gemiise, brachten die durchgefiihrten Versuche
Nicht nur ein zufriedenstellendes Resultat,

Von Walter Vith

DK 631.589.2:635.98

sondern auch unabstreitbare Vorteile gegeniiber
den in Erde wachsenden Zimmerpflanzen.

Der grofie Vorteil der Hydrokultur liegt in der
sehr vereinfachten Pflege unserer
Zimmerpflanzen. Jedes tiigliche Uberpriifen
der Erde im Blumentopf auf ihren Feuchtig-
keitsgehalt und des damit verbundenen Gieflens
fillt bei der Hydrokultur ginzlich weg. Somit
ist kein Ubergieen, kein Welken und kein
Vertrocknenlassen der Pflanzen mehr maglich.
Die Wurzeln befinden sich stets in nihrsalz-
haltigem Wasser, so dal} die Pflanze jederzeit,
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