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Die BERI-BERI-Krankheit

Neue Ergebnisse der medizinischen Forschung

Unter jenen Krankheiten, die auf Vitamin-
mangel zuriickzufiihren sind, hat wohl Beri-Beri
fiir die Tiermedizin — wenigstens in unseren
Breiten — die geringste praktische Bedeutung.
Immerhin hat das Studium dieser Avitaminose
auch fiir den Tierarzt ein gewisses Interesse,
da sie experimentell leicht zu erzeugen und
ein eindringliches Beispiel zum Studium des
Mangels eines Vitamins abgibt. Hin und wieder,
doch selten genug, kommt es in der Praxis vor,
daBl Klage gefiithrt wird, dafl Hiihner, welche
nur mit Reis gefiittert wurden, Bewegungs-
storungen aufwiesen. Da jedoch ausschlieBliche
Reistiitterung auf die Dauer nirgends geiibt
wird, so ist, wie bereits erwihnt, das Auftreten
von Beri-Beri bei Haustieren eine Raritit.
Demgemif} findet man auch nur wenige Angaben
tiber diese Krankheit in der veterindrmedizi-
nischen Literatur.

Eine nihere Beschreibung von Beri-Beri
gibt R. Reinhardt!) unter der Bezeichnung
,,Polyneuritis gallinarum®. Folgen wir seinen
Ausfithrungen, so erfahren wir, dal} dieses
Leiden in Niederlindisch-Indien, Holland,
Deutschland zur Beobachtung kam, und zwar
bei Hithnern und Tauben, welche ausschlieB3lich
mit geschiltem Reis oder Weizen gefiittert
wurden. Angeblich will man (immer nach
Reinhardt) auch mnach reiner Mais- oder
Erbsenfiitterung Beri-Beri beim Gefliigel fest-
gestellt haben. — Experimentell lassen sich die
Erscheinungen der Polyneuritis hervorrufen,
wenn man Hiihner oder Tauben ausschlielich
mit poliertem Reis oder mit iiber 120° sterili-
siertem Fleisch fiittert. Beziiglich des Wesens
der Krankheit herrschen zwei verschiedene
Meinungen. Die eine nimmt an, dall bei
einseitiger Ernidhrung mit Reis aus diesem
Giftstoffe entstehen, oder dall durch die ein-
seitige Ernahrung Darmstorungen eintreten,
die zur Bildung von Giftstoffen Veranlassung
geben. Die andere Anschauung geht dahin,
dal} gewisse Stoffe notwendig sind, um wichtige
Korperfunktionen  aufrechtzuerhalten. Es
miilten also in den Rohstoffen Substanzen
enthalten sein, welche den Hormonen oder
Fermenten vergleichbar sind wund fiir den

—') R. Reinhardt, Handbuch der Gefliigelkrankheiten, 1922,

Von Dr. Ludwig Reisinger
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Stoffwechsel Bedeutung haben. (,,Antineuri-
tische Substanz.”) Nach Cooper und Funk
ist der wirksame Bestandteil ein zur Pyridin-
gruppe gehoriger, kristallinischer Korper:
Cy,H;40,N,. Fehlt dieser Stoff im Futter, so
entsteht die ,,Avitaminose* der Hithner. Dispo-
niert zu Polyneuritis sind junge Hiihner,
besonders junge Legehiihner, da sie bei regem
Stoffwechsel grollere Anspriiche an die Nahrung
stellen. Manchmal sind es bestimmte Stimme
oder Bruten, welche besonders fiir die Krankheit
anfiillig sind. Reinhardt gibt als Inkubationszeit
bei spontanem Auftreten der Krankheit drei
Wochen an. Experimentell erzeugte Beri-Beri
tritt nach 20 bis 30 Tagen auf. Von den
Symptomen der Erkrankung fallen zu Beginn
ataktische Bewegungen auf. Die Tiere knicken
beim Gehen ein, stehen unsicher und zeigen
Gleichgewichtsstorungen. Schliefilich wird das
Stehen unmdoglich. Paralyse greift auf Fliigel-,
Nacken- und Korpermuskulatur iiber. Die
Zehen sind kontrahiert. Ks tritt Dysphagie
auf, Wasser kann mnicht geschluckt werden
und fliet wieder aus dem Schnabel. Manchmal
werden klonische Genickkrimpfe beobachtet.
Die Tiere magern ab. Die elektrische Reizbar-
keit der Muskulatur ist herabgesetzt. Sensi-
bilititsstorung ist dagegen nicht immer vor-
handen. Tod tritt im Koma ein. Die Krank-
heitsdauer withrt 5 bis 15 Tage. Reinhardt
beschreibt als anatomische Verinderungen bei
Beri-Beri  Hydroperikardium, Herzdilatation,
Muskelatrophie. Weiters Degenerationserschei-
nungen der Ganglienzellen der Vorderhérner

des Riickenmarkes, auch Degeneration der
peripheren Nerven. Zur Bekimpfung dieser
Avitaminose verabreicht man rohes Fleisch

oder 1 bis 2 g Hefe pro Tag. Reinhardt erwiihnt
noch intramuskuldre Injektion von Reisschalen-
extrakt oder Orypan.

Bereits Ende des 18. Jahrhunderts erweckte
diese Erkrankung, die auch bei anderen Tieren
und beim Menschen vorkommt, das Interesse
der Forscher. B.Jaffe?) teilt mit, dal
anldBlich der Beri-Beri-Seuche in Niederlin-
disch-Ostindien im Jahre 1897 eine Kommission
von Holland aus dahin gesandt wurde, der

L B. Jaffe, Vorposten der Wissenschafl.
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Christian I ijk man angehorte. Dieser ver-
mutete, dal bei dieser ritselhaften Krankheit
irgendein Erreger im Spiele sei. Er beobachtete
anliBlich dieser Studienreise gelegentlich auch
Lahmungserscheinungen bei Hiihnern, die ihn
an Beri-Beri-Symptome gemahnten. Er konnte
feststellen, dall die erkrankten Hiithner mit
Reisresten  gefiittert wurden. Kijkman
konnte es auch nicht entgehen, dall Beri-Beri
unter Gefangenen sehr stark auftrat, wenn
diese mit poliertem Reis ernihrt wurden.
Kurz erwiithnt mogen die Versuche Eijkmans
werden, da sie beziiglich Frforschung der
Beri-Beri von historischem Interesse sind.
Eijkman fiitterte Hithner mit weillem (also
geschiillbtem) Reis. Die Tiere erkrankten und
gingen an Polyneuritis zugrunde. Die mit
ungeschiltem Reis gefiitterten Hithner blieben
dagegen gesund.  Wurden polyneuritische
Hithner zusitzlich mit Reisschalen gefiittert,
so blieben die Tiere am Leben. Von besonderer
Bedeutung waren die Versuche Casimir F un k s,
sie waren von grundlegender Bedeutung, da
aus diesen Versuchen der Begriff der Vitamine
abgeleitet wurde. Funk experimentierte mit
Tauben. FEr wollte die Substanz feststellen
und gewinnen, welche die Beri-Beri verhindert.
Es gelang ihm, aus Reisschalen ein weilles
Pulver zu gewinnen. George W. G r a y%)
schildert nun, wie Casimir F un k im Jahre 1911
dazukam, den Anti-Beri-Beri-Stoff als ,,Vita-
mine“ zu bezeichnen. Diese Forschungen
Funks waren insofern von grundlegender
Bedeutung, als die Bezeichnung ,,Vitamin®
ab 1920 von Drum m o nd auf alle Wirkstoffe
dieser Art Anwendung fand.

Die neuere Physiologiet) legt Gewicht darauf,
die wirklich gesicherten Resultate der Beri-Beri-
Forschung hervorzuheben. Man betont be-
sonders die Wasserloslichkeit der Vitamine
der B-Gruppe. Vitamin B, (Aneurin, antineu-
ritisches und Anti-Beri-Beri-Vitamin) findet sich
in Hefe (besonders in Brauereihefe), Kleie
und in Keimlingen. Die neueren Angaben
der veterinirmedizinischen Literatur®) bezeich-
nen Beri-Beri als spontane B,;-Avitaminose.
Nach Angaben des zu Rate gezogenen Werkes
erkrankten von Siugetieren Hunde nach aus-
schlieBlicher Fitterung mit poliertem Reis
und Fleisch oder mit Mehl aus geschiltem
Mais neben Kiichenabfillen. Katzen sollen

773) George W. Gray, Auf Vorposten der Medizin, 1944.

. ") Scheunerl, Trautmann, Krzywanek, Lehrbuch der
Veterinir-Physiologie, 2. Auflage, 1944, P. Parey, Berlin.
= %) Marek, Manninger, v. Mdcsy, Spezielle Pathologie und
11\(-mple der IHaustiere, 2. Bd., 9. Auflage, 1945,

nach dauernder Fiitterung mit sterilisiertem
Fleisch erkranken. Bei entsprechender Be-
handlung erzielt man in nicht vorgeschrittenen
Fillen schon innerhalb 12 bis 24 Stunden
Besserung. Nach Bericht des erwihnten Werkes
sollen die motorischen Zellen im Zentralnerven-
system unversehrt bleiben. Zu diesen Angaben
mulB} bemerkt werden, daf3 durch ausschlieBliche
Maisfiitterung meines Wissens wohl Pellagra
auftritt, Beri-Beri jedoch nur durch Verab-
reichung von poliertem Reis veranlaBt wird.
An dieser Stelle muf3 ein merkwiirdiger Befund
Erwihnung finden. G.TschaikowskyS)
behauptet, dal} bei drei thiaminfrei erndhrten
Ferkeln drei Wochen nach Beginn der Mangel-
fiitterung Tod durch totalen Herzblock eintrat.
Angeblich wurde bereits in Amerika beobachtet,
dafl Vitamin-B,-freies Futter beim Schwein
zum akuten Herztod fithren kann. Ist diese
Angabe richtig, dann wire damit ein Hinweis
gegeben, dall der Tod bei Beri-Beri nicht nur
vom gestortem Nervensystem allein ausgeht.

Uber die chemische Zusammensetzung und
Wirkung des Vitamins B; bringt ein grofles
Werk iiber innere Medizin?) gewisse Einzelheiten.
Vitamin B; wird dort auch Aneurin genannt.
Der chemische Aufbau, von W illia m s
und G r e v e erschlossen, ergibt die Formel
C,,H,gN,OSCl,. Daffi Vitamin B; im Pflanzen-
reich weit verbreitet ist, wurde bereits betont.
Es findet sich jedoch auch im Tierkérper, und
zwar sind Leber, Muskel und Niere am reichsten

an Aneurin. Beim Kochen gehen bei Pflanzen

bis 509, bei tierischen Organen bis 209, ins
Kochwasser iiber. Vitamin B; greift an zwei
wichtigen Organsystemen in den Kohlehydrat-
abbau ein, beim Zentralnervensystem auf der
Stufe der Brenztraubensiure, die bei Beri-Beri
sich hier anhduft und wahrscheinlich die
schweren neurotischen Erscheinungen veranlaf3t,
im Herzen verursacht Milchsiure und Adenyl-
siure die schweren kardiovaskuldren Storungen.
Wichtigste Symptome des B,-Mangels im Tier-
experiment (Taube und Hund) sind Schidi-
gungen des zentralen und peripheren Nerven-
systems  (Ataxie, Opisthotonus, Krampfe,
Blutungen und Degeneration der Markscheiden,
des Herzens, des Magendarmkanals). Fur die
Behandlung der Beri-Beri werden verschiedene
Praparate empfohlen; es seien angefiihrt:
Betabion (Merk), Betavin (I. G. Farben), Benevra

) G. Tschaikowsky, Uber Versuche, den akuten Herztod
der Schweine durch eine Bj-Avitaminose zu erzeugen.
Experimentelle Velerinirmedizin, Bd. 111, 1951. Ref. Wien.
Tierdrztl. Monatsschr., 39. Jahrgang, Heft 7, 1952,

7) H. Assmann u. andere, Lehrb. d. Inneren Medizin,"1942.

295



(Hoftfmann-La Roche). Sehr Bj-reich sind die
Hefepriparate Léavurinose und Cenovis.

Einige eigene Versuche mogen noch Erwih-
nung finden. Es wurden mit einer Taube
Fiitterungsversuche mit poliertem Reis vor-
genommen. Beginn des Versuches: 8. 9. 1950.
Am 23. 9. 1950, also nach 15 Tagen, machen
sich bereits Storungen bemerkbar. Auffallend
ist unbeholfenes Schreiten (Ataxie) und Traurig-
keit. Die Taube sitzt zumeist mit gestriubtem
Gefieder auf dem Boden. In der Nacht vom 24.
zum 25. 9. 1950 ist das Tier eingegangen. Im
Kropf fand sich noch harter Reis. Da die
Annahme naheliegend war, dal} nicht nur, wie
schon erwihnt, die peripheren Nerven patholo-
gische Veriinderungen aufweisen werden, viel-
mehr die Ganglienzellen des Zentralnerven-
systems an solchen mitbeteiligt sein konnen,
so wurden Teile dieses Organs in iiblicher Weise
vorbereitet und die Schnitte der Nilllfarbung
unterworfen. Die Priifung der- Ganglienzellen
(Purkinjesche Zellen) ergab, dal} keine Nill-
schollen vorhanden waren. Da diese Einschliisse
der Ganglienzellen beim Stoffwechsel dieser
Zellen von besonderer Bedeutung sind, so liegt
die Annahme nahe, dal} bei Polyneuritis die in
Mitleidenschatt gezogenen Ganglienzellen durch
die Erkrankung die NiBlschollen verlieren. Da
dieser Befund eine gewisse Bedeutung fiir die
Klirung des vorliegenden Problems haben
diirfte, so wiren Nachpriifungen der obigen
Angaben sehr am Platz.

1952 wurden sodann Versuche mit einem
Huhn angestellt. Vorerst konnte die Lege-
titigkeit beobachtet werden. In einem geriu-
migen Kifig gehalten, legte das Huhn in der
Zeit vom 13. 7. bis inklusive 21. 8., also innerhalb
von 40 Tagen, 24 Eier. Ab 23. 8. wurden als
Futter polierter Reis und Salatblitter verab-
reicht. HKs wurden in dieser Zeit nur mehr
zwei Kier gelegt, und zwar am 23. 8. und am
26. 8. Ab 3. 9. wurde an reiner Reisfiitterung
festgehalten. Auffallend war, dall trotz vor-
geriickter Jahreszeit keine Mauserung eintrat.
Auch das Einstellen der Eiablage von Inde
August an spricht dafiir, daf} die Reistiitterung
den Stoffwechsel des Huhnes ungiinstig beein-
fluBte. Trotz lange fortgesetzter Reisfiitterung
zeigte das Huhn keine Bewegungsstorungen.
Bei Ubergang zu normaler Fiitterung setzte
dann auch die Mauser ein. Offenbar spricht
nicht jedes Tier gleich auf reine Reisfiitterung
an, d. h. also, dal} die Anfilligkeit fiir Beri-Beri
individuell verschieden ist8).

Eswiire sehr wiinschenswert, wennsich auch an-
derweitig griBeres Interesse an solchen Versuchen
zeigen wiirde. Besonders wire dabei dem
Problem der Therapie breiter Raum zu goénnen.

8) Beziiglich des Fiitterungsversuches mit dem ITuhn muf}
noch eine bemerkenswerte Beobachlung eingeschaltel werden,

Erst geraume Zeit nach dem IKxperiment konnle fesl-
geslellt werden, dafl das Versuchshuhn die ecigenen Iier
frit, eine Unlugend, die bei Hithnern manchmal vorkommt.
Dieser Umstand erklidrt, warum das Huhn, trotz ausschlie3-
licher Reisfittterung, nicht an Beri-Beri erkrankte. Sein
Vitaminbediirfnis verleitele es, die eigenen Eier zu fressen,
wodurch der Ausbruch der Avitaminose verhinderl wurde.

EIN NEUES VERPACKUNGSMATERIAL

Phenolschaum ist ein neues Kunstharzmaterial, das
moglicherweise die bisher zur Verpackung von Por-
zellan, Glaswaren und ahnlichen zerbrechlichen Gegen-
stinden verwendete Wellpappe oder Papier- und
Holzwolle verdringen wird. Schon die ersten prak-
tischen Versuche mit dem neuen Verpackungsmaterial
ergaben einen wesentlichen Riickgang der Bruch-
schiden und — wegen des geringen Gewichts — auch
der Postgebiihren. Zudem braucht man fiir die Ver-
packung der Waren mit Phenolschaum weniger Zeit
als bei Verwendung anderer Materialien.

Die neue Kunstharzmasse kommt in Form von
Wiirfeln mit etwa 1,50 m Kantenlinge auf den Markt.
Sein  Gewicht betrigt bei gleichem Rauminhalt
ungefahr ein Siebentel des von hochwertiger Papier-
wolle und gar nur ein Zehntel des Gewichtes von
Zeitungspapier. Die riesigen < Phenolschaumwiirfel
kénnen deshalb ohne Schwierigkeit von einem Mann

DK 621.798.227

getragen werden. AuBer den schon genannten Vorziigen
hat das neue Verpackungsmaterial noch die der
Feuersicherheit, einer hohen Elastizitiat, der Wirme-
isolierung, der leichten Handhabung und eines ge-
falligen Aussehens.

Ausgangsmaterial ist fliissiges Phenolkunstharz, das
schaumig geschlagen, dann mit einem sauren Kataly-
sator gemischt und in eine Form gegossen wird.
Binnen kurzer Zeit dehnt sich das Material auf das
Zweihundertfache seines wurspriinglichen  Volumens
aus. Dieser ganze Herstellungsprozell dauert nur
45 Sekunden. Die fertigen Blocke sind mit einer
gewohnlichen Holzsige leicht in Stiicke zu schneiden,
mit denen dann Kisten und dergleichen ausgekleidet
werden konnen. Die zu versendenden Gegenstinde
werden einfach in das weiche Material eingedriickt
und sind vor Lageverinderung wihrend des Trans-
portes aufs beste geschiitzt. a. .
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