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DILIREGEIN sind Todeslallen

Nur Pilzkenner diirfen Pilze sammeln

Trotz wiederholter Aufklirung von zustin-
diger Seite kann man von .gewiegten Pilz-
kennern* immer wieder die Behauptung héren,
dal} es mdoglich sei, die ,,echten” von den
sfalschen” Schwimmen auf Grund von
allgemeinen Regeln zu unterscheiden und schid-
liche Pilze durch einfache Kunstgriffe zu
»entgiften, HKs soll gleich vorweggenommen
werden, daB alle diese angeblichen Erkennungs-
regeln ebenso wie die angepriesenen Ent-
giftungsmittel leider nur auf bedauerlichen
Irrtiimern oder abergliubischen Vorstellungen
beruhen. Sie bergen aber die Gefahr in sich,
dal} Unerfahrene, die sich danach richten, der
Giftwirkung der fiir harmlos gehaltenen Pilze
zum Opfer fallen. So mancher Familie ist ihre
Leichtgliubigkeit zum Verhingnis geworden,
und man kann wohl behaupten, daf es heute
kaum mehr todliche Vergiftungsfille durch
PilzgenuB zu geben brauchte, wenn nicht grofie
Teile der Bevélkerung mit schier uniiberwind-
licher Hartniickigkeit an den sogenannten
»Pilzregeln‘ festhielten. Es soll deshalb noch-
mals mit Nachdruck festgestellt werden, daB
die giftigen wie die eBbaren Pilze leider nicht
die  Freundlichkeit haben, sich dem Nicht-
eingeweihten durch bestimmte gemeinsame

Zeichen zu erkennen zu geben. KEs gibt kein .

einziges Merkmal, an dem man die genieBbaren
allgemein von den ungenieBbaren oder giftigen
Pilzen unterscheiden konnte. Um
diese Behauptung zu rechtfertigen,
sollen die wichtigsten der angeblichen
Pilzregeln im folgenden widerlegt
werden :

Blau anlaufende Schwiim-
me miissennicht giftig sein!
Da heiBt es z. B., Giftpilze seien
daran kenntlich, daB sich ihr Fleisch
an Bruch- oder Schnittstellen ver-
tirbe. Besondersdie blau anlaufenden
seien gefihrlich. Dazu ist zu sagen,
daBeseineReihevonausgezeichneten
Speisepilzen gibt, die sich an ver-
letzten Teilen griin oder blau oder
sonstwie verfirben, ohne deshalb

Pilze bringen reichen Segen — aber nur
fiir den Kenner!

Von Dr. August W. Pass

DK 635.898
giftig zu sein. Ein Beispiel dafiir wire der dem
Herrenpilz sehr dhnliche, mit einem braun-
samtenen Hut ausgestattete Maronenrdhrling.
dessen Fleisch sich an Schnittflichen blau farbt.
ein anderes der beliebte Echte Reizker, der an
Druckstellen griinlich anliduft. Der beriichtigte
Knollenblitterpilz aber, der die meisten Todes-
fille nach Pilzvergiftungen auf dem Gewissen
hat, tut das nicht! Sein Fleisch bleibt auch
an  Bruchstellen reinweil und appetitlich.
Wer sich also nach dem Anlaufen oder Verfirben
des verletzten Pilzfleisches richtet, dem konnen
einige kostliche Speisepilze entgehen; er kann
aber leicht einen verderbenbringenden Giftpilz

fialschlich fiir eBbar halten. ‘
Geruch und Geschmack. Es ist
auch nicht richtig, dal sich alle giftigen
Schwimme durch ihren scharfen Geschmack
oder einen besonderen Geruch verraten. Der
Anfiinger sei tiberhaupt vor einer , Kostprobe*
nachdriicklich gewarnt, denn von den giftigsten
Pilzen gentigt schon der Genuf} eines kleinen
Stiickchens, um eine Vergiftung herbeizufiihren |
Manch einer hat sich damit schon arg verdorben.
Wenn diejenigen, die sich im Pilzesammeln
bereits einige Kenntnisse angeeignet haben, ab
und zu eine Kostprobe machen, so wollen sie
damit hiéchstens vielleicht ebare von ungeniel3-
baren Téublingen unterscheiden. Diese Artensind
genieBbar, wenn sie mild schmecken. Was aber
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fir die Taublinge gilt, darf wiederum nicht
verallgemeinert werden. Die Knollenblitter-
pilze etwa, die wir als die gefihrlichsten Gift-
pilze schon hervorgehoben haben, verraten in
Geschmack und Geruch gar nichts Besonderes.
Wie die Taublinge tragen auch sie an der
Hutunterseite weille Bliatter (Lamellen). Wer
einen solchen Blitterpilz nicht schon vorher an
seinen deutlichen Artmerkmalen als Tdubling
erkannt hat, wage sich deshalb nie daran, auch
nur ein Stiickchen davon in den Mund zu
nehmen! Er konnte einen Knollenblitterpilz
vor-sich haben und ihn wegen seines milden
Geschmacks fiir ungefihrlich halten!

Das Mdrchen vom Silberlsoffel
Viele angebliche Kenner schworen darauf, dal3
man die einwandfreien Schwimme beim Kochen
leicht erkennen kénne, wenn man einen silbernen
Loffel dazu in den Kochtopf legte. Dieser laufe
sogleich briaunlich oder schwirzlich an, wenn
ein Giftpilz mitgekocht werde. Auch das ist
ein verhangnisvoller Irrtum. Auf diese Weise
konnte man bestenfalls feststellen, dalB die
verwendeten Schwimme bereits verdorben
waren, denn bei der Zersetzung ihrer Eiweil3-
stoffe wird vielfach Schwefelwasserstoff frei,
der durch die Bildung von Silbersulfid den
Loffel tatsichlich schwirzen konnte. Andrer-

seits wiirde die Gegenwart von zahlreichen sehr
giftigen Pilzarten auf den ,,mitgekochten‘* Silber-
l6tfel keinerlei Einflufl haben. Dieser Kunstgriff
kann also nicht vor einer Vergiftung schiitzen.

Milechende Sc¢chwidamme. Auch das
,Bluten‘ oder ,,Milchen‘ der Pilze an Bruch-

stellen ist kein allgemeingiiltiger Hinweis auf
ihre Giftigkeit oder Giftfreiheit. KEs gibt Leute,
die meinen, dal} ein Pilz mit weiller , Milch*
ungefihrlich sein miisse (Beispiel Britling),
wihrend ein anderer, der etwa rotliches ,, Blut*
hat, ihnen schon sehr verdachtig erscheint.
Nun lafit aber gerade der vielseitig verwendbare
Edelreizker schon beigeringfiigigen Verletzungen
reichlich orangerote Milch flielen und ist
trotzdem vollig einwandfrei. Der ihm #duflerlich
recht dhnliche giftige Birkenreizker hingegen
hat reinweiles Blut. Aber auch am weillen
Milchsaft kann man wieder nur diese einzelne
giftige Art erkennen. Gerade die gefihrlichsten
Giftpilze milchen nicht.

Farbe und Glanz Wer aber meint,
die lebhafte Farbe oder die glinzende oder
klebrige Oberhaut eines Pilzes sei ein Beweis
fiir seine Giftigkeit, dem sei gesagt, dal} es
genug Speisepilze auch unter den auffallend
gefirbten und glinzenden Arten gibt, wiihrend
der gefiirchtete Knollenblitterpilz nach diesen
Regeln eigentlich fir harmlos gehalten werden
miil3te.

Giftige Schwimme sind ebenso
swurmig® wie ungiftige. Auch jene
irren, die die Verwertbarkeit der Pilze danach
beurteilen wollen, ob sie von Maden oder
Schnecken angefressen werden. Es handelt sich
dabei im {iibrigen nicht um wirkliche Wiirmer,
sondern um die wurmférmigen Larven (Maden)
von Pilzmiicken und Pilzfliegen oder Kiifern, Die
fiirsorglichen Insektenmiitter, die ihre Eier an
Pilze ablegen, um ihre Nachkommenschaft mit
Nahrung zuversorgen, unterscheiden
aberkeineswegs zwischen giftigen und
ungiftigen Arten. Sie haben das auch
gar nicht nétig, denn was fiir uns
Menschenkinder giftig ist, mul} es
noch lange nicht fiir ein Insektenkind
sein. So kann jeder, der nur ein
bilchen Erfahrung hat, unschwer be-
statigen, dall zwar gewisse Pilzarten
auffallend haufig von Maden befallen
sind, wie z. B. leider auch der beliebte
Herrenpilz, dall der Befall mit
Schmarotzern aller Art jedoch kein
Beweis fiir die Ungiftigkeit eines
Pilzes ist.

Den Herrenpilz kennen wviele. Unter den

Rohrenpilzen, denen er angehort, gibt es

nicht wviele giftige Arten. Der gefihrliche
Knollenblitterpilz ist ein Blitterpilz



Der Bdelreizker, ein hervorragender Speise-
pilz, sondert an Bruchstellen orangerote
Milch ab und verfirbt sich griin

(Photos: 0. Bakule [2], O. IEIbl [1])

Der Hund als ,,Versuchs-
kaninchen“ Vollkommen ver-
fehlt war aber auch das Vor-
gehen des Mannes, der seinen
Hund zum ,,Versuchskaninchen
machte. KEr hatte ihn angeblich
so weit gebracht, daf} er auch Pilze
frafl, Im Zweifelsfall lie er einfach
zuerst den Hund von dem Pilz-
gericht fressen, beobachtete ihn dann
eine Weile, und wenn er an ihm keine
Anzeichen einer Vergiftung fest-
stellen konnte, so nahm er an,
daf} die Pilze unbedenklich seien.
Die Methode dieses Menschen-
freundes (ein Tierfreund war er ja
nicht) wiire bestechend einfach, wenn — ja
wenn man eine Pilzvergiftung auch schon
nach kurzer Zeit feststellen konnte. Das Gift
der lebensgefihrlichen Knollenblitterpilze be-
ginnt aber erst viele Stunden nach dem Pilz-
genuf} zu wirken. So lange konnte der Listige
bei seinem Hunde jedoch nicht zuwarten, denn
in der Zwischenzeit wire ihm sein Pilzgericht
auch schon verdorben gewesen.

Kann man gesundheitsschiid-
liche Pilze entgiften? Nun wird

zwar behauptet, es sei mdéglich, gesundheits-

schiidliche Pilze zu ,entgiften”, indem man
eine Zwiebel mitkoche. Aber auch das ist
bedauerlicherweise ein grober Irrtum. Die
Giftwirkung eines Pilzes wird durch die Zwiebel
in keiner Weise beeinfluft. Es ist leider eben-
sowenig richtig, daB das Gift aller Schwimme
beim Kochen ins Wasser iibergehe, so dall man
dieses bloB abzugieBen brauche, um die also
»entgifteten Schwimme genieflen zu kinnen.
Nur die Lorcheln werden auf diese Weise
genieBbar. Gerade unsere gefihrlichsten Gift-
pilze aber behalten auch nach dem Abkochen
noch so viel Gift in ihrem Fleisch zuriick,
daf ein Mensch daran sterben kann.

Wer sichalsonach solchen
wPilzregeln“ richtet, ist verloren!
So miissen wir zusammenfassend feststellen,
dal} alle die angeblichen Regeln zur allgemeinen
Trennung von giftigen und ungiftigen Schwim-
men falsch sind, und daB es iiberaus gefihrlich
ist, sich beim Sammeln von Speisepilzen von

ihnen leiten zu lassen. Wenn heute noch jedes
Jahr vereinzelte Vergiftungsfille beobachtet
werden, so ist das nicht zuletzt darauf zuriick-
zufithren, dal} sich immer wieder Leute finden,
die auf diese , Regeln** hereinfallen. Wollen
wir also nochmals festhalten, dafl es kein leicht
feststellbares Merkmal gibt, durch das sich alle
giftigen Pilze von den genief3baren unterscheiden,
und daf} alle gegenteiligen Behauptungen auf
gefihrlichen Irrtiimern beruhen! Alle diese
,»Allerweltsregeln** haben hochstens in Einzel-
fillen Giiltigkeit. Es gibt kein gemeinsames
Merkmal der Giftpilze (auller ihrer Giftigkeit)
und keine ,,Probe‘, die sic ,,entlarvt‘.

Wie kann man sich aber nun tatsichlich vor
den gefihrlichen Folgen des Genusses von
giftigen Schwimmen bewahren ?

Die Antwort darauf ergibt sich aus dem
Gesagten von selbst: Nur dadurch, daBl man
stets ausschlieBlich solche Pilze zum Verzehr
bestimmt, die man an ihren besonderen bota-
nischen Merkmalen einwandfrei als eB3bar er-
kannt hat; und einzelne Arten sind bei einiger
Aufmerksamkeit und Vorsicht sehr leicht zu
erkennen. Ks ist jedem Pilzfreund dringend
zu raten, die Artmerkmale dieser Formen auf
dem Markte, wo sie feilgeboten werden, oder
an Hand von Abbildungen und Beschreibungen
genauestens zu studieren — es brauchen ja
vorerst nur ein oder zwei Arten zu sein, etwa
der Herrenpilz oder der Eierschwamm (Pfiffer-
ling) — und nur diejenigen Pilze zu sammeln,
die er wirklich genau kennt.



	Pilzregeln sind Todesfallen : nur Pilzkenner dürfen Pilze sammeln

