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Der KABELJAU

Die wichtigsten Speisefische und ihr Fang

In der Reihe der Tiere, die fiir die gesamte
Menschheit oder doch fiir die Bewohnerschaft
groBer Teile der Erde iiberragende Bedeutung
besitzen, ist auch eine Anzahl von Fischen zu
nennen, die es mit gutem Recht verdienen, neben
Rind, Schaf, Ziege und Schwein, neben Pferd,
Esel und Kamel, neben der bunten Schar des
Hausgefliigels, also den Tieren, die man gew6hn-
lich als Haustiere bezeichnet, gleichberechtigt
mit in erster Reihe genannt zu werden.

Wenn auch unter den Fischen dem Karpfen
oft eine besonders hervorragende Rolle in dieser
Beziehung zugewiesen wird — und zwar mit
vollem Recht —, eine Rolle, die ihm sogar den
Beinamen des ,,Haustieres unter den
Fischen** eingetragen hat, so gibt es
doch noch zwei Gruppen unter den
Fischen, die ihn an Bedeutung als
Nahrungsquelle fiir den Menschen
zweifellos iibertreffen: den Hering
und den Kabeljau und deren
Verwandte; wahrend der Thunfisch
und seine Verwandten ihm an
solcher Bedeutung zumindest gleich-
zukommen vermégen. Vom Kabeljau
und seiner Sippe soll nun hier die
Rede sein.

Er ist der Hauptvertreter einer
Familie von Fischen, die unter dem
Namender Schellfischartigen
(Gadidae) zusammengefalit werden
und mit Ausnahme einer einzigen
Gattung typische Bewohner des
Meeres sind. Unstreitig die wichtig-
ste Art der Familie fiir den Menschen
ist der Kabeljau. Er hat einen
ziemlich groBen Kopf mit unterstin-
digem groBem Mund und grofen
Augen, dieauf den Aufenthaltinlicht-
armen Wasserschichten hinweisen.
Ein schlanker, aber muskelkriftiger,
spindelformiger Korper, dessen Riik-

An dennérdlichen Kiisten, vor [sland, Gréon-
land, Neufundland und Spitzbergen liegen
die Hauptfanggebiete der wichiigsten Speise-
fische. In Sturm, Nebel und Kilte sind
hier die Fischer am Werk, einen wichtigen
Beitrag zur Welternihrung sicherzustellen

und seine SIPPE

Von Dr. Victor Pietschmann

DK 639.223

ken und Flanken olivgriine oder brdunliche, zu-
weilen auch rotbraune Bronzefarbe mit kleinen
messinggelben Fleckchen ziert, wihrend der
Bauch milchweill gefirbt ist, wird von kleinen
festanliegenden Schuppen bedeckt und tragt drei
gut entwickelte, verschieden lange Riicken- und
zwei dhnliche Afterflossen. — Die Korperform
und die Zahl der Riicken- und Afterflossen hat
der Kabeljau gemeinsam mit seinen néchsten
Anverwandten. Unter diesen besitzen der
Schellfisch und der Kéhler kaum

geringere Bedeutung als Speisefisch als er. Der
erstere ist auf Riicken und Flanken in zartes
Grauviolett gekleidet und trigt einen grofien
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Karte des Hauptlebensraumes und der wichtigsten Fanggebiete von
Kabeljauw (D), Kohler (K ), Schellfisch (S), Leng (L), Merlan (M)
und Seehecht (H). Die jeweilig wichtigsten Arten fiir den Fang an den

Auch er tritt auf unseren Mirkten
gegeniiber dem Kabeljau, Kohler und
Schellfisch an Bedeutung stark zu-
riick, ist dagegen im Gebiet des
Mittelmeeres einer der héufigsten
und wegen seines zarten Fleisches
auch sehr geschitzten Speisefische
(der ,,Merluzzo‘ der Italiener).

Zwei Riickenflossen — gleichfalls
eine kurze vordere und eine sehr
lange hintere — sowie eine lange
Afterflosse besitzt auch eine aus-
gesprochen nordische Schellfischart,
der Leng, der mit seiner lang-
gestreckten, walzendhnlichen Gestalt
fast an einen dicken, kurzen Aal er-
innern koénnte. Sein Fleisch wird
auch bei uns sehr hoch gewertet, er
kommt jedoch im Vergleich zu den
erstgenannten Fischen nur spérlich
auf unsere Mirkte.

Es ist ‘'wohl auch kennzeichnend
fiir die hohe weitrdaumige wirtschaft-
liche Bedeutung dieser Fischarten,
dafl manche vonihnennebendem hier
genannten volkstiimlichen - Namen

einzelnen Fangplitzen sind durch grifere Buchstaben hervorgehoben

NN Hauptverbreitungsraum des Sechechtes
/4 »

Die wichtigsten Fanggebiete sind durch eine schwarze Umfassungs-

linie gekennzeichnet

schwirzlichen Achselfleck: den Fingerabdruck
des Fischerapostels Petrus, der ihn dem Herrn
zur Speisung der Zehntausend iiberreichte, wie
die Fischer wohl sagen. Der Kohler dagegen
prangt in dunklem, gegen den Bauch zu in
Silberweif} itbergehendem Moosgriin, das durch
die milchweil durchziehende Seitenlinie noch
besonders wirkungsvoll hervorgehoben wird.

Diesen drei Arten gegeniiber tritt die Be-
deutung eines weiteren nahen Verwandten, des
ahnlich gestalteten und gleich befloBten, ein-
tonig grau- oder olivgriin gefirbten Merlans
oder Wittlings wesentlich zuriick, zumal er mit
einer Lange unter 30 cm zu den kleineren
Fischen gehort. Er ist aber immerhin auch ein
hiufiger Fisch unserer Mirkte.

Durch ihre drei Riicken- und zwei After-
flossen unterscheiden sich diese vier Schell-
fischarten von einer fiinften, dem langlichen
Seehecht, der nur zwei Riickenflossen — eine
kurze vordere und eine sehr langgestreckte
hintere — und eine lange Afterflosse besitzt.

der anderen Arten

einen oder auch mehrere andere
tragen, die entweder in bestimmten
Gebieten gebrauchlich sind, oder
aber sich auf einzelne Lebensab-
schnitte der betreffenden Art (z. B.
Jungtiere) oder Verarbeitungs-
arten beziehen. Am stérksten ist
dies begreiflicherweise beim Kabeljau der Fall.
Er fithrt auch den Namen ,,Dorsch®, wobei
zu bemerken ist, daf} diese Benennung vornehm-
lich fiir den Ostsee-Kabeljau, aber auch fiir
kleinere, also junge Tiere der Nordsee gebraucht

wird. Ein anderer Name, der freilich weniger

allgemeine Verbreitung besitzt, ist die Bezeich-
.nung Laberdan fiir den in Salzlake gepokelten
Fisch, die angeblich von dem Namen des groflen
schottischen Fischereihafens Aberdeen herzu-
leiten ist: dort spielt natiirlich der Kabeljau
auch eine besonders groBe, wichtige Rolle. —
,,Stockfisch und ,,Klippfisch”, zwei andere
Bezeichnungen, weisen darauf hin, dafl der
Kabeljau seine wirklich weltweite wirtschaft-
liche Bedeutung vor allem dem Kinsalz- und
Trocknungsverfahren verdankt, das, seit Jahr-
hunderten geiibt, eine haltbare Ware schuf,
die die Versendung bis in die entlegensten Ge-
biete der Erde gestattet; insbesondere natiirlich
in solche, in denen die katholische Kirche mit
ihrem Freitagsfastengebot die Bevolkerung zur

506



Verwendung billiger, immer zur Verfiigung
stehender Fischnahrung fithrte. Das ist ja vor
allem auch in Lateinamerika der Fall, wohin
der Kabeljau (unter dem in allen spanischen
Léndern gebrduchlichen, wohl aus diesem Worte
verballhornten Namen ,,Baccalao®) in riesigen
Massen ausgefiihrt wird. — Bekanntlich erfolgt
die Haltbarmachung des Kabeljaus seit je an
den Kiisten der nordischen Fanglinder ent-
weder durch einfache Lufttrocknung, die durch
Aufhingen der gekdpften, gespaltenen und
,.entgriteten’ Tiere auf stangengestiitzten Ge-
riisten durchgefithrt wird, oder noch einfacher
durch Auflegen der vorher eingesalzenen, sonst
gleich behandelten Tiere auf den Uferfelsen,
den Klippen. Der Ausdruck Klippfisch,
der sich wohl im besonderen auf die letztere
Bearbeitungsart bezieht, soll aber tatséchlich
von einem alten Wortstamm herrihren, der
,,Spalten‘ bedeutet.

Eine andere, weniger harmlose Bewandtnis
hat es mit dem Namen ,,Seeschill”, der
eine Zeitlang recht h#ufig auf den Fisch-
mirkten, ingbesondere des Binnenlandes, ein-
zubiirgern versucht wurde, dessen Gebrauch
gegenwirtig aber hoffentlich wohl
iiberall durch gesetzliche Bestim-
mungen, beziehungsweise Verord-
nungen untersagt ist. Dieser Name,
vonskrupellosem Handlergeist erfun-
den, sollte den ahnungslosen Fisch-
kdufern eine besonders schmack-
hafte und zarte Fischart, die natiir-
lich um teureren Preis angeboten
wurde, vorspiegeln, war aber nichts
anderes als eben ein willkiirlich ein-
gefithrter Decknamen fiir Kabeljau
(etwa der besonders phantastischen
Bezeichnung ,,Forellenstor fiir ge-
rducherten Angler oder ,,Schwarz-
forelle”“ fiir Schleie vergleichbar).
Und es ist keine Ubertreibung oder
Erfindung, sondern Tatsache, die
vielfach beobachtet worden ist, daf
dieser bessere ,,Seeschill’® den ver-
trauensseligen Kunden aus genau
demselben Behiltnis herausgeholt
wurde, das die Kabeljaus fir die
kliigeren oder sparsameren enthielt.

Einem #&hnlichen Beweggrund ist
wohl auch die leider bereits einge-
biirgerte Bezeichnung ,,Seelachs*
tiir den Kohler entsprungen. Mit dem
Edelfisch festlicher Tafeln hat der
biedere Kohler, dessen Verdienste um

die Erndhrung grofer Bevilkerungskreise keines-
wegs geschmélert werden sollen, in keiner Hin-
sicht etwas zu tun. Es sei denn, daB sie beide
Fische sind. Auch die Farbe des Fleisches, die
beim Kohler zum Unterschied von dem rein
weiBlen Fleisch des Schellfisches und des Kabel-
jaus etwas graulich getont ist, unterscheidet ihn
stark vom Lachs; und es bedarf erst der Firbung
mit lachsroten Teerfarbstoffen, um aus diinnen
Schnitten Kohlerfleisches die im Handel ge-
brauchlichen ,,Lachsschnitten (gefirbt) zu
machen?).

Die Schellfischartigen haben ein weites Ver-
breitungsgebiet. Die, von denen hier die Rede
ist, bevolkern mit ihren gewaltigen Heeren, die
zuweilen meilenweite dichtgeschlossene Schwiér-
me bilden, die nérdlichen kalten Teile des
Atlantischen Ozeans zwischen Europa und
Amerika. An den Kiisten Neufundlands findet
man sie ebenso in unabsehbaren Scharen wie in
der Umgebung Islands, in den Gewissern der
Béreninsel, des Nordkaps, der Lofoten und

1) Es moge nicht unerwihnt bleiben, da3 man in letzter
Zeit alle 'mit Teerfarben gefirbten Lebensmittel unter
Umstédnden fiir krebsfordernd hilt.

Die dres wichtigsten Speisefische des Meeres. Von oben: Kabeljou,

Schellfisch und Kohler
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des Weillen Meeres. Nach Siiden reicht ihr
Lebensgebiet bis an die Kiisten Englands und
Irlands, sie bevolkern die Nordsee und die
Ostsee; und iiberall sind sie — zum Teil seit
Jahrhunderten — Gegenstand blithender Fi-
scherei, die Tausenden wund aber Tausenden
Lebensunterhalt, ja Lebensgrundlage gegeben
hat und gibt. Alljéhrlich birgt sie viele Hunderte
von Millionen Kilogramm Fischfleisch aus dem
Meere und daneben den heilkréiftigen Leber-
tran, der ja vor allem aus den Lebern von
Kabeljau und Schellfisch — daher die medi-
zinische Bezeichnung ,,oleum jecoris aselli‘ —
gewonnen wird. Die alte Neufundland- und die
Islandfischerei nicht weniger wie die an den
Kiisten Norwegens haben weltweite Bedeutung
erlangt. Und jeder, der einmal die Gelegenheit
hatte, langs der malerischen Kiiste Norwegens
nach Norden zu fahren, wird sich auch der
vielen, vielen Pliatze erinnern, an denen die
Felsen der Schiren und des Festlandes bedeckt
waren mit den weilllichen gespaltenen Korpern
dieser Fangbeuten oder wo sich auf lange
Strecken die Gestelle erhoben, an denen sie zur
Trocknung leise im Winde baumelten.

Die alten Zeiten kannten hauptsichlich die
Langleinenfischerei auf Xabeljau
und Schellfisch, die iibrigens auch heute noch
in Nord- und Ostsee im. Schwange ist. Ins-
besondere aber war sie fiir die alte Neufundiand-
und Islandfischerei kennzeichnend. Mit dem
Aufkommen der Fischdampfer trat an ihre
Stelle immer entscheidender der Fang mit dem
Grundschleppnetz, der gegenwiirtig so ziemlich
iiberall iiberragende Bedeutung besitzt, zum
Teil sogar ausschlieBlich das Fangfeld be-

Das Trocknen wvon Kabeljaus auf dem
Deck eines Fischdampfers

herrscht. Ungeheure Mengen brin-
gen, wie schon erwihnt, alljihrlich
die starken, flinken Trawler an
die Kiisten. Und wire die Frucht-
barkeit dieser Fische nicht so
erstaunlich grof, wie sie in Wahr-
heit ist, es wire kaum denkbar,
daB3 sie ihrer allmdhlichen Ver-
nichtung durch den Menschen ent-
gehen konnten. Da aber ein ein-
ziges vollerwachsenes Weibchen eines Kabel-
jaus die Riesenzahl von vier Millionen Eiern
— und dariiber — aufweist, ist gegen die Gefahr
der Uberfischung doch ein ganz gewaltiger
Schutz der Natur gegeben.

Gleichwohl ist es auch hier ein Gebot ver-
niinftiger Verwertung der von der See in schier
mirchenhafter Fiille gespendeten Schétze, wenn
danach getrachtet wird, durch umfangreiche
Untersuchungen : klare Erkenntnis des Lebens
und der Lebensbedingungen dieser Tiere zu
erhalten und danach die Bestimmungen fest-
zulegen, die ihren Fang in zweckmifBiger Weise
regeln sollen.

Zum Schluf} sei noch einer Fischart gedacht,
die man in geéwisser Beziehung als ,riaudiges
Schaf*“ dieser Familie bezeichnen konnte: der
Trische oder Quappe. Sie hat das be-
hagliche SiiBwasser dem Aufenthalt im weiten
Meer vorgezogen und bewohnt die Tiefen unserer
heimischen Gewisser, vor allem der Seen, in
denen sie als arger Laichrduber gefiirchtet,
wegen ihres sehr schmackhaften Fleisches aber
doch auch sehr geschétzt ist. Ihr breiter,
niedriger Kopf mit dem langen Kinnbartel, ihr
rundlicher, an einen kurzen dicken Aal er-
innernder, in lebhaften Schlingelungen schwim-
mender Korper, der, mit kleinen, festen Schup-
pen bedeckt, auf braunem Grund hellgelbe oder
dunkle Marmorierung zeigt, macht sie zu einem
der charakteristischesten Fische unserer Heimat.
Den Riesenheeren ihrer meeresbewohnenden
Verwandten gegeniiber kann sie aber natiirlich
kaum irgendeine Berechtigung auf Wichtigkeit
fir die menschliche Erndhrung in Anspruch
nehmen. :
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