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BUCHBESPRECHUNGEN

Liinger leben leicht gemacht. Von Dr. med. Peter J.
Steinerohn.  Albert-Miiller-Verlag, Riischlikon-Zirich.
Der Titel des amerikanischen Originals, ,,How to Stop
Killing Yourself*, ist bezeichnender fir das, was uns
Dr. Steincrohn sagen will, wenn im l<rgebnis auch verwandt
mit dem deulschen Titel. Der Verfasser bezeichnet sein
Buch auch als ,,Wegweiser zur Erreichung eines hohen
Alters®, und das scheint uns nun doch etwas wie ein Axiom,
um nicht zu sagen leichte ,,Bauernfiangerei. Wenn er,
angenommen, durch seine Ratschlidge verhindern kann,
dal3 sich dieser oder jener Mensch bewul3t oder unbewul3t
selbst umbringt, so kann er damit doch wohl kaum das
Versprechen des hohen Alters verbinden. Zugegeben, es
wird viele oder doch zum mindestens einige Menschen geben,
die dlter werden kénnen, wenn sie seine Ratschlige befolgen.
Doch sollte man ehrlicherweise differenzieren.

Steinerohn geht von der alten, von Freud stark vertretenen
und heutle noch keineswegs klar widerlegten Theorie aus,
dall im Menschen ein hauptsédchlicher Trieb vorhanden sei:
der Regressionstrieb, der nichts anderes will als immer wieder
mit aller Macht — und aller List — in den Ursprung zuriick;
also ein selbstmorderischer Zug im Menschen, der sich, d. h.
das Leben vernichten will. Wir verstehen sehr gut, dal} ein
Arzt von dieser Annahme fasziniert werden kann, bekommt
er doch tagtiglich Beweise fir das Vorhandensein eines
geheimnisvollen, selbstzerstorerischen Triebes. Die Bei-
spiele, die der Verfasser anfithrt, sind erschreckend. Er
gesteht, dafl er oft keine andere Erklirung findet, wenn
Kranke, die zu ihm kommen, die wissen, daf3 es um alles
geht, trotzdem die arztlichen Ratschlige millachten oder
nur mit ihnen ,,spielen**; von den Menschen, die einfach
aus ,,Prinzip*, aus Bequemlichkeit oder aus ,,Zeitmangel**
tiberhaupt keinen Arzt konsultieren. gar nicht zu sprechen.
Wenn der Verflasser iiberzeugend darlegt, dal3 Hundert-
tausende noch nicht sterben miillten, wenn sie nur einen
Arzl aufgesucht oder seine Anweisungen befolgl hitten,
dann bekommt das Worl Zihalys, ,,Die Todesfurcht fiihrt
zum Leben; aber die Lebensangst fiihrt zum Tode*’, eine
tiefe Bedeulung. Wir diirfen es dem Verfasser nicht ver-
ubeln, wenn er mit leichtem Zynismus sagt, jeder Mensch
miilte eigentlich Hypochonder sein, um linger zu leben.
Die Ratschlige des Autors sind zweifellos von grofler Wich-
tigkeil, doch oft in ihrer Konsecquenz zu weitgehend; be-
sonders wenn man sie nicht vom rein drztlichen Standpunkt
aus belrachtel. Wir wirden jedenfalls vehement dagegen
opponieren, wenn uns morgen verboten wiirde, auf Vor-
schlag Steincrohns, ein einfaches Kopfwehpulver zu kaufen.

D I .St.

Mit der Windrose im Knopiloch. Von René Gardi.
Sauerlinder Verlag, Aarau. Fr. 9.25.

Den Verfasser dieses Reisebuches brauchen wir kaum
noch vorzustellen, denn er ist als Reiseschriftsteller bereits
bestens bekannt. Seine Biicher haben das ,,besondere
Etwas*® an sich, das uns unmittelbar anspricht und das
Geschriebene miterleben ld6t. Vielleicht ist es der einfache,
nicht nach Effekt haschende Stil, eher aber das Gefiihl,
einem Menschen zu begegnen, dessen Herz in allen Situa-
tionen fiir den Mitmenschen und die herrliche Natur schlagt,
was uns Gardi immer wieder so sympathisch macht. Ob
er sich auf abenteuerlicher Reise in Afrika oder sonst in
einem fernen Land befindet, uns uber menschliche oder so
nebenbei auch (iber geschichtliche Vorkommnisse berichtet,
immer fithlen wir hinter dem lebendigen Wort das Mit-
Erleben und Mil-Fiihlen eines Schriftstellers, der zu schauen,
zu lauschen und zu fabulieren versteht. Das gilt selbsl-
verstiindlich auch von seinem letzten Reisebuch ,,Mit der
Windrose im Knopfloch*. Die hier zusammengefal3len
., Luftpostbriefe®s, abgefait an Bord der verschiedensten
Flugzeuge, in der Kabine oder im Cockpit bei der Besatzung
lebend, oder an irgendeinem fernen Ort der Welt, wecken in
uns eine unbédndige Sehnsuchl nach dieser herrlichen Weite.
Zum Teil, freilich nur zu einem sehr kleinen Teil, kann er
diese Sehnsucht auch stillen. Zuriick bleibt fiir uns ein
erwartungsvolles Hoffen auf grofle Fahrt, in diesem Falle
allerdings auf groflen IFlug. Es ist ein heiteres und munteres
Buch, das jedermann, ob jung oder alt, viel Vergniigen und
viel! I‘reude bringen wird. St.

Das Titelbild

Wenn im Stahlwerk die grofle Schmelze angestochen wird
und der glithende Stahl durch den AbfluBkanal in die
Formen fliet, scheint ein Feuerwerk hochzugehen, so
spritht und strahlt es iber dem feurig-fliissigen Schmelzfluf3
?;If. ()Zu dem Aufsatz ,,Gibt es rostfreie Stihle* in diesem
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