Zeitschrift: Prisma : illustrierte Monatsschrift fr Natur, Forschung und Technik

Band: 6 (1951)

Heft: 4

Artikel: Was ist Speik? : Der "keltische Baldrian" und seine Verbreitung
Autor: Scheibenpflug, Heinz

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-653830

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-653830
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

‘WAS IST SPEIK?

Der ,.keltische Baldrian* und sein(_a Verbreitung

Mit dem Namen ,,Speik* bezeichnet man in
Gebirgsgegenden, vor allem in den Ostalpen,
Pflanzenarten, die sich durch besonderen Duft
auszeichnen, Der Blumenfreund aber, dem man
in Tirol eine hellblau blithende Primelart als
,Speik* zeigt, wird erstaunt sein, in den Hohen
Tauern auf eine silbrig schimmernde Schaf-
garbenart hingewiesen zu werden und schlie3-
lich im Kalkgebirge die gelbe Aurikel auch
wieder ,,Speik genannt zu horen. Dabei hat
er den ,,echten‘ Speik immer noch nicht kennen-
gelernt. Um festzustellen, wie diese so ge-
schitzte und begehrte Alpenpflanze aussieht,
braucht man nur von den Bildern auszugehen,
die man auf den Emballagen der ,,Speikseife‘
findet, die sich groBer Beliebtheit und Ver-
breitung erfreut. Schon im Mittelalter hat man
Extrakt aus Speikwurzeln der Seife zugesetzt,
und auch zur Herstellung von Riechmitteln und
Arzneien verwendet. In den Gebieten, in denen
die Speikpflanze wichst, gibt die Hausfrau auch
heute noch gerne eine Handvoll Speik in den
Wascheschrank, um dort den feinen Duft zu be-
wahren, der dieser Alpenblume innewohnt.

Botanisch gesehen, ist der sogenannte
»echte” Speik eine Art aus der Gattung Va-
leriana, also eine Baldrianart. Diese Gattung
isf ja mit mehreren Arten im alpinen Raum
vertreten. So findet sich im voralpinen Ge-
biet bis zur oberen Grenze der Gehdlze der
Bergbaldrian (Valeriana montana), auf alpi-
nen Schutthalden wichst der Niedrige Bal-
drian (Valeriana supina) und im kalkalpinen
Gebiet, vor allem in den bayrischen und
osterreichischen Bergen der nérdlichen Kalk-
alpenkette, ist der Felsen-Baldrian (Valeri-
ana saxatilis) verbreitet. Man nennt diese
Art dort auch vielfach den ,,Wilden Speik.
Nach Scharfetter!) sind der Felsenbaldrian
und der Echte Speik sogenannte Vikaristen,
0.h. Pflanzenarten, die sich in verschiedenen
Telle'sn eines Gebirges oder in verschiedenen
Gebirgsziigen ersetzen. So kommt z. B. die
Rost}'ote Alpenrose auf Urgestein, die Rauh-
lfifll'l_\g_ta_Alpen1'0:5;e jedoch auf Kalk vor. Der

licllze’i[g)gg_ Pflanzenleben der Ostalpen.* Wien, Deu-

Abb. 1. Der Echte Speik (Valeriana celtica), eine
mrim  Alpengebiet vorkommende Baldrianart
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Felsenbaldrian scheint nun auf Kalkgestein den
dort fehlenden Echten Speik zu ersetzen.
Dieser selbst, Valeriana celtica, also eigentlich
Keltischer Baldrian genannt, zeigt eine ganz
eigenartige Verbreitung, die der Wiener Botaniker
Vierhapper ndher untersucht hat. Die Art ist in
den Urgebirgsziigen von Kérnten und Steiermark
ungemein hiufig (dort weisen allein schon zahl-
reiche Gipfelbezeichnungen, die alle den Namen
,,Speikkogel* fithren, auf das Massenvorkommen
hin), kommt auch noch im Raume von Salzburg
und Oberdsterreich, aber hier nur mehr selten,
vor, fehlt dann génzlich in Tirol und Vorarlberg,
weist jedoch wieder Standorte in den W e s t-
alpen, und zwar in den Walliser Alpen, auf.
Auch vom StidfuBl der Alpen, aus den Lombar-
dischen und Venezianischen Alpen, sind Fund-
orte nachgewiesen. Man verzeichnet das Auf-
treten ein und derselben Pflanzenart in so weit
getrennten Gebieten als Disjunktion, und Schar-
fetter meint, daB} diese Disjunktion beim Speik
auf die Wirkung der eiszeitlichen Vergletscherung
zuriickzufithren sei.




Der echte Speik ist eine unscheinbare Pflanze
und selbst dort, wo sie in solchen Massen vor-
kommt, dal man die hochgelegenen, iiber der
Waldgrenze sich erstreckenden Grashinge der
meist sanft geformten Gneis- und Schieferberge
als ,,Speikbdden® bezeichnet, fillt er dem
Wanderer kaum auf. Inmitten der schmalen
lanzettlichen Blitter erhebt sich der Bliiten-
stengel, an dem die gelblichen, in &hrenférmigen
Rispen angeordneten Bliiten stehen (Abb. 1).
Im Volksglauben und in der Volks-
medizin hat der Speik stets eine grole Rolle
gespielt und schon deswegen wurde er in Mengen
gesammelt. Im 16. Jahrhundert gab es allein
in der steirischen Stadt Judenburg, die mitten
im Hauptverbreitungsgebiet des Speiks liegt,
mehr als sechzig Speikwurzelgriber, die mehrere
tausend Kilo Speikwurzeln lieferten! Das er-
klart sich daraus, daBl der Speik damals auch
als Rauchermittel gegen Hexen, Geister und
Kobolde und als hochgeschitztes Heilmittel fiir
Mensch und Tier sehr gesucht war und viel ge-
kauft wurde. Die ,,Speikgriber”, die in den
spateren Jahrhunderten vor allem die Seifen-
sieder belieferten, sind auch heute noch nicht
ganz ausgestorben, obgleich man nun auch den
Geruch des ,,Echten Speik“ heute bereits
synthetisch erzeugen kann.

Dafl man in anderen Gegenden der Alpen,
wo der Echte Speik nur selten oder gar nicht
vorkommt, andere Pflanzen als ,,Speik‘ be-
zeichnete, beruht darauf, dal auch sie sehr stark
und auffillig duften. ,Blauer Speik®
nennt man, wie schon erwihnt, eine Primelart,
und zwar die Klebrige Primel (Primula glutinosa),
die auch fast rein ostalpin ist und auf den hoch-

Abb. 2. Die ,,Klebrige Primel” (Primula gly
nosa), eine blau blihende und fein duftende Pfla,
wird vielfach als ,,Blauer Speik’ bezeichu

(Beide Abbildungen sind dem Alpenbuch ,,Berge
uns‘‘ entnommen)

gelegenen Urgesteinsmatten, oft aber aug
direktim Fels bliht (Abb. 2). Als ,,Gelbg
Speik’ bezeichnet man die Primula au
cula, die Aurikel (auch Petergstamm, Plate
igl oder Grafenblume genannt) und
»WeiBen Speik® oder ,,Falschen Speik“?‘
die in den nordlichen und siidlichen Kal;
alpen vorkommende Schafgarbenart Achill;
clavenae. \

Woher der Name ,,Speik‘‘ kommt, ist nic
mit Sicherheit zu sagen. Wahrscheinlii
deutet er darauf hin, daB die Bliiten d
Pflanze eine Ahre, lateinisch spica, bilde!
Es kann aber auch sein, daf sich der Begi
,»opeik‘ als Symbol einer duftenden Pflanze vo
einem anderen Gewiichs, ndmlich dem Lavend!
herleitet, der ja auch schon seit altersher eir
groB3e Rolle spielt und dessen wissenschaftlich
Name Lavandula spica lautet, deutsch aber
,,Spike‘‘ bezeichnet wurde. Das aus den Spek
wurzeln gepreBte O] heit ebenso ,,Narde” w
auch das Lavendelol und andere duftende Pil
zenprodukte. Nardos war schon der Name ein
duftstoffliefernden Pflanze bei den Griechen,ur
Nardenbaldrian heit auch der sogenam
,,Indische Speik* (Nardostachys Jatamans
ebenfalls den Valerianaceae zugehorig und b
reits im Altertum als Riechstoff verwendet.
sogenannte ,,Theriak®, ein Allheilmittel &
Mittelalters, enthielt dieses Produkt, in d
ostalpinen Gegenden aber vermutlich ai
Narde aus den Speikwurzeln.

Obgleich der Echte Speik, Valeriw
celtica, fiir die sogenannten ,,Grasberge” d
Ostalpen, fiir die meist abgerundeten, zwisdt
2000 m und 2500 m gelegenen Hohenziige o#
schen Mur- und Drautal besonders charakit
stisch ist, kommt er doch, wie vorne erwib
auch in den Westalpen vor. v
Kulturhistorisch gesehen ergibt sich #

"diesen Verbreitungsverhiltnissen, daB es 8

beim FEchten Speik um eine Pflanze hand#

muB, die im ostalpinen Alpenraum schon ins .,' 1
frither Zeit gesammelt und sowohl fiir B¢ |
zwecke, wie auch fiir die Bereitung von D
stoffen, Seife usw. verwendet wurde. Von? |
in den Gegenden ihres Massenvorkommens & |
heimischen Bevélkerung immer noch sehr#
schiitzt, spielt sie heute wirtschaftlich k&’

Rolle mehr. I

188



	Was ist Speik? : Der "keltische Baldrian" und seine Verbreitung

