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OCHNOOR

Entstehung und Zusammensetzung einer extremen Pflanzengemeinschaft

Von Heinz Seheibenpflug

Jeder Wanderer kennt das Bild: Der Berg-
wald des Hiigelhanges geht dort, wo der breite,
kreisrunde oder ovale Boden des Hochtales be-
ginnt, unvermittelt in einen schmalen Streifen
kitmmernden Baumwuchses iiber, dann héren
die hochstimmigen Holzgewiichse ganz auf,
zwischen hellem, griinlichem und véllig braunem
Rasen erstreckt sich mehr oder minder dichtes
Gebiisch aus Legfohren, vereinzelt von Birken-
striiuchern durchsetzt und betritt man diese in
den Bergkreis eingesenkte Mulde, so steht man
plotzlich auf schwankendem Boden,
Moorbeere, Heidekraut und Wollgras wachsen
rundum und in Gréiben und Tiimpeln zwischen
den Moospolstern: wir stehen mitten im
Hochmoor (Abb. 1).

Nicht, weil diese Moore in den hochgelegenen
Berggebieten hilufig vorkommen, heifien sie
»H o eh”Moore, sondern weil sie, als Ganzes
gesehen, gegen die Mitte zu héher sind als an

Abb. 1, Typisches Hoch-
moor in der alpinen Land.-
Sf::htlft. Die flache Mulde
ewnes eiszeitlichen Qletscher-
sees wird von einem heute
bef'eitﬁ' zum  grofften Teil
mit  dichtem  Legfohren-
Bestand  bedeckten Hoch-

moor  eingenommen. An

den  Hingen — Fichten-

Berqwald und ~ gerodete
Nutzflichen
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den Réindern, fithren sie diese Bezeichnung. Sie
dient vor allem zur Unterscheidung von einem
zweiten Moor-Typ, den sogenannten ., Flach-
mooren”’. M oore iiberhaupt entstehen dann,
wenn infolge wasserundurchlissigen Bodens und
davernder Wasserzufuhr die abgestorbenen
Pflanzenteile nicht, wie sonst unter der Mithilfe
von Bakterien und verschiedener anderer Klein-
lebewesen, verwesen und zu Humus werden,
sondern unter Lichtabschlull einem langsamen
Verkohlungsprozel3 anheimfallen. Unter Wasser
oder in stindig wasserhaltigem Boden herrscht
nimlich Sauerstoffmangel, die Verwesungs-
organismen kionnen ihre Titigkeit hier nicht ent-
falten, der Kohlenstoff bleibt erhalten, die
Pflanzenreste sind oft noch nach Jahrtausenden
deutlich erkennbar, die aus ihnen gebildete
Masse ist brennbar und wird Torf genannt.

Handelt es sich um Wiesen mit hohem Grund-
wasserspiegel, in denen sich dann bestimmte
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Abb. 2. Blatt des Sonnenlaus

( Drosera  rotundifolia) mit
Driisenhaaren.  Rechts iiber
eine  gefangene  Beule  zu-

sammengekriimmdt

Pflanzenarten entwickeln, so spricht man von
einem Flachmoor (auch Griinmoor ge-
nannt). Ist der Boden aber nihrstoffarm, wie
eben auch im Heideland, und sind Luftfeuchtig-
keit und Moderschlige reichlich, so entwickelt
sich eine dichte Schichte aus Torfmoosen
(Sphagnum-Arten). Sie sind die eigentlichen
Bildner eines Hochmoores und wachsen nun
nach allen Seiten hin, wobei grofle Polster ent-
stehen. Die Torfmoose entfalten in den Blittern
und Stengeln zahlreiche, grole, luftgefiillte
Zellen, die sich reichlich mit Wasser fiillen
konnen. Diese Zellschichten bewirken auch die
eigenartigen hellen Farbtone der Torfmoose
(siehe Farbtafel). Da auch die schon abge-
storbenen Teile der immer weiterwachsenden
Torfmoospflanzen  wasserspeichernd  wirken
konnen, verfiigt so ein Torfmoospolster iiber ein
groes Feuchtigkeitsreservoir, er kann ein Viel-
faches seines eigenen Volumens an Wasser auf-
nehmen. Selbst wenn man einen anscheinend
ganz trockenen Torfmoospolster ausdriickt, wird
noch Wasser herausflieBen. An den Spitzen
immer weiter wachsend, wolben sich die Sphag-
numpolster in der Mitte empor und so entsteht
auch die uhrglasformige Oberfliche eines Hoch-
moores.

Zwischen den nassen Stellen, den sogenannten
Kolken oder Schlenken, finden sich
trockene Plitze, die Bulten, wo die Torf-
moose absterben und sich verschiedene Pflanzen,
vor allem Heidekraut und Moorbeere, ansiedeln.
Neben den Torfmoosen selbst sind meist auch

noch andere Moosarten, vor allem das Ha a r-
miitzenmoos (Polytrichum) vorhanden.
Auf den fiir jedes Hochmoor so charakteristi-
schen kleinen Hiigeln, die unter jedem Tritt
elastisch nachgeben, findet man in enger Ver-
flechtung mit den Sphagnum-Pflinzchen die
zierlichen Triebe der Grinke, auch Kien-
porst oder Andromedaheide genannt (Andro-
meda polifolia), ein kleines Striuchlein mit
immergriinen, nach unten umgerollten Blitt-
chen, deren Unterseite weilllich schimmert.
Auf roten, zarten Stielen stehen die rotbekelch-
ten, weiBlen Blumenglockehen (siehe Farbtafel
auf Seite 320). Stets sind hier auch die diinnen,
am Boden dahinkriechenden Stengel der M o o s-
beere (Vaccinium oxycoccus) vorhanden.
Die Bliittchen dieses Zwergstrauches sind winzig
klein, die Bliiten rosenrot und aus ihnen ent-
stehen die roten, situerlich-schmeckenden Friichte
(siehe Farbtafel Seite 317), die erst nach den
Winterfrosten genieflbar werden.

In vielen Gegenden, wo die Moosbeere sehr
hiaufig ist, vor allem in Nordosteuropa, schiitzt
man den aus der Moosbeere gewonnenen Saft als
erfrischendes Getriink. Meist kommt hier auch
eine recht seltsame und biologisch interessante
Pflanze, der fleischfressende Sonnentau
(Drosera rotundifolia) vor, an seinen kreisrunden,
dicht mit tiefroten Driisenhaaren bestandenen
Bliattern kenntlich (Farbtafel Seite 317). An den
kugelig verdickten Haaren glinzen meist Tropf-
chen klebrigen Schleimes, an denen kleine Insek-
ten hiingen bleiben. Ist dies eingetreten, kriim-
men sich die Driisenhaare zusammen (Abb. 2),
scheiden eine Fliissigkeit aus, die das gefangene
Insekt gewissermaBen ertrinkt und durch
ihren Gehalt an pepsinhaltigen, eiweilllésenden
Stoffen verdaut. Damit nicht vorzeitig Fiulnis
eintritt, wird als Schutzmittel auch Ameisen-
siture abgesondert. Die Driisenhaare saugen die
gelosten Eiweillstoffe wieder auf und kehren
dann wieder in ihre normale Lage zuriick. Am
Rande der Moore, in den sumpfigen Rasen-
flichen, kommt iibrigens auch eine andere
fleischfressende Pflanze, das blaublithende Fe t t-
kraut (Pinguicula vulgaris) vor, die mit einer
freilich viel , ,primitiveren” Methode kleine
Miicken einfiingt: die Riinder der Blitter sind

Die nebenstehende Farbtafel zeigt folgende Charakterpflanzen des Hochmoores :

Links oben  Pflinzchen des

Torfmooses (Sphagnum), daneben rechts Haarmiitzenmoos (Polytrichum). In der Mitte links

cine blithende S onnentau-Pflanze (Drosera rotundifolia), daneben rechts die M oosbeere (Vaccinium

oxycoccus). Darunter ist ein Stick aus einem typischen Sphagnum-Polster eines alpinen Hochmoores dargestellt
(Original-Aquarelle nach der Natur von IHeinrich Jungwirth)

.
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Abb. 3. Am Rande des alpinen Hoch-

moores durchfliefit der Moorbach sumpfige

Wiesen. Links sind deutlich die Legfohren-
gebiische zu sehen

klebrig und héingengebliebene Insek-
ten werden auch hier mit Hilfe eines
eiweillverdauenden Stoffes und unter
dem Schutz der fiulnisverhindernden
Benzoesiiure ausgewertet. Von wei-
teren Bliitenpflanzen fallen im Hoch-
moor noch der zarte, weil3blithende
Siebenstern (Trientalis europaea)
und verschiedene Wollgrassorten auf.

Dort, wo sich trockene Stellen aus-
breiten, entwickelt sich auch Baum-
wuchs im Hochmoor, und zwar ist es
das Krummholz, die Bergkiefer (Pinus
montana), die hier oft dichte Bestinde bildet
(siche Abb. 1 und 3), dazwischen treten ein-
zelne Exemplare der Moorbirke (Betula
pubescens) auf, die stellenweise sogar Baumhaohe
erreichen kann (Abb. 4). Zwischen den Leg-
fohren entwickeln sich zusammenhingende
Kleinstrauchgemeinschaften. Das im Herbst
blihende Heidekraut (Calluna vulgaris)
ist darin tonangebend. Dazu gesellen sich stets
die hiibsche, immergrime Preiselbeere
(Vaccinium vitis idaea) und die blaufriichtige
Moorbeere (Vaccinium uliginosum), auch
Sumpfheidelbeere oder Rauschbeere genannt.
Von der Heidelbeere unterscheidet sie sich durch

ihre unterseits seegriinen Blitter, die grofleren,
blauen, meist hiibsch bereiften, aber immer
weilllichen und fast geschmacklosen Beeren, die
aber nicht, wie gelegentlich behauptet wird,
giftig sind. Auch niedrig bleibende Biische des
Faulbaumes (Rhammus frangula) siedeln sich hier
gerne an und allerlei Waldblumen wandern mit
zunehmender Trockenheit ein.

Meist schlie3t das Hochmoor an den seitlichen
Riindern unmittelbar an den umgebenden Hoch-
wald an, geht aber dort, wo der durchfliefende
Moorbach ein- und austritt, in Sump f-
wiesen fber. Hier bildet das Wollgras mit
seinen weillen, Wattebiischeln iihnlichen Frucht-
stinden dichte Bestiinde und die hiibschen,

Abb. 4. Legfohren-
bestinde und ver-
einzelle, bawmfir-
mige Birken
( Bild unten wnd
links) im alpinen
Hochmoor



ebenfalls weiBen Bliten des Sumpfherz-
blattes (Parnassia palustris), auch Studen-
tenrdschen genannt (Abb. 5), blithen den ganzen
Sommer hindurch. Woder Bach selbst aber, ehe er

die flache Mulde des Moores verliBt und
schiiumend iiber die niichste Steiltiefe hinab-
stiirzt, ganz langsam flieBt und tiefere Wasser-
stellen bildet, entwickelt der Wasser-
hahnenfuB (Ranunculus divaricatus) seine
hitbschen, vom Friithling bis zum Herbst
blithenden, mit dem Wasser flutenden Be-
stinde (Abb. 6).

Zur Frage der Entstehung der Hochmoore im
alpinen Raum ist zu sagen, dal} sie meist ver-
!zmdete, ehemalige Gletscherseen darstellen. Iis
15t ja jedem Alpenwanderer bekannt, dall man
am Grunde der sogenannten ., Riickzugstufen”™
der Eiszeitgletscher meist einen grofleren oder
!\'leineren See antrifft. Vielfach sind diese Seen
I Laufe der Zeit verlandet und haben sich zu
Flachmooren entwickelt. Durch die Anhiufung
des entstehenden Torfes wird es von der Boden-

Abb. 6. Wasserhahnenfufp hat sich in den tieferen
Stellen des langsam flieflenden Moorbaches angesiedelt
(Aufnahmen: Oskar Bakule (1) und Verfasser (5)

Abb. 5. Das  Sumpfherzblatt ( Parnassia  palustris),
dessen weifle Bliiten in den nassen Wiesen niemals fehlen

unterlage und damit der Nihrstoffzufuhr immer
mehr abgeschlossen und nun entwickeln sich
Hochmoorpflanzen, die auf die reichlichen
Niederschlige abgestellt sind und jetzt bildet
sich die in der Mitte immer hoher werdende
Hochmoorkuppe -aus. Vielfach aber entsteht
zwischen der Flachmoorphase und dem heutigen
Hochmoorstadium als Ubergangsgesellschaft der
Moorwald, der dann spiater im Hochmoor
erstickt.

Neben der Hochmoorbildung durch Ver-
landung, wie sie oben geschildert wurde,
gibt es auch eine durch Versumpfung.
Die meisten Alpenmoore sind auf diese Weise
entstanden, dall ehemalige Gletscherseen nach
ihrem Riickzug und Abtrocknen einen wasser-
undurchliissigen Tonboden (aus den Ablagerun-
gen ihrer einstigen Zufliisse) hinterlassen haben,
auf dem sich dann, wie beim Verlandungs-
moor, Siimpfe entwickelt haben oder Wailder
sumpft sind.

Aus den schon erwihnten Lebens- und Bil-
dungsbedingungen der Hochmoore ergibt sich,
dafl diese Lebensgemeinschaften in den kiihlen,
regenreichen Gebieten der gemiBigten Zone,
auch im subarktischen und arktischen Gebiet
verbreitet sind, den ausgesprochenen Trocken-
gebieten jedoch fehlen. So nehmen die Moore
in Finnland z. B. 30%/, der gesamten Fliche des
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Die nebensichende Farbtafel zeigt links oben einen blihenden Zweig des Heidekrautes (Calluna vul-
garis), rechts oben die Grdn ke, auch Kienporst oder Andromedaheide genannt (Andromeda polifolia). Links
unlen ein friichtetragender Zweig der Preiselbeere (Vaccinium vitis idaea), rechts unten die Moorbeer e,
auch Rauschbeere oder Sumpfheidelbeere genannt (Vaccinium uliginosum )
(Nach der Natur gemalt von Heinrich Jungwirth)

Landes ein, in Schweden 129%,, in Irland 109%,.
Inden Alpen sind die meisten Moore heute
tot, d. h. sie wachsen gar nicht mehr oder
nur in ganz geringem Ausmafle weiter, sie
stellen also Uberbleibsel einer fritheren Epoche
dar. Man fiithrt das Absterben der alpinen
Moore auf Klimadnderungen, vor allem auf
das oft erwihnte Trockenerwerden des Neuzeit-
klimas zuriick. Aber auch zu viel Feuchtigkeit
und zu niedrige Temperaturen koénnen dazu
fihren, daB die Abtragung der Moore groBer
ist als ihr Wachstum. Da die Moore vor allem
innerhalb der Nadelwaldregion entstehen, heute
aber in den Alpen vielfach héher liegen und
dort dann absterben, kann angenommen wer-
den, daf} sie sich in einer Zeit gebildet haben,
die wesentlich wiirmer war und in welcher der
Nadelwald daher héher hinaufreichte. Heute
findet man lebende Hochmoore in den Ost-
und Westalpen meist in den Hohen zwischen
600 und 1500 m, was der Zone groBter Luft-
feuchtigkeit, und Hiufigkeit der Nebelbildung
entspricht, Die Moore der Krummholzzone
und die des eigentlich alpinen Bereiches iiber
der Baumgrenze hingegen sind fast stets ,,tot”.

Da sich im Moorboden jede organische Sub-
stanz nahezu unverindert erhiilt, weil sie nicht
verfault und der Verwesung verfillt, findet man
In den Moorbgden auch die Pollenkérner, den
Bliitenstaub der verschiedenen Pflanzenarten,
In tadellos konserviertem Zustand. Aus der
Héiufigkeit der verschiedenen Pollenarten, die
man in den einzelnen Moorschichten findet,
kann man dann auf die Hiufigkeit der be-
treffenden  Pflanzenarten in den friiheren
Epochen schlieBen. So werden die Moore zu
W'lchtigen und aufschluBreichen Zeugen fiir
die Vegetationsgeschichte. Mit Hilfe der so-
génannten Pollenanalyse kann man
aus den Moorschichten den Wechsel der Vege-
tationsdecken und so auch der einzelnen Klima-
Perioden in der Vergangenheit rekonstruieren.

Auch Moorsiedlungen, meist Pfahlbauten aus
der Jungsteinzeit, einzelne Moorgriber und
Moorleichen haben sich im Torf vielfach aus-
gezeichnet erhalten. Dabei blieben infolge des
uftabschlusses auch Gegenstinde aus ver-
ginglichem Material, z. B. Textilstoffe u. dhnl.,
S0 gut erhalten, da sie wesentliche Erkennt-
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nisse iiber die damalige Art der Bekleidung
vermitteln konnten.

Da man heute stindig bemiiht ist, die Kultur-
fliichen auszuweiten und méglichst viel Odland
fir die landwirtschaftliche Nutzung zu er-
schlieffen, versucht man auch viele Moorgebiete
trockenzulegen und den Boden fiir den Anbau
von Kulturgewiichsen umzugestalten. Hoch-
moore bediirfen hiefiir vor allem einer reich-
lichen Kalkzufuhr. Am ehesten liflt sich auf

trockengelegten Moorflichen zunichst eine
Wiesen- und Weidenutzung erreichen. Der
Getreidebau leidet meist darunter, dafl der

sehr leichte Boden dem Getreide zu wenig
Halt gibt und auch das Unkraut besonders lippig
wiichst. Uberdecken mit Sand, Griindiingung
und Kunstdiingerzufuhr koénnen aber trocken-
gelegte Hochmoore im Laufe der Zeit in wert-
vollen Ackerboden verwandeln.

K URZBERICHT

Neue Anwendungsgebiete fiir Edelgase

In der letzten Zeit ist es gelungen, die Kosten fiir
die Reingewinnung der beiden Edelgase Krypton und
Xenon, die bis vor kurzem betrichtliche Schwierig-
keiten bereitete, wesentlich zu senken. Dadurch
wird es moglich, daBl nunmehr gréBere Mengen von
Krypton und Xenon, die in der Atmosphire in einem
Mengenverhiltnis von 1 : 1,000.000 bzw. 1 : 12,000.000
vorkommen, zur Verfiigung stehen, und damit ver-
schiedene Verfahren und Produkte durch ihre An-
wendung verbessert werden konnen.

Die beiden Hdelgase werden kiinftig vielfach an
Stelle von Stickstoff Verwendung finden, namlich
dort, wo eine inerte Atmosphire erwiinscht ist, da
Stickstoff bei hoheren Temperaturen mit gewissen
Elementen Verbindungen eingehen kann. Krypton,
das bisher zur Fiillung von Fluoreszenz- und Berg-
mannslampen verwendet wurde, lieBe sich auch als
Fiillgas fiir normale elektrische Glithbirnen verwenden.
Eine Fillung mit Krypton oder Xenon wiirde die
Lebensdauer der Glithlampen verlingern oder die
Leistungsfihigkeit und Helligkeit erhohen, ohne den
Energieverbrauch zu steigern. Xenon hat den Queck-
silberdampf in Vakuumrihren verschiedener Typen
bereits verdringt und diirfte auch wie das Krypton
in den Jonisationskammern und Geigerzihlern in
grofleren Mengen verwendet werden.
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