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Von Dr. Hans Meixner.

Wer von Orchideen hort, denkt unwillkiirlich
an die phantastisch geformten tropischen Blii-
tenwunder, die meist in den Kronen der Urwald-
riesen der feuchten, tropischen Bergwilder
nisten und dort ihre farbenglithenden Bliiten-
blatter gleich seltenen Schmetterlingen ent-
falten. Sie gelten vielfach als die schonsten
Pflanzen der Erde. Mit ihren rund 17.000 Arten
sind die Orchideen eine der artenreichsten Fa-
milien des Pflanzenreiches, die in allen
Erdteilen ihre Vertreter haben. Ungefihr
60 Arten davon — die alle Erdbewohner
sind — leben bei uns in Mittel-
europa, und jeder, der mit offenen Augen
durch die Natur geht, wird solche Blumen auf
seinen Wanderwegen finden.

An GroBe der Einzelbliiten treten unsere
heimischen Orchideen — mit Ausnahme des
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Frauenschuhs — wohl weit hinter ihre tropi-
schen Artgenossen zuriick, was aber die Bliiten-
gestalt und Farbe betrifft, konnen sie wohl
mit ihnen in edlen Wettstreit treten. Obwohl
die Einzelbliiten klein sind, sind sie doch weit-
hin sichtbar, denn sie stehen meist in groller
Zahl in einer Ahre oder Traube beisammen.
Auch bei uns kann man also die Entdecker-
freuden eines Orchideenjégers erleben, man
mul} gar nicht allzuweit gehen! Im Friihling
erscheinen auf den Wiesen und in den Wildern
der Vorberge schon bald nach den ersten
Friihlingsblumen die Orchideen, denn si¢
konnen dank ihrer Vorratsknollen gleich aus
dem Vollen schopfen. _

,,Orchideenmonate’ sind besonders der Mal
und der Juni. Da leuchten aus dem kurzen Gras
der Berg- und Hiigelwiesen die purpurrote?
bis hellgelben Bliitenstinde der Knaben
kriauter (Gattung Orchis) und in den Wil
dern duften die weilen Blitten der ,,Wald-
hyazinthe” oder Kuckucksblume (Pla
tanthera bifolia), die eine typische Nachtfalter-
blume ist. Das liebliche Weile und Rot¢
Waldvégelein (Cephalanthera alba, C-
rubra) und auch das rot- bis hellpurpur
farbige Gefleckte Knabenkraut (Orchis mact-
lata) lieben lichte Wilder. Der Name ,,2€¢
fleckt” bezieht sich hier auf die Oberseite?
der lanzettformigen Blitter.

Der aufmerksame und geduldige Naturfreund:
der gewohnt ist, abseits begangener Pfade ZzV
wandern, wird vielleicht manchmal das Gliick
haben, in lichten Laubwildern oder auf Wald:
schligen der Kalkberge die groBtbliitige, scho?
sehr selten gewordene und daher schutzbediiri;‘
tige Orchidee, den Frauenschuh (Cyp™
pedium Calceolus) zu finden. Wie aus gla?

Gemeines Knabenkraut (Orchis morio)



“endem  Wachs geformt, sieht die zitronen-
Zelbe, schuhformig aufgeblasene Honiglippe aus,
“le innen dunkelrot gefleckt ist. Sie wird von
Vlf”jr weit abstehenden, purpurbraunen Bliiten-
attern, die wie Fliigel anmuten, umstellt.
¢ der lateinische Name Cypripedium sagt,
War der Frauenschuh urspriinglich der Schuh der
®hus Cypria (bei den Germanen der Freia). Nach
‘M Einzug des Christentums trat dann die
eilige J ungfrau Maria das Erbe der heidnischen
Oftheiten an und der Venusschuh wurde zu
»Wserer lichen Frauen Schuh”. Der Nieder-
“Utsche nennt diese Pflanze Marienschoiken
( arienschiihchen)!). Das Volk hat oft wenig
p(_)etiSche Namen fiir diese herrliche Pflanze,
We 5 B, ,,Schlumpfschuh”, ,,Ochsenbeutel”,
»Melkgscha,”.
W'Im Mai und Juni findet man auf manchen
'esen, hiufig in Gruppen beisammenstehend,
eu(ihtend rotviolette Bliitenstinde des Brei t-
A%trigen Knabenkrautes (Orchis
&3;;01f01iu8)_ Natiirlich kommt$ man in Versuchung,
i diesen Bliiten zu riechen und ist vielleicht
& rsten Augenblick ein wenig enttiuscht, daf}
Py duftlos gind. Da kommt in langsamem
o tg brummend eine Hummel daher. Wie ein
Zw_algel‘ Bir sieht sie aus. Mit dem Kopf
Mgt sie sich jetst in eine Blite, um den

R

ungq ranz Séhns: Unsere Pflanzen. Thre Namenserklirung

e Stellung in der Mythologie und im Volksaberglauben.

ieme, N .
Menzunge od. Bocksorchis ( Himantoglossum hircinum,)
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Pollenmasse (sogen. Pollinarium) eines Knabenkrautes,
wie es am Kopfe des bliilenbesuchenden Insektes kleben
bleibt, auf einer Bleistiftmine

siilen Saft, der in den Innenwandzellen ge-
speichert ist, mit dem Riissel aus den Zellen zu
saugen, denn freier Nektar fehlt hier. Ziemlich
lange nascht sie in einer Bliite. Wenn man.den
Kopf des Tieies beim Verlassen der Bliite genau
beobachtet, siecht man, dafl er jetzt zwei gol-
dene Hoérner trigt. Die Blume gibt den Nektar
nicht ohne Gegendienst her. Da diese Pflanze
nur durch Insekten bestidubt werden kann, so
klebt sie der Hummel oder Schwebefliege, die
zu ihr als Gast kommt, zwei gestielte, zu einem
Kolbchen verklebte Pollenmassen mit kleinen
Klebescheiben auf den Kopf, die beim Ver-
lassen der Bliite aufrecht stehen und wie Horner
anmuten. Rasch legen sich diese dann wie
Fiihler nach vorne, da sich durch den Luft-
zug beim Fliegen der Kélbchenstiel eintrocknend
zusammenzieht. Wenn jetzt die Hummel bei
der nichsten Bliite einkehrt, dann miissen die
Pollenmassen die empfingnisbereite Narbe be-
rithren, die auch mit einem Klebestoff be-

deckt ist; sie bleiben dort haften und reiflen



teilweise vom Kopf des Tieres wieder ab. Durch
diesen #uberst komplizierten Vorgang gelangen
immer eine Menge Pollenkorner auf eine Narbe
und die vielen Samenanlagen konnen sicher be-
fruchtet werden.

Dieser oben geschilderte Befruchtungsvorgang
kommt bei unseren Orchideen am h#ufigsten
vor. Beim Zweiblatt (Listera ovata) je-
doch, einer auf feuchten Wiesen oder in Ge-
biischen gelbgriin blithenden Orchidee, ver-
liuft er wieder ganz anders: Uber der Narbe
wolbt sich das Schnibelchen vor, das einen
groBen Tropfen abscheidet. Beriihrt ein Insekt
die Bliite, so wird dieser Tropfen, in dem sich
Pollinien befinden, auf den Bliitengast ge-
schleudert, der Pollen bleibt an ihm kleben
und kann dann von den befruchtungsreifen
Narben iibernommen werden. Tropische Orchi-
deen schleusen ihre Besucher oft durch eine
,,Badeanlage”, ehe sie diese pollenbeladen aus
der Bliite wieder entlassen. Neben der In-

sektenbestdubung kommt bei manchen Orchi-
deen auch Selbstbefruchtung vor (z. B. bei der
Bienenblume, Ophrys apifera).

Unbefruchtet bleiben viele Orchideenbliiten
sehr lange frisch, die befruchteten Bliiten
jedoch verbliihen &uBerst rasch, sie haben ja
ihre Aufgabe schon erfiillll. An ihrer Stelle
entwickeln sich braune Kapseln, die eine Un-
menge winzig Kkleiner, staubférmiger Samen
bergen (eine Pflanze der Gattung Orchis z. B.
trigt bis zu 180.000 Samen!), die der Wind dann
leicht aus den aufgesprungenen Kapseln ver-
weht. Die Pflanze besitzt aber in der kurzen
Zeit mnicht geniigend Néhrstoffe, um diesen
Samenmassen noch ausreichende Nahrung mit
auf den Weg zu geben. Ein gequollener Orchi-
deensame kann sich daher nur dann zur Pflanze
entwickeln, wenn die Fiaden bestimmter Boden-
pilze in den Keimling eindringen und ihm
Aufbaustoffe zufithren. Erst die Entdeckung
dieses Umstandes macht eine Orchideenzuch?
moglich. Die Samen koénnen ohne Schaden zu
leiden, jahrelang im Boden ruhen, da sie fett-
haltig sind. Den &dullerst schwierigen Keim-
bedingungen entspricht die grofle Anzahl der
Samen.

Interessant ist, dall bei fast allen unseren
Orchideen der Fruchtknoten schraubenformig
gedreht ist und die Bliite wihrend der Ent-
faltung eine Drehung um 180° vollfiihrt. Da-
durch kommt das oberste Bliiten-
blatt des inneren Kreises, das bei der ent-
falteten Bliite dann die Unterlippe darstellt
und als Anflugbrett fiir die Insekten dient
erst in diese Lage. Nach der Bestiubung, bei
der Samenreife, dreht sich der Fruchtknoten
wieder zuriick.

VerhiltnismiaBig haufig findet man bei uns
das Gemeine Knabenkraut (Orchi®
morio), das violett gefirbte Helmknaben
kraut (Orchis militaris), das purpur bis weil
blithende GroBe Knabenkraut (Orchi
masculus), das Fleischfarbige Knaben
k r a u t (Orchis incarnatus), das leuchtend gelbe:
schwach duftende Hollunderknaben
k ra ut (Orchis sambucinus), die rosa blithend®
GroBe Hindelwurz (Gymnadenia cono-
pea). Die purpurne Wohlriechende®
Hindelwurz (Gymnadenia odoratissima)
ist schon seltener zu finden, kommt aber in der
blumenreichen Hochwiesen der siidlichen Alpen-
ketten oft massenhaft vor. Zu den angenehm
duftenden Gymnadenia-Arten gibt es auch ei?
Gegenstiick, niamlich eine Orchidee, die durch

Bliite der Spinnentragenden Ragwurz (Ophrys m‘am‘feM)
(etwa 4 fach vergrofiert)



Unangenehmen Duft auffillt. Schon ihr Name
Mmacht uns darauf aufmerksam: es ist die auf
Kalkhiigeln vorkommende, seltene B o ck s-
Orchis oder Riemenzunge (Himanto-
glossum hircinum). Beide Namen sind tref-
f‘?nd. Die Bliiten dieser stattlichen Pflanze
SInd ganz eigenartig geformt und zart gefirbt.
uch das Wanzenknabenkraut hat seinen Namen
Vom unangenehmen Duft.
Am niichsten sind die Orchideen mit den
_lhengew'a;chsen verwandt. Durch Anpassung an
die Insektenbestiubung haben sie zygomorphe
(un_l‘eg'elméi,ﬁige) Bliiten ausgebildet. Als ge-
Meinsamer Grundri@ laBt sich fiir fast alle
¢imischen Orchideen folgendes Bild heraus-
arbeiten: Sie sind ausdauernde, krautige, ein-
Cimblitterige Pflanzen mit zweiseitig symme-
trischen Bliiten; der oberirdische Teil der
anze besteht aus einem einfachen, unver-
“Weigten Stengel mit einfachen parallel- oder
Ogennervigen spitzen oder ovalen Blittern;
h_l‘tenlose Pflanzen éhneln einander sehr. Die
_llt.en sind sehr selten einzeln, meist stehen
e in einer Ahre beisammen, die manchmal
Opfchenartig gedriingt ist. Die sechsblitteri-
86N, meist auffallend geformten und gezeich-
eten Eingelbliiten entspringen aus der Achsel
“nes kleinen Deckblattes. Die drei Bliiten-
.la,tter sind haufig helmartig zusammengeneigt ;
;’lnes der drei inneren Bliitenblitter, die Lippe,
C&gt Wweit aus den anderen hervor, ist abwei-
®nd von den anderen gestaltet und unterliegt
° Verschiedenen grotesken Launen der Natur.
ele.sess eine Blatt formt die Gesichter der ver-
F denen Arten so grundverschieden. Der
"Uehtknoten st unterstindig und gedreht,
Tiffel und Staubblatt (es ist meist nur eines,
chhﬁtens zwei, vollkommen ausgebildet) sind
it Cmer Siule verwachsen. Das Staubblatt
. ZWeificherig und enthiilt in jedem Fach eine
ei(;l bchf%nférmige Pollenmasse. Die Frucht ist
Zahei Vielsamige Kapsel. Die Samen sind sehr
reich und mikroskopisch klein. Auch Moder-
deiy2em; dio im fiunishaltigen Waldboden go-
» en, fmden wir unter unseren Orchideen.
dia iét die Nestwurz (Neottia Nidus-avis) und
. Fomllfenwurz (Corallorhiza innata), die nach
io orm ihres Wurzelstockes den Namen haben.
8rtinen Blitter fehlen bei diesen Pflanzen.
ki antastisch sind die Einzelbliiten der Orchi-
geformt; manche ahmen tiuschend In-

M
"mertrew oder ,,Schokoladebliiemeli (Nigritella nigra)

P
(Photos von 0. Bakule und Ing, A. Niklitschek)

sekten nach, so die Fliegen-, Spinnen-, Bienen-
und Hummelblumen (Ophrys muscifera, O. arani-
fera, O. apifera, O. Arachnites). Diese Ophrys-
Arten lieben, wie viele Orchideen, den Kalkboden.
Sehr selten sind sie zu finden ; sie zogen sich — wie
der Frauenschuh — vor der Vernichtungswut
der Menschen in die entlegensten Gebiete zu-
riick. Die sonderbar geformten Orchideenbliten
beschéftigten und erregten matiirlich auch die
Phantasie des abergliubischen mittelalterlichen
Menschen, der in solchen Blumen verzauberte
Wesen sah, die besondere Krifte Dbesitzen.

Die meisten Orchideenarten haben zwei
Wurzelknollen, die eiformig bis hand-
formig gelappt sein kénnen. Kine Knolle ist
dunkler und runzelig, die andere, die als
Speicher fiir das néchste Jahr angelegt wird,
ist lichter und straff gespannt. Daran kniipft
sich mancher uralte Aberglaube: Die lichten
handférmigen Knollen sollen ihren Besitzern
Gliick bringen und Schutz in verschiedenen Ge-
fahren gewihren ; sie werden Herrgottshandchen,
Gliickshindchen oder Liebfrauenhand geheillen.
Den runzligen alten und dunklen Knollen — den
Teufelspratzen, Teufelsklauen oder Totenfin-
gern — dagegen schrieb man die umgekehrte Wir-
kung zu. Sie sollten — um Mitternacht aus-
gegraben — Hexen- und Satansdienste leisten.
Da sich. die erhofften Wirkungen aber nicht ein-
stellten, so glaubte man, daf3 sie nur dann ihre
Kraft entfalten, wenn sie zu bestimmten Stun-
den, an bestimmten Tagen (meist am Johannis-
tag) heimlich ausgegraben werden, wobei aller-
lei umstdndliche Zeremonien peinlich genau be-

67



folgt werden miissen. Die groflere Bedeutung
kam natiirlich den Glickshindchen zu, die
auch als Liebestalisman galten. Ins Kopf-
kissen eingendht, sollten sie im Traum den
Geliebten herbeizaubern und iibergliickliche
Stunden mit ihm verleben lassen.

Bei den Germanen waren die Orchideen der
Freyja (Frigga), der Gottin der Fruchtbarkeit,
der Liebe und des Liebeslebens heilig. Auch
die griechischen und rémischen Arzte des Alter-
tums schrieben den Knollen, die an die Hoden
der Sidugetiere erinnern, eine die Liebe an-
regende Wirkung zu. Von dieser Anschauung
stammt auch der Name dieser Pflanzen: ,,orchis”
heil3t griechisch Hoden. Die jungen, prallgefiill-
ten Knollen sollten nach dem Glauben der da-
maligen Wissenschaft den Sexualtrieb anregen,
die alten, runzeligen Knollen ihn dimpfen. Dar-
auf geht auch die deutsche Bezeichnung Knaben-
kraut zuriick, da der Genul} der jungen Knolle
den Knaben zum Manne machen solle. Andere
deutsche Namen wie: Geilwurz, Bubenschnel-
len usw. diirfen auf demselben, durch mnichts
gerechtfertigten Aberglauben beruhen. Auch
glaubte man friither, dal man durch den Genuf}
der jungen Knollen mit Sohnen und durch den
der alten Knollen mit T6chtern gesegnet werde.

Zum Schlusse soll noch von einer Orchidee
der Hochalpenwiesen die Rede sein, die wegen
ihres herrlichen Duftes, der an Vanille er-

innert, besonders geliebt wird: es ist die
Minnertreu, ,,das holde, braune Bauernkind”,
wie es der Dichter Rudolf Baumbach in seinem
Zlatorog” nennt. KEs gibt zwei Arten: die
Schwarze Minnertreu (Nigritella nigra), die
hauptsichlich auf Kalkboden wiichst, und die
Rote Minnertreu (Nigritella rubra), deren
Duft noch etwas stéirker ist, und die auch auf
Schieferboden gedeiht. An einigen Orten kan?d
man sogar beide Arten sowie auch Kreuzunger
beisammenfinden. Die Nigritelle oder
Brunelle, wie die Madnnertren auch ge
nannt wird, hat viele interessante Volksnamen
die sich teils vom Duft, von der Bliitezeit um
die Sonnenwende, vom kolbendhnlichen Bliiten-
stand, teils von der dunkelroten Farbe, die
das Volk mit Vorliebe mit Blut in Verbindung
bringt, oder von den paarigen und handférmi-
gen Knollen ableiten lassen. Treffend und
entziickend sind einige!): Vanillebliimli, Alm-
vanille, Brianzchen, Brindele, Jochbrindl, Sonn-

wendschoberl, Schwarzling, Schokoladebliim-
chen, Schwarzstind(e)l, Kolbel, Kolmlan:
Hand(e)kraut, Funffingerkraut, Bubenkraut:

Adam und Eva, Hans und Grete; an die Triglav-
rose des ,,Zlatorog” erinnern unwillkiirlich di¢
Namen: Schweillbleaml, Blutrose, Bluttr(’)'pr'erla
Blutnagerl, Blutblume.

1) Zum Teil nach: Dr. v. Dalla Torre: ,.Die Alpenpflanze’
im Wissenschatz der deutschen Alpenbewohner,

Blittenformen heimischer

Gemeines Knabenkraut (Orchis morio)
Purpur-Knabenkraut (Orchis purpureus)
Menschentragende Orchis (Aceras anthropophora)
I'liegentragende Ragwurz (Ophrys muscifera)

= Spinnentragende Ragwurz (Ophrys aranifera)
Affen-Knabenkraut (Orchis simia)

Mimnliches Knabenkraut (Orchis masculus)
Wanzen-Knabenkraut (Orchis coriophora)
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Orchideen

9 = Hollunder-Knabenkraut (Orchis sambucinus)
10 = Griine Hohlzunge (Coeloglossium viride)

11 = Grofie Himdelwurz (Gymnadenia conopea)
12 = Geflecktes Knabenkraut (Orchis maculata)
13 = Rotes Waldvigelein (Cophalanthera rubra )
14 = Kugel-Knabenkraut (Orchis globosa)

15 = Ménnertrew (Nigrittela nigra)



	Heimische Orchideen

