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Bunte Herbstfriichte

Gleichsam als Widerspiel des Frithlings bringt der Herbst
erneut und vielfach verstarkt all die leuchtenden Farben
hervor, die - von den Pflanzen als Nebenprodukte der in
den Zellen ablaufenden chemischen Prozesse erzeugt - ihre
besondere Bedeutung im Zusammenklang des Lebens ha-
ben. Es soll hier nicht die vordem so eifrig betriebene
Frage nach dem Zwed all der Erscheinungen in der Natur
sestellt werden, aber wir kénnen nicht Gbersehen, dal
“Wischen der Verbreitung vieler Samen durch bestimmte
Tiere und der Art, wie diese Friichte gewissermaflen ,ans
teboten” werden, deutliche Zusammenhinge bestehen.

Sd_10n im Frihsommer beginnt es bunt von den Hedken
und Buschrindern zu leuchten, die Wegs und Waldrinder
Sdumen und Statten eines reichen und interessanten Tier.
und Pflanzenlebens sind. Hier, im Schutze wehrhafter Dor-
"N und Stacheln, nisten viele Vogelarten, hier finden sich
aller|ej Schnedken, Insekien und anderes Kleinzeug zusams
men, suchen Frosche und Kroten, Eidechsen und Schlangen
Zuflucht, hausen Bilch und Haselmsus, Hier blihten sdion

Eberesthe

in den ersten Frihlingswochen die Schlehen und bald dar-
auf die Schneeballstriucher, dufteten die Bliiten der Heckens

Unten: Edelkastante und Roffkastanie
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Wolliger Sdhneeball -

rose und lockten die groflen Dolden des Holunders, als
der Sommer seinem Héhepunkt zustrebte. Aber viel farbens
froher, viel leuchtender und wirkungsvoller prangen nun
die Fritchte und Beeren dieser Pflanzengesellschaft, da der
Herbst ins Land gekommen ist. Ging es im Frithling darum,
die Insekten anzuloden, die Bienen und Hummeln, die
Bliitenkifer und die langtiihlerigen Bédke, die Schwebflies
gen und die Schmetterlinge, so handelt es sich nun um die
Sicherung der Nachkommenschaft, um die Verbreitung der
Samen und Friichte, um die Sicherung des Bestandes, also
um die Erhaltung des Lebens selbst.

Wenn wir am Waldrand all die jungen Pflinzchen und
aufstrebenden Straudher sehen, hier ein paar Haselbiische,
dort ein Geranke von Brombeeren, dazwischen Hagebuts
ten und Weilldorn, Hartriegel, Holunder und Geifiblatt,
dann bekommen wir einen guten Eindruck von dem Erfolg,
der all den Striuchern zuteil wird, die jetzt ihre Frichte
darbieten. Um deren Verbreitung bemihen sich namlich -
unbewullt zwar, aber deswegen nicht weniger erfolgreich -
Drosseln und Rebhiihner, Finken und Rotkehlchen, Marder
und Eichhérndhen, Siebensdlifer und Krihen.

Nicht nur Biume und Striucher locken mit auffils

lig gefarbten Friichten, auch kleine Kriuter und Stauden
schliefen sich ihnen an. Da hat das Maiglickchen seine
hellroten Beerenfriichte bereit, dort das Salomonssiegel
seine schwarzen, das Christophskraut seine linglichen
Friichtchen und daneben die Einbeere ihre schwarzglins
zende, auffillige Frucht. Auch ,gute” und , giftige” Friichte
stehen didit nebeneinander dabei kénnen wir sehen, daf
die von uns gepriigten , Giitebezeichnungen” fiir die Tiere
ganz belanglos sind. So werden selbst die dem Menschen
so gefihrlichen Tollkirschen von Fasanen und anderen
Végeln nicht nur vertragen, sondern sogar mit besonderer
Vorliebe verzehrt. Gleiches gilt auch fiir den Seidelbast,
den Aronstab, die Zaunriibe und andere Giftpflanzen. Das
wird uns allerdings nicht wundernehmen, wenn wir héren,
dal auch viele Insekten an Blittern und Trieben hodhgiftis
ger Stauden oder Striudher leben, eine Erdflohart zum
Beispiel an der Tollkirsche, deren Blétter das giftige Atros
pin enthalten. Die Anfilligkeit fir Giftstoffe ist also im
Tierreich recht unterschiedlich und vielfach auf den Mens
schen oder zumindest auf die Siugetiere beschrinkt,
Reich ist die Farbenskala der Beeren und Frichte, die
jetzt in den Hecken am Waldrand in Gérten und Parks
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anlagen reifen. Bis spit in den Herbst, ja bis in den hohen
Winter hinein leuchtet und prangt es auf WaldbloRen und
Kahlschlagen, am Bachrand und an den Feldwegen. Wer
sih geniigend Verbundenheit mit der Natur bewahrt
hat oder selbst gern die Friichte sammelt, die sie allen
anbietet, der kennt die Reihenfolge des Reifens, die von
den frithen Erdbeeren iiber die Himbeeren und Blaus
beeren, iiber die Vogelkirschen und den Holunder, die
Hﬂgebutten und die Kornelkirschen bis zu den spiten
Preiselbeeren des Hodhgebirges und den erst im Anhaudh
der Winterfroste reif werdenden Schlehen fithrt. Es ist
tine eigenartige Erscheinung, dal gegen den Spitherbst
und Winter hin immer mehr jene Frichte reifen, die uns
nicht schmadkhaft erscheinen wollen. Es erhebt sidh die
Fiage, ob sie wohl auch den Tieren, die sie doch verzehren
und auch vertragen, nur deswegen genechm sind, weil nun
nichts besseres mehr zu tinden ist.

Viele Baume und Striucher, die hohen Ahorne ebenso
Wie die niedrigen Weidenbiische, die Erlen am Bach und
die Waldrebe in der Hede, lassen ihre Samen und Friicht
chen mit dem Winde dahinziehen, andere vertrauen auf
verschiedene Anheft- und Klammereinrichtungen, mit deren
Hilfe die Friichtchen auf vorbeistreifende Tiere gebracht
Werden, die sie dann vertragen. Die groRe Zahl jener Holz/
Eewidchse aber, die jetzt durch ihre farbenbunten Friichte
Auffallen, wihlt fir die Verbreitung den Weg durch den
Magen. Freilich ist auch dieser Weg fiir die Pflanze nicht
absoly »sicher”, denn wenn die fettreichen Buchedkern,
die braunschaligen Eicheln oder die siifen Haselniisse von
Eidﬁhﬁrndwen‘ Spechten oder Meisen zernagt und zersplits
tert werden, dann gehen sie ihrem eigentlichen Zwedk, der
Fortpflﬂnzung und Vermehrung zu dienen, ebenso verlo-
"0, wie all die Millionen von Samen, die der Wind in

Berberitze
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unfruchtbare Gebiete verweht, ins Wasser vertrigt oder
anderswie verderben laBt. Doch dieser Tribut mufl bezahlt
werden, soll der Zwed erreicht werden. Dafiir vergraben
dann Eichhornchen oder Eichelhiher auch wieder da und
dort einen Samen, den sie nie wieder finden, sodall er
nun keimen kann. Auch im harten Reibemagen verschiedes
ner Yogelarten, der Hithner zum Beispiel, gehen mandce
Samen zugrunde; andere jedoch passieren unbeschidigt
die Verdauungswege der Tiere und kommen vielfadh iibers
haupt nur auf diesem Wege an ihr Ziel, nimlich einen
neuen Strauch oder Baum entstehen zu lassen. Der grofite
Teil all der Samen, die in weiches Fruditfleisch oder saftige
Beeren eingebettet sind, ist nidmlich recht widerstandss
fahig und verfigt tiber harte Schalen, die auch im Darm
der Tiere nicht angegriffen werden. Vielfach werden sie
tibrigens schon aus dem Kropf der Végel als unverdaulich
wieder ausgeworfen; andernfalls gehen sie mit den
Exkrementen ab, die dem Samen als hochwertiger Diinger
besonders gute Existenzbedingungen bieten. Auch solche
Samen, die gar nicht in den Verdauungstrakt gelangen, weil
sie von den Végeln bereits mit dem Schnabel abgestreift
werden, erreichen das wesentliche Ziel, nimlich wenigstens
tiber eine kleine Strecke vertragen zu werden. Das beste
Beispiel dafiir ist die auf Baumen schmarotzende Mistel,
deren Samen in klebrigen, weillen Beeren verborgen sind.
Sie werden vorwiegend von Drosseln vertragen und auch
mit Sicherheit wieder dorthin gebracht, wo sie allein keis
men konnen, nimlich auf die Aste und Zweige anderer
Baume.

Die rote Farbe herrscht unter den Friichten des Herbstes
vor. In allen Sdmltierungén und Nuancen ist sie zu sehen.
Stellenweise gibt sie dem Landschaftsbild eine charakteris
stische Note, wenn etwa Eberesdhen (Sorbus aucuparia) die
Bergstralle siumen und das helle Rot ihrer dichten Beerens
dolden weithin leuchtet. Kaum ein anderer Baum ist so
anspruchslos und anpassungsfihig wie dieser, den man
vielerorts auch ,Vogelbeerbaum”, in Norddeutsdiland
,Quitschbeerbaum” nennt. In der trockenen Ebene gedeiht
er genau so gut wie im kithlen Gebirgstal und auch dort
kann er noch als Straflenbaum dienen, wo Obstbiume
schon versagen. Die Eberesche liefert den besten Beweis
fiir das Vertragen von Samen durch Végel. Wohin immer
die Vogel kommen, widhst audh sie: selbst auf dem Ge:
mauer alter Ruinen, auf Hausdichern und an den unzus
ginglichsten Felsfugen des Hodhgebirges, auf modernden
Stammen anderer Baiume undin allen Holzschligen zwischen
der Niederung und dem Hodigebirge. Aus dem reichen
Kreis der ihr verwandten Arten ist vor allem die Mebibeere
(Sorbus aria) bekannt, die freilich meist nur strauchférmig
bleibt, gerne audh im trockenen Kalkland vorkommt und
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Oben: Seidelbast und Hagebuite

Unten: Meblbeere und gemeine Hedeenkirsdhe
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auf Zweigen, Blittern und Friichtchen einen dichten, weillen
Filz tragt, also wirklich ,mehlig” aussieht. lhre Blitter
sind ungefiedert, eiformig und geségt; die Friichte schims
mern oft noch im Hodhwinter sattrot von den schon kahlen

schén goldgelb verfirben und schlieflich kupfrig rot werden,
ehe sie von-den Zweigen fallen. Die Friichtchen dieses
Baumes sind lederbraun, eirund und geniefbar. In manchen
Gegenden werden sie sogar gelegentlich gesammelt und

Das Bitd zeigt oben die , Pfaffenbiitden” genanntepn Friidite des Spindelbaums, links darunier die lendhtend korallroten Friidhte des
Sanddorns. In der Mitte die braunen Friichte der Eisbeere, darunter die blauen der Sclebe und ganz unten die weiffen Schueebeeren

Zweigen i o
. &¢n, denWintergiistenunter den Végelndann besonders
erwiinscht und yop, ihnen

5 audh gerne verzehrt. Mehr im

iiden Mitt

wélsz Mz{t-leleuropas widhst in hellen Laubs und Mischs
m :

ie Elsbeere (Sorbys torminalis) zu hohen, dichts

kronigen Baumen heran, die vor allem im Herbst auffallen,

wenn sich die si
ie siebens oder neunlappigen Blatter wunders

auf den Markten angeboten. Der schone Baum ist, besons
ders im Norden, heute vielfach zur Seltenheit geworden,
sein Holz wird vom Wagner besonders gesdiitzt.

Die Bezeichnung Mehlbeere ist in botanischer Hinsicht
irrefithrend, denn sie wird vielen und sehr verschiedenen
Striuchern oder Baumen zuteil. Auch den Weifidorn ( Cratae-
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gus) nennt man so, der in zwei Arten, dem eingriffeligen
und dem zweigriffeligen, iiberall in Europa vorkommt.
Seine groBen, weilen Bliiten fallen im Mai ebenso auf,
wie nun im frithen Herbst seine roten, teigig schmedens
den - daher der Name Mehlbeere - Friichtchen, die audch
meist bis tief in den Winter an den Zweigen bleiben und
viele Liebhaber in }ler Vogelwelt haben. ,Weildorn”
nannte man ihn wohl wegen der weiflichen Farbe seiner
Zweige im Gegensatz zu dem meist mit ihm gemeinsam
vorkommenden Schwarzdorn, der Sdiehe (Prunus spinosal,
die sich "iberall, an Wegen und auf Rainen, an sonnigen
Abhingen und steinigen Halden, breit macht. lhre Bliiten
erscheinen schon vor Laubausbrud, die Friichte, denen der
nahe verwandten Pflaume sehr dhnlich, sind tiefblau und
weill bereift. Sie enthalten einen Steinkern und verlieren
erst dann ein wenig von ihrer herben Siure, wenn die
ersten Froste tibers Land gegangen sind. Einst spielten sie
in den bauerlichen Spinnstuben eine gewisse Rolle, denn
sie fordern, wenn man sie kaut, den Speichelflufl, und das
war, da man die Wolle mit ,Spuce” netzte, nicht uns
widhig

Liguster
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Dornig bewehrt ist auch der Bodisdorn, der , Teufelss
zwirn” (Lycium europacum), der vielfadh als Hedenpflanze
verwendet wird, aber aud iiberall verwildert auftritt und
wirklich undurchdringliche Gestriippe bildet. Seine kleinen,
violetten Bliiten erinnern an die des Nachtschattens. In diese
Familie, die so viele Giftpflanzen umfallt, gehért er auch.
Seine Beeren sind leuchtend rot, klein und, linglich. Eine
verwandte Art, der in Siideuropa heimische und stellens

~weise auch in Mitteleuropa bereits stark verbreitete dorn~

lose Bodesdorn (L. barbatum), hat ganz ihnliche Friichte.

Linglich und rot, aber nicht giftig, sondern wegen ihres
besonders hohen Gehaltes an Vitamin C sogar sehr werts
voll, sind die Friichtchen der Berberitze (Berberis vulgaris),
die man bald Sauerdorn, bald Essigstrauch, bald auch
Weinscharl oder Irbsen nennt. Sie madht sich besonders
gern an Feldwegen breit, Seit man entdedkt hat, dal auf
diesem Strauch der gefurdtete Getreiderost iiberwintert,
hat man sie nach Moglichkeit aus den Dorfern und der
Nihe der Getreidefelder verbannt. In der Volksheilkunde
spielt der Strauch von alters her eine besonders grolle
Rolle. Aus seinen Beeren kann man einen redit schmadks
haften und heilkréftigen Saft gewinnen. Im spiten Herbst
verfirbt sich auch das Laub der Berberitze tief dunkelrot;
eine Reihe von Gartenformen, die im Sommer , blutfarbes
nes” Laub-tragen, sind heute in der Gartengestaltung sehr
beliebt geworden.

Die am kriftigsten leudhtende Farbe bringt der Sanddorn
(Hippophaé rhamnoides) ins herbstliche Land, der eine bei
uns sonst kaum vertretene Familie, die , Olweiden”, repris
sentiert, Erist unter vielerlei Namen - Meerdorn, Seedorn,
Diinenstrauch, Weidendorn, Korallenbeere - bekannt. Auf
den Diinen der Nords und Ostsee wiichst er ebenso wie
auf den Sands und Kiesbinken der aus den Kalkalpen
kommenden Fliisse und Stréme, vielfach auch an Bergseen.
Da er lockeres Erdreich bindet und festigt, wird er auch an
Boschungen, Eisenbahns und FluBdimmen angepflanzt, Von
der Biskaya reicht sein Verbreitungsgebiet bis ans Schwarze
Meer, von Skandinavien bis in den Balkan, dodh fehlt er
dazwischen audh in weiten Gebieten. Bekannt ist er ebenso
den Stidtern, denn seine leuchtend korallenroten Friichte
werden, nachdem man die Blétter von den Zweigen gezupft
hat, vor allem um die Weihnachtszeit als prichtiger Vasens
schmudk iiberall feilgehalten. Die Sanddornbeeren, aus
denensich ein schmadkhaftes Mus bereiten 148t sind besons
ders reich an Vitamin C. Aus diesem Grunde hat man da und
dort Kulturen dieses hiibschen Strauches angelegt.

Korallrot ist auch die Farbe der kleinen Friichtchen
des Spiﬁdclbaumes (Evonymus europaea), der unter der Bes
zeichnung ,Pfaffenhiitlein” weit bekannter ist Vielfach
nennt man die Fricchte auch ,Rotkehlchenbrot”, weil diese



Schneebeere

Vogel sehr zu seiner Verbreitung beitragen. Die Farbs
Wirkung der Samen wird durch die karmesinroten Samens
kapselp noch erhéht, Jetzt erst merkt man, wie sehr dieser
S”aUCh, der im Frithling mit seinen unscheinbaren, griins
lichen Blijten gar nicht auffillt, bei uns verbreitet ist. Eine
mehr siidosteuropiische Art (E. verrucosa) hat an den Zweir
gen didhte, schwarze Korkwarzen; sie liefert in ihrer Wurz
zelrinde eine Art Guttapercha. Das Holz des Pfaffenhiitleins
aber jg besonders hart und firr Drechslerarbeiten geeignet:
da map ¢ aud fir die Erzeugung von Spindeln - und von
Zahnsmdiern - verwendet hat, ist der Name ,Spindels
baum” vergsndlich.

Bunt unq schier uniibersehbar ist die Zahl der Friichte
und Beeren, dje tiberall zwischen Feld und Wald, zwischen
Girten unq Heden nun nod lodken und leuchten. Neben

den (j
dichten Dolden des Holunders stehen die aufrechten
roten Tfaube

holunders_ gl

blattes (1 o,
Onicera), prangen die dichten, schwarzen Kerzen

der Ligustepfy:
deb Bi;h: rf;r”d?te( Ligustrum vulgare)und die kleinen Beeren

Laub sidh

n seines nichsten Verwandten, des Trauben-
dnzen die glasigen Doppelbeeren des Geifi-

“8els (Cornus sanguinea), dessen Zweige und
m . . .
Herbst blutrot verfirben. Wahrend er im
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Frihling - aber erst nach Laubausbruch - weifle Bliiten
triigt, erscheinen die gelben Bliiten seines nahen Verwands
ten, der Kornelkirsdhe (Cornus mas), schon im ersten Vors
frithling. Die oft recht hoch werdenden Straudher leuchten
dann weithin wie Blatengold von den Hiigelhidngen. Jetzt
sind die roten Friihte, die vielfach auf den Markten
feilgeboten werden, reif. Sie ergeben eine der besten
Marmeladen, die man aus Wildfriihten bereiten kann.
Das harte Holz der Kornelkirsche, die mehr im Siiden
verbreitet ist, liefert wertvolles Drechslermaterial. Aus
Kornelkirschenholz des thiringischen Saaletals bei Jena
waren auch die einst bertthmten ,Ziegenhainer” Spazier:
stocke gefertigt. '

Audch in den Parkanlagen gibt es vielerlei herbstliche
Fritchte. Bis weit in den Winter hinein stehen die weiflen,
teigigen Sdmeebeeren, oft noch umgeben von spiten Bliiten,
an den Zweigen dieses beliebten und verbreiteten Gartens
strauches (Symphoricarpus racemosa), wihrend von den
Kastanienbdumen die letzten Friichte aus den stacheligen
Schalen kollern. Die Edelkastanie (Castanea sativa), die im
Stiden und Osten Osterreidhs, in der siidlichen Schweiz, in
Siidtirol und in einigen gesdiitzten Lagen Siiddeutschlands



schone Haine bildet und die kostlichen , Maronen”

liefert, verbirgt ihre mehligen Frichte in einem
dichten Stachelkranz der , Cupula” und erinnert das
mitanihre Zugehérigkeitzur Familie der Rotbuchen,
die nun auch den reichen Segen ihrer 6lhaltigen
Samen auf die Waldwege streuen. Mit der aus
Amerika stammenden Rofkastanie ist die Edel-
kastanie iibrigens nicht verwandt. ‘

Auch die seltsame Pimpernuf§ (Staphylea pinnata)
hat nun reife Friichte, deren fettreiche Samen in
den hautigen, griitnen Hiilsen klappern. Man findet
den hiibsch blithenden Strauch im warmen Kalk-
hiigelland der siidlichen Gebiete; oft ist er auch in
Garten und Parks angepflanzt.

So bietet der Herbst, ehe noch die Blitter fallen,
reiche Ernte an wilden Fritchten, und die Buntheit
ihrer Erscheinung ersetzt die fehlenden Bliiten in
dieser Zeit, die nicht nur dem Scheiden, sondern
vor allem dem Fruditen und Erntén gehort.

Heinz Scheibenpflug, Wicn
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Liwnks oben. Harlriegel
Links wnten: Weifidorn

Redsts: Traubenbolunder



	Bunte Herbstfrüchte

