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werden - wie etwa bei den drahtlosen Telephon-
gespriichen nach Ubersee die Verzerrung — und die
entsprechende «Dechiffrierung» kinnte eingerichtet
werden, aber sie wiire mit groflen Kosten verbunden.
Auch Gespriiche von Fahrzeug zu Fahrzeug sind ohne
weiteres méglich. Sie gehen iiber die ortsfeste Station
und die dortige Telephonzentrale. In diesem Falle ist
aber das sogenannte Wechselsprechen — wie bei den
Funkverbindungen im Militir — notwendig, d. h. der
Teilnechmer mufl vom Héren auf Sprechen umschalten.
Die heutigen Ausriistungen erlauben einen einwand-
freien Verkehr im Unikreis von 10 km von der festen
Station aus.

Die Kosten. Wie zu erwarten, ist das Telephonieren
vom Fahrzeug aus heute und fiir die nahe Zukunft noch
eine recht kostspielige Angelegenheit. Die ortsfeste
Station mit allem Drum und Dran wird zwar von der
Telephonverwaltung beschafft, und dem Teilnehmer im
Abonnement zur Verfiigung gestellt. Die monatliche
Mietgebiihr betriigt pro fahrbare Station 18 Franken.

Darin ist auch der Unterhalt der festen Anlage ent-
halten.

Anders die fahrbare Station. Diese kostet pro Wagen
heute etwa 6000 Franken und ist vom Fahrzeughalter
zu beschaffen und zu unterhalten, was jihrlich auch
noch 500 bis 700 Franken kosten diirfte. Jede Eingangs-
und Ausgangsverbindung wird dem Fahrzeughalter mit
20 Rappen belastet.

Die praktische Anwendung. Ungeachtet dieser hohen
Kosten gibt es schon heute Firmen, die sich von einer
solchen Anlage gewisse Moglichkeiten versprechen. Als
erste hat die Firma Welti-Furrer in Ziirich elf Camion-
nettes damit ausgestattet, die den ExpreB- und Passa-
giergutverkehr in der Stadt Ziirich besorgen.

Auch wenn man noch an andere Verwendungsmog-
lichkeiten des drahtlosen Telephons vom Fahrzeug aus
denkt — fiir Arzte z. B, —, so wird doch kaum in der
nichsten Zeit mit einer groffen Ausdehnung dieses
Sprechverkehrs zu rechnen sein. Dafiir sorgt einmal
die Kostspieligkeit der Anlage und dann die beschriinkte
Verwendungsmoglichkeit im Lokalrayon.

Tabak und Nikotin im Urteil des Arztes

von Prof. Dr. med. E. Hanhart, Ziirich

Die Tabakpflanze stammt aus guter Familic und ge-
eiht bei uns nur da, wo die Weinrebe kultiviert werden
Lann, Sie ist ein tropisches Nachtschattengewiichs und
"iren Verwandten verdanken wir so wichtige Nahrungs-
Mitte], wie die Kartoffel und Tomate, ferner Arznei-
Stoffe, ,, B. das Atropin aus der Tollkirsche und das
kopolamin aus dem Bilsenkraut. Dem Tabak dagegen
A weder ein Wert als Niihr-, noch als Heilmittel
“Ugesprochen werden;! er ist ein reines Genullmittel,
’ssen «Charakterbild, von der Parteien Gunst und
Stzi;l Vierwirrt., s‘chwn.nkt» wie das'des "Fiirs::ten Wallen-
hel‘l'schnt der Gosvhuth‘tc. i’\uch. im urzthch_cn Lager
urteiluy r!10?}} hcul,(:“kmfm 1Jl‘)cre‘lnstlmmung in der Be-
nur a] ’nﬁaﬁsmncr Gciuhrhchkml‘,; je lmchd(?m man s.clbst
Schaftli;ﬁel.llq seinem Genussc"fronﬁodm.: ihn als leldc'n-
edingun (?fINl('{llrmwher verpont. Is h()lf.?t deshfﬂb hier
vomherpi{fs 0? l* arbe .}Jck(}l.lll(‘,lh v.vc-s.lmlb ich g]el(.zh von
Gntigen, o,irll er:]z{rc, seit meinen rmft';‘,rc‘n J a.hr‘cn ml)t \./'cr-
o gelé"eg{}ﬁ;gcf Raurc_h(‘.r von tnghr (:.h einigen Pfeifen
und dﬂln?i n..‘;(!.] .em(‘.r Zigarre oder Z]gilreiztfs gewesen
setzungon z;‘ it ‘h(II]I(ECht gefahren zu sein. D.w‘Vm'aus-
cimem unbefangenen Urteil diirften also

meiller- $
Seits hi T v 5 (22 s T
als ich ql:WVCI hiltnismaBig giinstig liegen, um so mehr
-1 als Y6k A T g e . -

die Tatsag} 1ssenschaftler gewohnt bin, in erster Linie
—_— ‘c o0 sprechen zu lassen. §

! Withreng

ihreng .

* . aes =Y . - 1, . i

freies Speises) les Krieges wurde aus Tabaksamen ein gift-

gewonnen,
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Es braucht einer noch kein advocatus diaboli zu sein,
wenn er in guten Treuen dem Tabak auch gewisse Vor-
teile zuschreibt, auf die Gefahr hin, diese hiéchstens fiir
seine eigene Person einigermallen iiberzeugend begriin-
den zu koénnen, Wer fiir die angebliche desinfektorische
Kraft des Tabakrauches eintritt und sich dadurch vor
Infektionen, wie Schnupfen und Grippe geschiitzt fiihlt,
vergesse nicht, wie unangenehm sein Paffen fiir die
bereits damit infizierten Mitmenschen wirken mulf} und
wie sehr bei ihm selbst eine chronische Schiidigung der
Schleimhiiute zur Erhéhung der Empfiinglichkeit bei-
tragen konnte.

In Mangelzeiten ist man versucht, dem Tabakgenul}
mit seiner zeitweiligen Abstumpfung des Hungergefiihls
einen indirekten Wert als Nahrungssparmittel zuzu-
billigen und in ihm insofern eine Art Heilmittel zu er-
blicken, als er — sozial weit ungefihrlicher als der immer-
hin auch etwas nithrende Alkohol — fiir viele Bedriickte
einen ungleich harmloseren «Sorgenbrecher» darstellt,
der sie vielleicht vor Schlimmerem bewahrt. Je schwe-
rer das Schicksal, desto grifier das Bediirfnis nach Be-
tiubung, das ja ohnehin zu allen Zeiten herrschte und
selbst die primitivsten Vélker mit untriiglichem In-
stinkt aus der schier unendlichen Mannigfaltigkeit des
von der Natur Gebotenen alle diejenigen Stoffe ent-
decken lie}, welche die uralte Sehnsucht nach Vergessen
und Frieden zu stillen scheinen.



Wir wollen uns hier keinen «blauen Dunst» vor-
machen und ruhig zugeben, daf} der Tabak den GenuB-
giften zuzurechnen ist und als solches nicht nur helle,
frohliche, sondern auch dunkle, bedenkliche Seiten hat,
ohne je als eines der verhiingnisvollen Rauschgifte gel-
ten zu miissen.

Zuniichst ist zu sagen, daf} die Wirkungen des Tabaks
und seines charakteristischen Hauptbestandteils Niko-
tin einander nicht ohne weiteres gleichzusetzen sind, ja
daB man mehrere von den sich bei Tabakmillbrauch
emstellenden Schiiden gar nicht auf dieses Alkaloid,
scndern auf das ihm verwandte Pyridin, ferner auf das
im Tabakrauch enthaltene Kohlenoxyd (CO) oder ge-
wisse teerihnliche Produkte bezieht.

Was das Nikotin selbst anbetrifft, so rechtfertigt es sich
nicht, seine enorme Giftigkeit als Grund gegen jed-
welchen Tabakgenuf3 ins Feld zu fithren, weil wenig-
stens beim Rauchen gliicklicherweise nur verhiiltnis-
miiBig geringe Mengen in den Organismus gelangen und
wir uns der Norm nach auch an héhere Dosen iiber-
raschend schnell zu gewdhnen vermigen. Diese Ge-
wihnung beruht erwiesenermallen auf der individuell
verschiedenen, aber oft schr weitgehenden Fahigkeit des
Korpers, das Nikotin zu zerstoren und damit eine Schii-
digung zu verhindern. Es ist ecine villige Verkennung
dieser Tatsache, wenn der Pharmakologe Starkenstein
«die ersten nachweisbaren Gewohnungserscheinungen
bereits als erste Symptome einer chronischen, entspre-
chend den weiteren Graden der Gewdhnung zunehmen-
den Tabakvergiftung» betrachten will, und es dient der
guten Sache schlecht, wenn Lickint diesen offenbaren
Irrtum zur Begriindung seiner erklirten Antitabak-
einstellung kritiklos heranzieht. Letzterém Stuttgarter
Facharzte fiir innere Medizin verdankt die Welt ein
1232 Seiten starkes Werk iiber « Tabak und Organismus»,
das trotz der einseitigen Haltung des Autors bemerkens-
wert sachlich bleibt und auch entgegengesetzten An-
sichten Raum gewithrt; mit seiner schr griindlichen
Beriicksichtigung der einschliigigen Weltliteratur ist es
auf diesem bisher noch nie zusammenhiingend darge-
stellten Gebiete das unentbehrliche Standardbuch.

Da es notwendig ist, daf} jedermann — nicht etwa nur
der Raucher — iiber die der Blausiiure iihnliche Giftig-
keit des Nikotins Bescheid weil, weil auch andere
Schidigungsmiglichkeiten als durch das Rauchen be-
stehen, sei hier auf die im Reichsgesundheitsamt zu
Berlin unter Leitung von G. Just von I. Schuster- Woldan
(1939) an Karpfen ausgefiithrten Versuche aufmerksam
gemacht. In Wasser geldst bewirkte eine Konzentration
des Nikotins von mehr als 1:100 000, d. h. 1 em? auf
100 Liter meist raschen Tod und Lésungen von1:500 000
bis 1:200 000 verursachten neben hoher Sterblichkeit
eine auflillige Neigung zu Fehl- und Frithgeburten bei
diesen bekanntlich sehr zihen und langlebigen Tieren.
Sehr interessant sind die sich dabei ergebenden indivi-
duellen Unterschiede in der Nikotin-Vertriiglichkeit (To-
leranz). '

Vergegenwiirtigen wir uns den Gehalt einer Zigarre
von 80 bis 115 mgr Nikotin, je nach Ernte und Fabrika-
tion bei derselben Sorte vorkommend, und einer Ziga-
rette von zirka 15 mgr, so konnte man wirklich Angst
vor dem Tabak bekommen, wenn man nicht wiil3te, daf}
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weitaus das meiste Nikotin im Rauch aufgeht. Dennocl:
sollte sich jeder Raucher bewulit sein, wie gefihrlich der
Tabak und dessen Riickstiinde bei unzweckmiilligem
Gebrauche wirken kinnen. So sah Firbringer die tod-
liche Vergiftung cines zweijihrigen Kindes, das an der
Tabakspfeife seines Vaters gesogen hatte! Ob dagegen
allein der Aufenthalt von Siuglingen in mit Tabalk-
rauch geschwiingerter Luft schon deutliche Vergiftun-
gen zu erzeugen vermag, wie einige von Lickint zitierte
Arzte mitteilen, ist denn doch etwas fraglich, da man
den Einflufy anderweitiger Luftverschlechterung kaum
davon trennen konnen wird; irimerhin empfichlt sich
hier weit cher etwas zuviel Vorsicht fiir das Kind, als
Nachsicht fiir den Raucher. Nicht unerwiihnt bleibe,
dafl Kinder durch Essen von Zigaretten und Erwach-
sene durch in Nahrungsmittel oder — was noch viel ge-
fihrlicher ist — in alkoholische Getrinke geratenen
Tabak ernstlich vergiftet wurden und dafl dem heutzu-
tage in der Schiidlingsbekiimpfung hiufig verwendeten
Nikotin ein steigendes forensisches Interesse zukommt.
Wird durch derlei Gefiihrdungen die Raucherei keines-
wegs kompromittiert, so desto eher durch jene unsinni-
gen «Raucherwetten» mit ihren nicht selten unmittel-
bar todlichen Folgen. Noch zu wenig bekannt ist die
Giftigkeit des Tabakstaubes, der einen Nikotingehalt
von zirka 1,66 9, haben und eingeatmet 15mal so stark
wirken soll, wie dieselbe Menge bei Verritucherung.

Die phystologischen Wirkungen des Nikotins erstrek-
ken sich nicht, wie man meinen konnte, in erster Linie
auf das GroBhirn, vielmehr ganz vorwiegend auf das
Eingeweidenervensystem, dem die unbewuf3t ablaufen-
den, aufbauenden Funktionen im Kérperhaushalt an-
vertraut sind und das vor allem durch seine Wirkungen
auf die Blutzirkulation und sein Zusammenspiel mit
den innersekretorischen Driisen von grifiter Bedeutung
fiir das Gemiitsleben ist. Im einzelnen lassen sich die
Nikotinwirkungen nicht derart verfolgen, dafy man ihren
Ablauf beim rauchenden Menschen voraussagen konnte,
es sel denn in bezug auf die Zusammenzichung von
Darmrohr und Blutgefiilen, die das hervorstechendste
Merkmal bilden. Hinsichtlich der Wirkung des Rau-
chens auf den Blutkreislauf, und zwar in Ruhe sowie
nach Arbeit haben Steinmann und Voegeli (1942) aus
der Medizinischen Universititsklinik Bern (Dir. Prof.
W. Frey) uncinheitliche Stérungen der vegetativen Re-
gulationen nachgewiesen, die sich am meisten bei un-
trainierten Personen, die rascher Herzklopfen bekom-
men, geltend machen.

Was die subjektiv von so vielen angenchm empfun-
dene, einesteils anregende und andernteils beruhigende
Wirkung des Tabakgenusses betrifft, hat die Wissen-
schaft bisher keine tatsiichliche Férderung der Lei-
stungsfithigkeit, sondern cher eine leichte Herabsetzung
namentlich im Verlauf eines ganzen Arbeitstages fest-
gestellt, ein Ergebnis, das mit den Erfahrungen trainie-
render Sportsleute-iibereinstimmt, die einhellig sowohl
Alkohol als auch Tabak in Zeiten hichster Beanspru-
chung verbieten. Grundsiitzlich wiire das auch auf den
Militiirdienst zu iibertragen, wenn dieser nur die ge-
regelten Verhiiltnisse eines friedlichen Wettkampfes
bite und nicht jene unberechenbaren Stockungen und
Wartezeiten mit sich briichte, die bei den meisten ein



mehr oder minder dringend empfundenes Bediirfnis
nach Entspannung oder Uberwindung beginnender
Miidigkeit und Hungergefiihls erzeugen.

In groBen Hohen iiber Meer soll sich nach den TFr-
fahrungen der Himalaya-Expedition von Prof. Dyren-
furth e¢ine erhihte Tabakempfindlichkeit einstellen, je-

doch offenbar mnicht bei jedermann, da der in Ziirich

ehenso wohlbekannte Besteiger des Mount Everest,
Captain Finch erklirt haben soll, dal} das Zigaretten-
rauchen ithm und seinen zwei Kameraden im Camp auf
tiber 8000 Meter eine «kaum glaubliche Erleichterung»
von dem sie beengenden Luftmangel verschaflte.

Solchen diametralen Unterschieden in der Beurteilung
der Wirkungen und vor allem der Schiidlichkeit des
Tabakes begegnen wir auch bei den Arzten auf Schritt
und Tritt, je nachdem diese — hiiufig selbst starke
Raucher — personlich eingestellt sind und das, was ihnen
Wahr und wert erscheint auf Grund meist subjektiver
.Uberzcugungeu verteidigen. Withrend man heutzutage
M der Medizin iiber Nutz und Gefahren des Alkohols
80 gut wie einer Meinung ist und gelernt hat, sich von
chrtreibungcn pro und contra erfreulich frei zu ma-
chen, steht man dem Tabak vielfach noch ziemlich
ratlos gegeniiber, weil scine unbedingte Gefihrlichkeit
Wissenschaftlich nur fiie bestimmte Menschengruppen
(Jugendliche und sonstwie vegetativ stark Labile) er-
}’Vi(‘-sen ist. Es steht zu wiinschen, dal} diese besonders
I Kriegs- und Nachkriegszeiten aktuelle Frage durch
Systematische Forschungsarbeit alliniihlich ihrer drin-
gend notwendigen Klirung entlgegengefiihrt und das
lier noch so hiiufige Wunschdenken durch die Kenntnis
gesicherter Tatsachen ersetzt werde.

Der Hauptgrund fiir die noch so verbreitete Unsicher-
leit auf diesem Gebiete ist die individuell auflerordent-
‘_Ch schwankende Empfindlichkeit gegeniiber dem Tabalk,

1¢ sich — wie wir sahen — sogar schon bei Fischen kund-
g}bt und beim Menschen so verschieden ist, dafy einzelne
S1¢h iiherhaupt nie an Nikotin gewshnen kémnen und
andere gleich von Anbeginn griflere Mengen davon
Vertragen, ohne jemals irgendwelche Vergiftungserschei-
Nungen 4y, verspiiren. Letztere Gliicklichen sind kirper-

aulich yymeist von athletischem oder mindestens
I:ui“lg]zuliirem."l’ypus und ki}nncn: wenn sie aus lang-
giebi;; Familien stammen, trotz ]ahrz.elmtfelangfm aus-
Altc:sl.:ll Tabakgenusses ungestraft in die hochsten
reund - . . . e 1a
«Laste::»gerne als Beweis .lii‘r dll(!‘ [T{I:gcfiihrhchk(:n, 1]11:(:5
gegen ki, Vorgcbl:achl; v.vu'd. Die Tabakophoben hin-
Fiille VOI:nTlf:ern §1ch.an Jene cntgcgcngc.sctzt ext.rcm‘cn
toler On.stltutloncll abnorm geringer 1_\111;0}111—
N7, wobei es schon nach verhiltnismiBig nicht
allzy =

u}i}lt?lfgile;is Willens eine ‘Nikot'insiicl.ltigk.eit mit den
gZegner Sindo gen  erzeugte; iihnllck'l wie die Alkqhoy
nung, (. b S1e — wenn sch’on mehr im stlllen_— dt_er NICII-

1 ein Akt sozialer Gewissenhaftigkeit, mit

em gute &
tOtaleB Ni: Beispiel auch hierin voranzugehen und als
und Nijgg; traucher den Nachweis fiir die Moglichkeit

zu erbrin ghkeit eines Lebens ohne diese Genufmittel
Fraues dinnl _Auch die vieldiskutierte Frage, ob die
die fiir H ?lchtrauchcndcn Mann bevorzugen oder

aus ) .
fauen (utstehenden kleinen Unannchm-

sen vorriicken, was dann von manchen Tabak-

hohen Dosen zu Tabaksschiiden kam oder die

lichkeiten miéfligen Rauchens gerne in Kauf nehmen,
lif3t sich nicht eindeutig beantworten. Hiiufig versicher-
ten mir Frauen mit nichts weniger als mondiinen Allii-
ren, daf} siec dem Nichtraucher instinktiv eine gewisse
Reserve entgegenbriichten, eine Einstellung, die wohl
mehr im Sinne der Auswahl des Kriftigeren als in
erotischer Beziehung zu deuten ist. Dal diese Regel sich
umkchren und vom Mann auf die gewohnheitsmilBig
rauchende Frau ausdehnen lasse, michte ich nicht be-
haupten.

Die erstmalige Bekanntschaft mit dem Tabak pflegt
sich in unleugbaren Vergiftungserscheinungen zu iu-
flern, was aber erfahrungsgemiill nur sehr wenige Men-
schen von weiteren, dann gewdéhnlich sechon weniger
durch Kopfschmerzen, Schwindel, Herzklopfen, Ubel-
keit und kalten Schweill vergiillten Versuchen abhiilt,

Mit Lickint ist daran festzuhalten, daBl es beim Rau-
chen nicht auf die Menge des Tabaks allein, sondern zu-
niichst immer auf die Empfindlichkeit gegeniiber diesem
ankommt. Statt allgemeine Verbote zu erlassen oder
aber Kompromisse zu machen, passe sich der Arzt des-
hally dem individuellen Fall an und vermeide eine un-
angebrachte Grofiziigigkeit, ebenso wie eine schablonen-
hafte Engherzigkeit. Sicher wird ihm der einsichtige
Patient dafiir Dank wissen und selbst den Entzug der
einen «Trostzigarre» geduldig auf sich nehmen, wenn
man ihn vom Zweck dieser Verordnung geniigend zu
iitherzeugen vermag. Dal} zu starkes Rauchen bei Frauen
seine besonderen Griinde hat und dementsprechend zu
behandeln ist, sei nur angedeutet. Eine Zunahme von
Tabakgeschiidigten liegt nicht im Interesse der vielen
durch dieses Gewerbe Beschiiftigten, da unfehlbar mit
einer Reaktion dagegen zu rechnen wiire, die ihrerseits
kaum mit argen Ubertreibungen zuriickhalten wiirde.

Um den Tabakgenufl nicht unnitig zu diskreditieren,
empfiehlt es sich, jene Gruppen von Menschen vor Un-
miilligkeit zu warnen, die ihn schlecht vertragen. Hicher
gehiren vor allem die sogenannten wvegetativ Stigmati-
sierten, d. h. jene dullerlich nicht immer gleich zu er-
kennenden Leute mit hochgradig iibererregharen Ein-
geweidenerven, die nicht gut schlafen, verdauen und
gar hungern kiénnen, leicht frieren, schwitzen, Kopf-
weh und Herzklopfen bekommen, wetterempfindlich
oder sonstwie launisch sind und in ihrem Kérper zahl-
lose peinliche Sensationen verspiiren, statt dessen
Funktionen ihrem natiirlichen Automatismus zu iiber-
lassen. Manche darunter haben einen zu niedrigen Blut-
druck, viele sind gegen bestimmte Stofle iiberempfind-
lich und reagieren darauf mit Augenentziindungen,
Schnupfen, Bronchialasthma, Migriine, Hautjucken,
Nesselfieber, Ekzemen oder auf gewisse Speisen mit
Magendriicken, Sodbrennen, Kriimpfen von Darm oder
Gallenblase, Verstopfung oder Durchfiillen usw. Das
sogenannte Heufieber kann als Leitsymptom dieser ab-
normen Veranlagung gelten, weil es in den betreffenden
Familien am regelmiifligsten vorkommt. Es sei indes
betont, dal} lange nicht alle von diesen sogenannten
Allergikern tabakintolerant sind und nur ganz vercin-
zelte darunter von einer eigentlichen Tabak-Idiosyn-
krasie geplagt werden; besteht eine solche, so wird sie
nicht vom Nikotin, sondern von andern in den Tabak-
blittern vorhandenen Stoffen ausgelést, was aus dem
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Ergebnis entsprechender Hautproben genauer diagnosti-
ziert werden kann. :

Streng davon zu unterscheiden sind jene rein psychi-
schen Formen von Tabakiiberempfindlichkeit, die vor
allem durch gewisse Geruchs- und Geschmacksein-
driicke in frither Jugend bedingt und weniger gefihrlich
als unangenehm sind. In einem von mir 1937 beschrie-
benen Fall hatte der jetzt 30jihrige, sonst sehr voll-
wertigce Sohn eines Arztes eine uniiberwindliche Ab-
scheu vor jedem Tabakgeruch; er war als Sdugling
genau so lange schwer krank gewesen, als er von seiner
sehr stark rauchenden Mutter, einer russischen Kiinst-
lerin, gestillt wurde. .

Auller der individuellen Empfindlichkeit gegeniiber
dem Tabak ist nun noch die ebenfalls recht verschie-
dene personliche Neigung, den Genufl desselben zu
iibertreiben, in Betracht zu ziehen. Wie Alkoholiker,
Morphinisten und Kokainisten gibt es Tabaksiichtige, dic
je nach dem Grade ihrer Empfindlichkeit einer mehr
oder weniger schweren chronischen Nikotinvergiftung
verfallen, deren Heilung dann gewohnlich durch einen
circulus vitiosus erschwert wird, wobei aber der Charak-
terdefekt die Hauptrolle spielt. Giinstig ist dabei nur,
daB die peinlichen Abstinenzerscheinungen, welche die
Entwohnung von den Rauschgiften bekanntlich oft
schwierig gestalten, hier verhiltnismiiBig geringfiigig
sind. Am klarsten zeigte sich dies bei Hiftlingen, die
zuvor bis 70 Zigaretten tiiglich geraucht hatten und
im Gefiingnis iiberhaupt keinen Tabak mehr bekamen,
ohne jegliche Storungen aufzuweisen (Hofstdtter, 1936).

Wir wollen jetzt, um den Stier bei den Hornern zu
packen, gleich einmal die wichtigsten Symptome einer
chronischen Tabakvergiftung und deren mogliche Fol-
gen kennen lernen, um uns vor Schaden, aber auch vor
unnitigen Befiirchtungen tunlichst zu schiitzen. Meist
wird der Ubergang vom Zustand der Gewshnung in den-
jenigen der Vergiftung ein allmihlicher sein, weshalb es
darauf ankommt, die ersten Anzeichen einer Schidigung
rechtzeitig wahrzunchmen. Diese sind zuniichst all-
gemeiner Natur und kénnen allein in einem auffilligen
Riickgang des Appetits sowie auch zuweilen der ge-
schlechtlichen Potenz bestehen und in selteneren Fiillen
eine Abmagerung und Schwiiche bewirken, als ob ein
schweres Leiden im Anzug wiire. In diesem Stadium
eines blofen Erschopfungszustandes vermag die ener-
gische Einschriinkung oder noch besser zeitweilige Auf-
gabe des Tabakgenusses iiberraschend prompte Hei-
lung zu verschaffen, wenn der Arzt, der natiirlich selbst
kein zu starker Raucher sein darf, das ndtige psycho-
therapeutische Geschick und der Patient den guten
Willen aufbringt. Alle Einfliisse, die das «Gesundheits-
gewissen» schiidigen konnten, miissen dabei bewul3t aus-
geschaltet werden, in erster Linie selbstverstiindlich das
schlechte Beispiel der guten Kameraden und jenes
«Volkleins, das den Teufel nicht spiirt und wenn er es
am Kragen hittex.

Im Gegensatz zum Alkohol, der eben ein ausge-
sprochenes Protoplasmagift ist, verursacht der Tabak
keine spezifischen Krankheiten, die nur von ihm be-
wirkt werden konnen. Praktisch kommt es allerdings
weniger darauf an, als auf die Tatsache, dafl das Niko-
tin eines der stiirksten Gefifigifie ist und als solches den

Beginn und Verlauf aller sich an den Arterien abspielen-
den Prozesse in fataler Weise kompliziert. Wohl ist es
nur selten eine einzige Bedingung, dic im Sinne einer
wirklichen Ur-sache ein Krankheitsgeschehen beein-
flult, doch vermag dabei 6fters ein einziger Faktor iiber
das Schicksal des Kranken zu entscheiden. Wihrend
sich die iibrigen krankmachenden Momente, wie die
ererbte Anlage gar nicht und die gefiBlverengernden
Wirkungen von Infektionen, Allergien und Kiilte-
schiiden nur teilweise beseitigen lassen, so erdffnet bei
diesen Zirkulationsstorungen die Meidung von Alkohol
und Nikotin die Aussicht auf eine Verbesserung der
ortlichen Durchblutungsverhiltnisse sowie auch der
allgemeinen Widerstandskraft, womit vielleicht ebenso
viel zu gewinnen ist, wie mit der direkten Therapie.

Daf} der Tabakmillbrauch bei der Angina pectoris
(Stenokardie) wirklich eine betriichtliche Rolle spielt,
geht indirekt aus der Erfahrung der Herzspezialisten
hervor, die, erst seit der starken Zunahme des Rauchens
beim weiblichen Geschlechte, dieses Leiden nicht mehr
ausschlieBlich bei Minnern beobachten. Ahnliches gilt
fiir die viel seltenere Thrombangitis obliterans, nochheute
hauptsiichlich cine Minnerkrankheit, die in den besten
Jahren auf entziindlichem Wege zum Verschlufl von
Arterien und Venen an den Extremititen und dadurch
zu deren brandigem Absterben fiihrt, wenn die Behand-
lung nicht rechtzeitig einsetzt. Die wenigen daran er-
krankten Fraten waren fast alle sehr starke Raucherin-
nen.

Weniger eindeutig, hingt die sogenannte Tabak-
Amblyopie mit’ dem Miflbrauch unseres Genulimittels
zusammen, da diese auf einer Entziindung des Seh-
nerven beruhende Schwachsichtigkeit nach so gut wie
allgemeiner Erfahrung der Augeniirzte, unter anderem
auch des ~hervorragenden Ziircher Ophthalmologen
Alfred Vogt, nur in ganz wenigen Fiillen ohne gleich-
zeitigen Alkoholismus und iiberdies bei schweren Rau-
chern nur verhiltnismiflig selten auftritt. Neuerdings
wird diese nunmehr als Tabak-Alkoholamblyopie be-
zeichnete Erkrankung auller auf rbanlagen weitgehend
auf einen Mangel an Vitamin B® bezogen.

Eine noch weniger direkte Wirkung hat der Tabaks-
abus auf die Entstehung von Geschwiiren am- Magen
und Zwilffingerdarm, die hauptsichlich von der er-
erbten Bisposition und Fehlern in der Aufnahme und

" Zusammensetzung der Nahrung abhingt. Unzweifel-

haft sind die iibermiBig Rauchenden dabei mehr ge-
fihrdet, weil es bei ihnen noch leichter zu iiberschiissi-
ger Magensiiurebildung kommt und das Nikotin auch
hier als Gefifigift schaden kénnte.

Was die im Grunde noch so unklare Entwicklung
von Krebsgeschwiilsten betrifft, so hat man ebenfalls
nicht mit Unrecht den’ Miflbrauch des Tabaks als ge-
legentliches Hilfsmoment bezichtigt und zwar weniger
das Nikotin als den im Rauche enthaltenen Teer. Sind
es ja vor allem Teersubstanzen, mit welchen man bei
Tieren iiberraschend sicher Krebse kiinstlich erzeugen

‘kann. Bei dem Lippenkrebs der Pfeifenraucher steht

wohl die Schidigung durch Druck im Vordergrund, ge-
fihrdet sind hier nur diejenigen, welche die Pfeife den
ganzen Tag im Mund halten, auch wenn sie lingst er-
loschen ist, Wir wissen heute, dafl den chronischen ort-
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ichen Lisionen eine viel griflere Bedeutung bei der
{rebsbildung zukommt als der Gesamtverfassung des
Lorpers und daB es wahrscheinlich keine allgemeine
thanlagemiiBige Bereitschaft zu Krebserkrankungen
ibt, da die Kinder von Eltern, die beide krebskrank
varen, nicht iiberdurchschnittlich hitufig diesem Leiden
rerfallen (Hanhart, 1943). Wenn jemand mit Krebs be-
Astet ist, was in Anbetracht von dessen Hiufigkeit rein
ufallsmiiBig 6fters vorkommen muf, braucht er sich
leswegen noch nicht zu grimen. Handelt es sich um
ine Belastung mit Krebsen der oberen Speise- oder
aftwege oder des Magens beziehungsweise der Lun-
€n, so mag er sich sicherheitshalber auf einen besonders
lescheidenen Tabakgenull beschriinken, ohne giinzlich
larauf verzichten zu miissen. Ist es vielleicht nur ein
leiner Prozentsatz der unmiiBigen Raucher, die sich
lurch ihre schlechte Gewohnheit einer erhihten Krebs-
I'wartung aussetzen, was namentlich durch das reich-
iche Inhalieren von Zigarettenrauch geschehen kénnte
nd hei dem so auffillig hiufiger gewordenen Bron-
hialkrebs sehr wahrscheinlich auch geschieht, so wiire
lies allein ein triftiger Grund, seine Rauchergeniisse in
‘erniinftigen Grenzen zu halten, von dem ohnehin nicht
ommentfihigen Tabakkauen («Schiggen») und Schnup-
" ganz zu schweigen. )
Anschliefend an diese Streiflichter aus dem Siinden-
egister des zu scharfen Tabaks sei nun noch kurz auf
*_ie mich als Erbforscher besonders berithrende Frage
Mgegangen, ob und wie weit das Nikotin als Gifi fiir
‘e Keimdriisen zu betrachten ist. Schon der grofle
:hil'ul‘g Billroth hat, freilich als ausgesprochener
llbakgcgnc‘r, cine Degeneration der Menschheit in-
?lge zu vielen Rauchens befiirchtet. Eine solche hiitte
E‘_’h jedoch lingst bemerkbar machen miissen, da die
‘mfithrung des Tabaks im 17. Jahrhundert bei der da-
laligen, auch sonst stark zu Exzessen neigenden Be-
rol'kt‘rung Europas weit mehr als heute zu argen Uber-
mlh‘mgcn im Genusse Anlal gab. Eine echte Ent-
Ftung dqurch TabakmiBbrauch ist wenig wahrschein-
[l("h’ haben wir doch eine solche noch nicht einmal fiir
“h daraufhin viel verdiichtigeren Alkohol sicher be-
wlfen kénnen. Einwandfreie anatomische Keimdriisen-
chiidey sind nach dem kompetenten Urteil des Bres-
E‘:r“:ucf'nth.()logcn_ Slaemfnler (1943) trotz zahlreicher
e nilsl‘mhcn l)ls‘her nicht bcoba_cht(ft worden', w.als
Mcht ausschlieBt, daB das Nikotin als Keimgift
v Vitken vermag und wiire es nur auf indirektem
gel i . s sroers. D
\kten hier__emc Schiidigung des Gcsellmtkor_pars. ie
. Meriiber werden noch lange nicht geschlossen
¢ Die blog,, Méiglichkeit sei uns{;nit ein Grund mehr
Uglichen Tabak _g 5 ?
mif$brauch zu bekimpfen.
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Zur Hygiene des Rauchens michte ich vor allem dar-
an erinnern, dal} es nicht nur sehr darauf ankommt, wie
viel, sondern wie und was man raucht. Man darf dabei
nicht zu sparsam sein wollen. Reichern sich doch er-
wiesenermaflen im letzten Drittel von Zigarren und
Zigaretten sowie im letzten Teil des in der Pfeife be-
findlichen Tabaks, die schiidlichen Stoffe, namentlich
das Nikotin, in so betriichtlicher Weise an, da} man gut
tut, grofiziigiz darauf zu verzichten. Wer seine Pfeife
wenig reinigt oder an Stumpen und Brissagos so lange
zieht, bis er sich fast die Lippen verbrennt, liuft viel
mehr Gefahr als der verniinftize Raucher. Jene Arm-
sten der Weltstiidte, die es nicht verschmiihen, die von
andern weggeworfenen Stummel zu sammeln und in
ihren Pfeifen zu verrauchen, nehmen davon fast ebenso
groflen Schaden, wie vom Fusel, den sie dazu trinken.

Mit Recht beriichtigt ist das bei manchen Zigaretten-
rquchern leider so beliebte «Inhalieren», das heil3t die
sogenannten Lungenziige, die zur Aufnahme der drei-
fachen Nikotinmenge in den Korper fithren und bei
denen sicher auch die Gefahr einer Vergiftung mit
Kohlenoxyd, bekanntlich einem der stiirksten Blut- und
Nervengifte, besteht. Man bedenke, dafy schon die nor-
malatmende Fliche unserer Lungenblischen nicht
weniger als 150 m2, also zirka das 500fache der Korper-
oberfliiche betrdgt, woraus sich die Raschheit des
Ablaufs von Vergiftungen mit Gasen erklirt. Das will
nun nicht etwa heillen, dal3 man nicht auch etwas Rauch
durch die Nase mit ihrem zwar chenfalls verhiiltnis-
miiflig groflen respiratorischen Schleimhautanteil bla-
sen diirfe, was den Genul} entschieden erhoht. Lang-
sames Rauchen nach Mahlzeiten schadet erheblich
weniger als hastiges bei niichternem Magen. Geradezu
entgiftend aber wirkt eine Tasse Kaffee, jedoch nicht
der coffeinfreie, wie die wissenschaftlichen Versuche
von H. W. Maier (1922) interessanterweise bewiesen
haben.

Nur Neulinge halten allen schwarzen Tabak fiir stér-
ker als den hellen, in Unkenntnis, daf3 der Nikotingehalt
in erster Linie von Ernte, Lagerung und Fermentie-
rung, die Farbe des fertigen Produkts indessen von dem
Grade der Beizung abhiingt. Jeder Kenner weill, daf3,
Preis und Stiirke des Tabaks oft umgekehrt proportional
sind und «Importen» aus der tropischen Heimat des
Tabakes leichter als manch einheimisches Kraut sein
konnen, Die wirklichen Genieler halten sich mehr an
Qualitiit denn an Quantitit, sie sind Gourmets und
nicht Gourmands und verstehen weise Maf} zu halten,
um miglichst lange ohne Schaden und Gewissensbisse
genuBfihig zu bleiben.
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