Zeitschrift: Prisma : illustrierte Monatsschrift fr Natur, Forschung und Technik

Band: 4 (1949)

Heft: 4

Artikel: Eine gefahrliche Zeitkrankheit : neue Forschungsergebnisse lber die
Kinderlahmung

Autor: Woltereck, H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-653839

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-653839
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

formen einzugliedern, wie wir es mit der ge-
samten Landschaft gemacht haben, desto bes-
ser ist es. Und desto eher werden gerade die
Stadter Gelegenheit haben, sich am Anblick
Unserer GroBtierarten in zweckentsprechend
¢ingerichteten geriumigen Wildgattern zu er-
freuen. ’

Eine betrachtliche Anzahl von GroBtieren
lebt bereits heute nur noch in der Hand des
Menschen, in Zoologischen Girten und Tier-
parks: der Wisent, der Davidshirsch, das Wei3-
schwanzgnu, das Bergzebra, das Steppenwild-
Pferd und manche andere Art, dazu die beiden
ausgestorbenen, im Miinchener Tierpark. Hella-
brunn von Heinz Heck wieder neu gezichte-
ten Arten Auerochs und Waldwildpferd. Die
Zahl solcher nur mehr im Zoo existierenden
Tierformen wird immer gréBer, denn nicht
iberall gibt es Naturschutzparks und Wild-
reservate, in denen der Bestand an Grofitieren
¢iner Landschaft gesichert wird. Darum filit
den Zoologischen Girten als den Stitten, in
denen Tiere aus aller Welt gehalten und ge-
zlichtet werden, die immer wichtiger werdende
Aufgabe zu, das Aussterben solcher GroBtiere

zu verhindern. Sie kénnen diese aber nur dann
erfiillen, wenn sie auch in Zukunft von seiten
der Behorden und der Allgemeinheit die Un-
terstiitzung finden, die ihrer kulturellen Sen-
dung entspricht.

Wenn wir also die GroBtiere der Erde und
mit ihnen auch zahlreiche Kleintierarten voi
der Vernichtung bewahren und dabei wirt-
schaftliche Schiaden verhindern wollen, dann ist
es erforderlich, die Zahl der eigentlichen Na-
turschutzparks weiter zu vermehren, neben
ihnen aber eine betriachtliche Anzahl kleinerer
Parks und Wildgatter mit einer GroBe von
etwa ein bis zwei Quadratkilometern gerade
in dichtbesiedelten Gegenden zu schaffen, und
damit das bisherige Gegeneinander von
Mensch und Tier in ein sinnvolles Miteinander
und Fiireinander umzugestalten. So wird ecine
weitere Verarmung der Tierwelt verhindert
werden, die Menschen werden auch in ferner
Zukunft Gelegenheit haben, im Umgang und
bei der Beobachtung von Tieren Erholung
und Belehrung zu finden, und die Erde wird
zu einem grofen Wildschutzgebiet werden.

Dr. Georg Steinbacher, Augsburg

Eine gefahrliche Zeitkrankheit

Neue Forschungsergebnisse iiber die Kinderlihmung

Es darf heute als Binsenwahrheit gelten, dald
Jede Kulturepoche einen fiir sie typischen Stil
aufweist, der sich auf den Gebieten der Archi-
tektur oder der Musik im Prinzip nicht anders
a‘usprﬁgt als etwa beil der Frauenmode oder
m'g?; EBgewohn'heni.t('a:m N-i»c‘h;t. SO sevl.lb‘s-t\-rer.stéinc_li-

» aber darum nicht weniger wichtig ist die
estst‘ell‘ung, daB auch Krankheiten, wenig-
stens ip gewissen Grenzen, zeitgebunden sind.
0 grofen Massenbewegungen des Mittel-
ters entsprachen die Massenepidemien —
mla'{l denke an dic Pest, cbenso, wie spiter

;:;Eiu(}ht und .Schw'ind'suc‘h.t ,,typ.i*schc”

1eiten des Zeitalters der Romantik wa-

P:Senl?mz‘rag‘e’ ﬂwe‘lc'hc Kran,k'hgiten il:l ihr'em
erst gnz.crer Epoche entsprechen, wird sich
blemepa.te‘r entscheiden lassen; derartige Pro-
lich, lw;:éngiregiezschic‘htl’i-ch.cn !\‘ra kann man n.fcim_
blickend Wirkli'r§ah-mng gezelgt haF, erstrruek—
hieit 21 mrim‘d‘l@CT ube"rsehc':'n‘. Von einer Igrank-

sten 1aft sich aber bereits heute

al
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nachweisen, dal sie sich in unserer Zeit Uber-
haupt erst entwickelt hat: es ist die gefiirch-
tete epidemische Kinderlihmung, medizinisch
Poliomyelitis' genannt. Diese ausgesprochene
Zivilisationsseuche war noch zur Zeit unserer
GroBeltern fast bedeutungslos, Ein paar Ein-
zelfalle hier und da wurden um die Mitte des
vorigen Jahrhunderts beobachtet, Todesfélle
kamen iiberhaupt nicht vor. Im Jahre 1887
kam es in Stockholm erstmalig zu einer zwar
kleinen, aber bosartigen Kinderlahmungs-Epi-
demie, wobei von insgesamt vierundvierzig be-
fallenen Kindern drei starben. Die Seuche ver-
schwand wieder fast vollig — aber im Sommer
des Jahres 1905 brach, erneut in Schweden, die
erste wirklich groBle Poliomyelitis-Epidemie
aus, von der die Menschheit je befallen wunde,
Uber tausend Kinder erkrankten zum Teil sehr
schwer und hundert von ihnen starben. Es folg-
ten verschiedene kleine Epidemien, bis dann
im Jahre 1916 New York von einer wahren



Kinderlihmungs-Katastrophe ergriffen wurde.
Dieser schwersten bisher beobachteten Epi-
demie fielen Tausende von Kindern zum Opfer,
die teils starben, teils lebensldnglich zu Kriip-
peln wurden. Seitdem hat die Krankheit vor
allem in Europa und Amerika weiter zugenom-
men und verursacht meist um die Zeit des
Spitherbstes in vielen zivilisierten Landern all-
jahrlich groBere oder kleinere Epidemien.

Gleichzeitig mit ihrem rapiden Vormarsch
ergaben sich gewisse Anderungen im Verhalten
der Krankheit. Wahrend sie frither fast aus-
schlieBlich kleinere Kinder befiel, ist jetzt in
zunechmendem Umfange feststellbar, daB sie
auch die ilteren Jahrginge erfalit. So wa-
ren im Jahre 1916 nur 3,7 Prozent der an
Kinderlahmung erkrankten Personen in USA
tiber fiinfzehn Jahre alt — jetzt aber liegt der
entsprechende Prozentsatz tber flinfundzwan-
zig Prozent, Ganz dhnliche Feststellungen wur-
den auch in den europdischen Lindern getrof-
fen, Gleichzeitig hat sich eine gewisse Verschie-
bung des klinischen Bildies nach der Seite der
Falle ergeben, die o hn e dauernde Lahmungen
verlaufen. Auf Grund der Erfahrungen aus den
letzten Jahren laBt sich fiir Mittel- und Nord-
europa errechnen, dall von je einer Million neu-
geborener Kinder etwa zweitausend im Laufe
ihres Lebens an Kinderlihmung erkranken; da-
von werden nach dem bisherigen Stand der
Dinge etwa sechshundert ohne ernsthafte
Nachwirkungen geheilt, wihrend tausendzwel-
hundert invalide bleiben und zwethundert m
Verlauf der Erkrankung sterben.

Durch eingehende Untersuchungen hat sich
nachweisen lassen, da3 grofie Teile der euro-
paischen Bevélkerung vom Erreger der Krank-
heit endemisch durchseucht sind, es treten al-
so fortlaufend hie und da Einzelfalle auf. Von
Zeit zu Zeit wird dann in bestimmten Gebie-
ten aus der Endemie eine mehr oder weniger
starke Epidemie, wobei offensichtlich jahres-
zeitliche Momente eine erhebliche Rolle spie-
len. Die Empfinglichkeit des Menschen gegen-
tiber dem Erreger ist zwar aulerordentlich
groB, die tatsdchliche Krankheitsbereitschaft
aber selbst wihrend einer Epidemie iiberaus
gering, Die Zahl der unerkannt bleibenden
oder mit ganz minimalen Erscheinungsformen
verlaufenden Fille ist sehr hoch: von fiinfhun-
dert Menschen, welche die Krankheit noch
nicht iberstanden haben und daher keine Im-
munitit gegen sie besitzen, erkrankt wihrend
einer Epidemie durchschnittlich nur einer in
typischer Form. Sehr viele weitere Falle ver-

brachten wirkliche Heilungen;
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laufen leicht und uncharakteristisch, oft ohne
jedes erkennbare Anzeichen iiberhaupt — und
trotzdem sind solche Menschen Keimtriger,
geben also ihrerseits die Krankheit an ihre Um-
gebung weiter. Gerade  die gesunden Keim-
trager sind die gefihrlichste Ansteckungs-
quelle der Kinderlihmung, ohne selbst die ge-
ringste Ahnung davon zu haben.

Es gibt wenige Kapitel in der Geschichte
des Kampfes der Menschheit gegen die Krank-
heit, die so dramatisch, so tberaus reich an
heroischen: Anstrengungen und lange Zeit hin-
durch so spérlich an, Erfolgen gewesen sind wie
der Kampf gegen die Kinderlihmung. Dieses
Leiden wird durch ein Virus — also einen jener
Krankheitserreger, die normalerweise im Licht-
mikroskop nicht sichtbar sind und Bakterien-
filter passieren — verursacht. Im Elektronen-
mikfbskop konnte es als fadenformiges Gebilde
sichtbar gemacht werden. Das Vijrus bricht in
das Riickenmark ein und breitet sich von hier-
aus iber das ganze Zentralnervensystem aus.
Durch die Vernichtung von Ganglienzellen
werden dann die Lahmungen verursacht, Bisher
nahm man an, daB die Ansteckung in erster
Linie. durch Tropfcheninfektion iiber den Na-
sen-Rachenraum erfolge. Nach den neuesten
Ergebnissen schwedischer und amerikanischer
Forscher scheint aber diese Meinung falsch zu
sein und die Infektion hauptsichlich vom Darm
aus zu erfolgen. In diese Richtung wiesen schon
frithere Befunde, wie der Nachweis des Virus
im Stuhl gesunder Keimtriger und in Abwis-
sern; die Annahme, dafl die Darmschleimhaut
eine entscheidend wichtige Eintrittsstelle des
Erregers ist, wird umgekehrt auch durch einen
MiBerfolg amerikanischer Arzte gestltzt. So
behandelte Dr. Armstrong wihrend einer Epi-
demie zahlreiche der Amsteckungsgefahr aus-
gesetzte Kinder durch Desinfektion der Na-
senschleimhaut; auf solche Weise sollte dem
Virus gewissermaBen der Eintritt in den Kor-
per verwehrt werden, Dieses in den USA im
ganz groBen Stil weitergefiihrte IExperiment
erwies sich im Endeffekt als volliger Versa-
ger, der durch dic neuen Feststellungen iiber
die Bedeutung der Infektion vom Darm aus
zwanglos seine Erklirung finde.

Im tbrigen haben bis vor wenigen Monaten
samtliche Bekampfungsmethoden gegen das
Kinderlihmungs-Virus praktisch vollkommen
versagt. Weder die Einspritzung von Rekon-
valeszentenserum noch die von Elternblut
der Erreger



schien unangreifbar zu sein. Bei der im vergan-
genen Sommer in New York durchgefiihrten
Internationalen Konferenz der von Roosevelt
gegrindeten ,,National Foundation for Infan-
til Paralysis konnte dann erstmalig iiber ein
Neues Heilmittel berichtet werden, das wenig-
Stens eine begrindete Aussicht auf Losung des
solange vergeblich umkidmpften Problems er-
Offnet, Auf dieser von 1800 Spezialisten auf
dem Gebiet der Kinderlihmung aus achtund-
dreiBig Lindern besuchten Tagung berichtete
Cine amcuLamsche For schervruppc die iny Phi-
ladelphia arbeitet, iiber erfolgreiche Versuche,
das Virus zundchst im Korpc1 von Versuchs-
tieren zu vernichten. Mit Hilfe eines neuen
Heilmittels, des Oxythiamins, konnten
mit dem ,,Polio-Virus*“ infizierte Miuse ge-
heilt werden, Nach den bisherigen Feststellun-
gen der beteiligten Wissenschaftler beruht die
Wirkung des neuen Mittels darauf, daB es dem
Erreger feindliche Lebensbedingungen im
Korper schafft. Vor allem entzieht es dem
Virus ein bestimmtes Vitamin, das es fiir seine
Entwicklung braucht; der Erreger wird sozu-
sagen ausgehungert. Nach den gegliickten Tier-
Versuchen wird nunmehr damit begonnen, das
Oxythiamin am Menschen zu erproben; diese
Arbeiten sind zur Zeit im Gange.
Ein zweiter Fortschritt auf dem Wege zur
bchaffunytT einer Chemothenapie der Kinder-
Ia»hmuno wurde erst vor kurzer Zeit eben-
falls in USA erzielt. In dem Lederle-For-
Schungsinstitut bei New York wurde durch
den Bipchemiker Dr. S. Row und die mit ihm
ZUsammenarbeitenden Arzte und Chemiker ein
Neues Syulfonamid entwickelt, das bei seinem
€rsten praktischen Einsatz wihrend einer gro-
e Kinderlihmungs-Epidemie in Texas be-
Teits dic erste Probe erfolgreich bestanden hat.
as neue Mittel, D'II'VISUI genannt, ist bei
E‘;‘;r im groBten Stil durclwefuhrten Erpro-
fol i neuer Sulfonamide im Tierversuch er-
VlsfH(l)Ch befunden und dann im Jefferson-Da-
Schiam Spital in Houston (Texas) beim Men~
angewandt worden, Obwohl es sich um
zégjb bveso-nders schwerev Epidemie . handelte,
landelt011 den ersten sechzig mit Darvisul bc—
Mung en Patienten nur einer an Kinderlih-
i d;s.ulléd gerade er war erst ziemlich spit
e vidé"lnkenllaus eingeliefert worden. Bei
kung i, ]n) im ersten Stadium der Erkran-
schwang 'lrv1s"ul bch_andelt,en Patmntgn ver-
as IFieber innerhalb von vierund-
Stunden, und die vorher getriibte

ZWEIHLLU
Rucken
Marks.- I‘Iuysuo}\eat wurde wwdcr klar.
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Insgesamt haben bisher hundert Patienten
Darvisul erhalten, die meisten won ihnen
konnten bereits -entlassen werden. Nur bel
einigen der ersten Fille, die nicht rechtzeitig
oder nicht mit gentigend groflen Dosen des
Heilmittels behandelt wurden, haben sich Lih-
mungen entwickelt, bei allen ibrigen wurden
einwandfreie Erfolge erzielt, Soweit sich bis-
her ibersehen lial3t, scheint das Mittel auch
prophylaktisch wirksam zu sein; zur Zeit sind
ausgedehnte Untersuchungen damit im Gange,
die von der ,,National Foundation for Infantil
Paralyses durchgefiihrt werden.

Auf Grund bitterer Erfahrungen gerade bei
dieser Krankheit wird man auch die vom Dar-
visul gemeldeten Erfolge zunidchst einmal mit
einer gewissen Zuriickhaltung betrachten und
weitere Nachpriifungen des soeben erstmalig
am Krankenbett angewandten Mittels abwar-
ten miissen. Immerhin liegt beim Oxythiamin
im Tierversuch und beim Darvisul bereits beim
Menschen erstmalig eine deutliche Wirkung
chemotherapeutischer Mittel gegen das Virus
der Kinderlihmung vor. Weitere Versuche
sind mit beiden Mitteln im Gange. Es ist
anzunehmen, dall sie noch keineswegs die
Endlosung einer tatsdchlich w1rksam-en Be-
handlung der Kinderlihmung darstellen, Aber
ein guter Schritt voran ist nach jahr-
zehntelanger, vergeblicher Arbeit jetzt end-
lich gelungen: ein erfolgversprechender Weg
zur Heilung der furchtbaren Krankheit ist er-
offnet.

Auch in der Bekdmpfung der gefiirchteten
Lihmungen konnte ein wichtiger Fortschritt
erzielt werden. Auf dem bereits erwidhnten
Kongrely in New York wurde den Teilnehmern
ein als ,elektrischer Nerv‘ bezeichneter Appa-
rat . vorgefiithrt, der durch Zusammenarbeit
amerikanischer Arzte mit der General Electric
Co. entwickelt worden ist. Er hat die Aufgabe,
die geldahmten Muskeln durch schwache Wech-
selstromstofBe zur Tétigkeit zu bringen und so
ihrem Verfall vorzubeugen. Durch den Appa-
rat, der etwa die GroBe eines Fernsehgerits
hat, werden die Muskeln vierundzwanzigmal in
der Minute gebeugt und gestreckt. Seine An-
wendung bei den verschiedensten Graden von
Lihmungen hat sich bereits recht gut bewahrt;
irgendwelche unangenchmen Wirkungen wur-
den nicht beobachtet,

Zum SchluB sei noch auf eine sehr wichtige
praktische Erfahrung hingewiesen, die iiber-
einstimmend von europiischen und amerikani-
schen Arzten bei den letzten Epidemien ge-



macht worden ist. Sie besteht darin, dalh wih-
rend einer solchen Epidemie die Bevolkerung
dariiber aufgeklirt werden sollte, selbst beim
allergeringsten Anzeichen einer moglichen Er-
krankung sofort jede kérperliche Anstrengung
des Betreffenden zu unterlassen. Die Ameri-
kaner treten jetzt sogar fiir das Schliefen aller
offentlichen Badeanstalten in Epidemiezeiten,
ein, weil sich gezeigt hat, - daB die mit dem
Schwimmen. verbundene Anstrengung einen an
sich leichten Fall von Poliomyelitis katastro-
phal verschlimmern kann. Prinzipiell gleich-
artige Feststellungen sind auch in Europa ge-
troffen worden; hier ist es die sogenannte
,,Reise-Poliomyelitis“, die verhaltnismaBig
hdufig beobachtet wird. In: solchen Fillen tritt
die Krankheit bei Kindern auf, die zur Ent-
fernung aus Epidemie-Gebieten anstrengen-
den Reisen unterworfen werden und dann am
neuen, an sich epidemiefreien Aufenthaltsort

plotzlich erkranken. Die Ursache fiir alle der-
artige Beobachtungen ist klar: wie wir sahen,
ibersteht der groBite Teil aller mit dem Virus
infizierten Menschen die Ansteckung. ohne
manifest werdende Erkrankung, der Korper
wird also von sich aus mit dem Virus fertig.
Wird ihm aber in dieser Zeit eine zusitzliche
Belastung durch irgendwelche Anstrengungen
zugemutet, dann gentigen unter Umstinden die
Verteidigungskrifte des Organismus nicht
mehr, und die Krankheit kommt zum Ausbruch.
Es ist zu hoffen, daB durch systematische Auf-
klirung und praktische Ausniitzung derartiger
Erfahrungen, vor allem aber durch die neuen
chemotherapeutischen Methoden in absehbarer
Zeit die furchtbare Geiflel der Kinderlihmung

‘ebenso von der Menschheit abgewandt werden

wird, wie das bei so vielen frither als ,,unheil-
bar* geltenden Seuchen bereits moglich ge-
worden ist. Dr. H. Woltereck, Secon

Der Blumentod

Jedermann erfreut sich am Farbenleben der Blumen,
an threr Torm, der bunten Pracht, dem bezaubernden
Duft — so lange sie auf der Hihe des Lebens stehen.
Aber niemand liebt eine dem Zerblittern nahe Rose, eine
zusammengeschrumpfte Nelke, eine diirre Alpenrose. Am
Sterben der Blumen nimmt niemand Anteil. Und doch hat

N~

A

Zaunwinde (CGonvolvulus septum)

auch der Blumentod seine interessante Seile und vor allem
seine Gesetzmifigke:t, die bisher noch kaum im Zusam-
menhang an einem gréfderen Material studiert worden ist.

Hier sollen in Kiirze einige wenige Fille von Welk-
Erscheinungen erortert werden, die besonders instruktiv
sind. Da ist einmal die schone bleue Iris unserer Girten.
So lange die Bliite nicht bestiubt ist, prangt sie in pralier
Frische ihres Gewebes, man konnte sagen, straff wie ein
gasgefiillter Ballon. Sobald ¢ine Hummel die I'remd-
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bestiubung vollzogen hat, erschlaffen die’ Perigonblitter
und hingen wie nasse Windeln herunter. Tatsiichlich
naf. Denn der Zellsaft tritt aus, und damit sinkt die
stolze Pracht rasch in sich zusammen. Um den Vosgang
noch zu beschleunigen, macht das ganze Perigon eine
Drehung um sich selbst und prefit so den Zellsaft noch
griindlicher aus. Es ist genaun so, wie wenn die Wasch-
frau ein Linnen ansringt. In wenigen Tagen sind nur
noch die unschonen, dirren Uberrester dor Bliite iiber
dem wachsenden Fruchtknoten vorhanden.

Kaiserwinde
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