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ten — 130 Jahre vor Kolumbus’ erster Fahrt nach
Westen, auf der er hoffte, die Ostkiiste Indiens
zu erreichen.

Inzwischen sind manche, durchaus einwand-
freie Funde gemacht worden, die es weniger un-
wahrscheinlich erscheinen lassen, dafl gegen Ende
des 14. Jahrhunderts «8 Goten und 22 Norweger»
bis nach Zentral-Minnesota vorgedrungen waren.
Man hat in der kanadischen Provinz Ontario das
Grab eines Wikings und vermoderte nordische
Waffen gefunden und an anderen Punkten Nord-
amerikas mittelalterliche nordische Kriegsixte
und Schwerter, das Beil eines Wikings, eine
Speerspitze, einen Feuerstein und andere Dinge,
an deren Echtheit und europiischer Herkunft
die Fachleute nicht zweifeln. Es ist heute eben-
falls unumstritten, dal um die Jahrtausend-
wende Leif, der Sohn Erics des Roten, der von
Island aus Gronland kolonisiert hatte, von Nor-
wegen aus sich auf die Reise nach der neuen
Kolonie machte, aber Groénland nie erreichte,
weil ein Sturm ihn und seine Schiffe nach Siiden
abtrieb. Diese Expedition erreichte bestimmt

Nordamerika, vermutlich die Insel Neufundland
oder die zum heutigen Kanada gehorende Halb-
insel Neuschottland (Nova Scotia). Leif fand die
Kiiste mit wildem Wein bewachsen und nannte
das Land Vinland. Er und seine Minner kamen
heil von Vinland nach Norwegen zuriick. Im
Jahre 1121 wurde Vinland von einem Bischof
Eric Gnupsson besucht. Mindestens elf Seefahr-
ten auf verschiedenen Routen zwischen Nor-
wegen und Island einerseits und Nordamerika
andrerseits sind allein fiir den Zeitabschnitt 861
bis 1285 dokumentarisch belegt.

Der Kensington-Stein ist kiirzlich in den Ge-
wahrsam der Smithsonian Institution in Wa-
shington ubergegangen, die ihn als eines ihrer
wertvollsten und interessantesten Besitztiimer
im groflen Vorraum des Nationalmuseums aus-
gestellt hat. So ist der vielumstrittene Runen-
stein, der beweist, dall Kolumbus Amerika nicht
als Erster entdeckt hat, einmal von den zustin-
digen Gelehrten Amerikas offiziell als echt aner-
kannt und zudem allen Wissenschaftern der Welt
zugiinglich gemacht worden.

Zur Geschichte der Mangelkrankheiten

Von Prof. Dr. med. Walter von Brunn

Unsere Nahrung muf} nicht nur geniigend
Kalorien enthalten zum Aufbau und Ersatz des
Korpers, sondern auch die Vitamine, deren
Gegenwart fiir die komplizierten Umsetzungen
der Stoffe im Kérper mallgebend ist.

Der Name Vitamin wurde zuerst 1912 von
Casimir Funk in London fiir den merkwiirdigen
Stoff geschaffen, der die Entstehung der Beri-
Beri verhindert; erst spiter hat man der ganzen
Gruppé diese Bezeichnung beigelegt.

Die Beri-Beri ist in chinesischen Schriften des
7. nachchristlichen Jahrhunderts erstmals er-
wiithnt und unter der Bezeichnung «kakke » den
Japanern seit dem 9. Jahrhundert bekannt; sie
hat im fernen Osten von jeher eine bedeutsame
Rolle gespielt; im chinesisch-japanischen Krieg
1894/95 erkrankten an ihr 17 Prozent, im rus-
sisch-japanischen Krieg 1904/05 16 Prozent der
japanischen Soldaten. Es handelt sich um ein
mit grolen Schmerzen und Lihmungen sehr oft
todlich endigendes Leiden. Daf} es durch Erniih-
rungsschiden hervorgerufen wird, erkannte man
auf Grund empirischer Erkenntnisse schon in den
achtziger Jahren des vorigen Jahrhunderts; 1896
war es Eijkman in Weltevreden bei Batavia vor-

behalten, den exakten Beweis dafiir zu erbringen,
dal} der wirksame Stoff in dem beim Schiilen und
Polieren des Reiskorns entfernten Silberhiut-
chen enthalten ist. Er fiitterte Hithner ausschlie3-
lich mit geschilltem Reis, worauf sie an Beri-Beri
erkrankten; gab er ihnen aber nun das entfernte
Silberhiutchen zu fressen, so wurden sie schnell
wieder gesund. Diese Krankheit kommt iibrigens
auch in andern Gegenden der Welt vor, wenn die
Qualitit der Nahrungsmittel in gewisser Hin-
sicht zu wiinschen iibrig lifit; in letzter Zeit wur-
den solche Fille auch aus Deutschland berichtet
und die Verinderungen beschrieben, die man bei
der Sektion der Verstorbenen gefunden hatte. Es
ist vor allem das Vitamin B,, das hier in Frage
kommt, daneben auch B, und B,. Dem Géttinger
Chemiker Windaus und andern ist es gelungen,
das Vitamin B, aus Hefe rein darzustellen.

Eine andere, gerade auch in Europa allgemein
verbreitete Mangelkrankheit ist die Rachitis. Sie
ist aus Knochenfunden im alten Agypten, ja aus
der Steinzeit bekannt und aus der GroBstadt
Rom im 2. nachchristlichen Jahrhundert durch
die Schriften der bedeutendsten Arzte der Kaiser-
zeit sicher belegt. Glisson in London hat das Ver-
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dienst, diese Krankheit im Jahre 1650 in klassi-
scher Form beschrieben zu haben - daher hat sie
den Namen «Englische Krankheit» bekommen
und behalten. Weil das hervorstechendste Symp-
tom sehr oft eine Verkrimmung der Wirbelséule
ist, trigt die Krankheit die griechische Bezeich-
nung «Rachitis ». Bis in die neueste Zeit hat man
viel herumprobiert, um eine wirksame Bekimp-
fungsmethode zu finden. Mit dem Ziel, den Kno-
chen mehr Festigkeit zu geben, versuchte man
seit 1883 nach dem Vorschlag von Kassowitz,
den Kranken Phosphor zuzufiithren, und zwar
der besseren Emulgierung wegen in Lebertran;
die Erfolge waren auch oft recht gut — aber, wie
wir jetzt wissen, nicht etwa des Phosphors wegen,
sondern weil der Lebertran eine ganz wunderbare
Vitaminquelle ist, die aufler dem hier in Be-
tracht kommenden Vitamin D auch eine Anzahl
anderer wertvoller Stoffe enthilt. Dieses wahr-
hafte Wundermittel, das iibrigens im Versuch
etwa das 200fache der wirksamen Substanz
gegeniiber der Butter besitzt, ist erst seit Anfang
des 19. Jahrhunderts bekannt geworden, vorerst
als Heilmittel gegen Rheuma, seit 1824 auch ge-
gen Rachitis. Amerikanische Forscher, Mellanby,
Steenbock, MacCallum und andere, haben die
grundlegenden Erkenntnisse gewonnen, dal3 Nah-
rungsmittel, die man mit Ultraviolettlicht be-
strahlt, in sich die wirksamen Substanzen ent-
wickeln und wertvolle Heilmittel werden. Auch
die 1919 von Huldschinsky in Berlin empfohlene
unmittelbare Bestrahlung rachitischer Kinder
mit dieser «kiinstlichen Hohensonne » hat sich
mit vollem Recht allgemein durchgesetzt. Win-
daus in Géottingen gelang 1927 der Nachweis, daf}
es sich beim antirachitischen Faktor um Ergo-
sterin handelt, das besonders im Lebertran, Ei-
gelb und Hering vorkommt. Er vermochte das
Vitamin D in kristallisiertem Zustand zu isolie-
ren. Man konnte nun hochwirksame Priparate
fabrikmiBig darstellen, die sich auch in den
jiingsten Mangelzeiten wieder glinzend bewiihren.

Eine Mangelkrankheit von ungeheurer Wich-
tigkeit ist der Skorbut. Bei diesem Leiden neigen
die Gewebe des Korpers zum Zerfall unter Auf-
treten von teilweise lebensbedrohenden Blutun-
gen, zunichst am Zahnfleisch, aber auch in der
Muskulatur und den Knochen. Als Seefahrer-
krankheit war der Skorbut seit Jahrhunderten
bekannt, aber auch auf dem Lande hat er, zumal
in Kriegs- und Notzeiten, eine sehr ernste Rolle
gespielt, besonders wenn er sich mit andern Lei-
den koppelte, oder sie iiberlagerte. Gerade diese
Uberlagerung einer Krankheit durch die andere
hat es seit jeher besonders schwierig und oft ganz
unméglich gemacht, dall der Historiker im Ein-
zelfall sagen konnte, um welches Leiden es sich
gehandelt hatte. Wie verheerend der Skorbut auf-
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treten kann, hat sich noch im ersten Weltkrieg
gezeigt, als man die siegreiche tiirkische Darda-
nellenarmee in Ruhestellung in die sehr un-
giinstige Gegend von Adrianopel verlegte; es
traten Ruhr und Rickfallfieber epidemisch auf
und infolge der schlechten Ernihrung kam Skor-
but hinzu: ein Drittel der gesamten Truppe ging
in den Tod. Daf} der Skorbut in Europa in nor-
malen Zeiten so gut wie ganz verschwunden ist,
haben wir der Einfithrung der Kartoffel zu dan-
ken, die einen grolen Teil unseres Vitamin-
bedarfs zu decken vermag. Als Ergiinzung wur-
den in der Volksheilkunde von jeher Zwiebeln,
Primeln, Meerrettich, Beeren und Lauch ver-
abreicht. Von Zitronen und Orangen héren wir
in diesem Zusammenhang erst seit dem 16. Jahr-
hundert. 1567 hat der wegen seines tapferen
Streitens wider den Hexenwahn fiir alle Zeiten
berithmte Diisseldorfer Arzt Johann Weyer den
Skorbut zuerst beschrieben. Die grofBartige Wir-
kung von frischem Gemiise schildert 1665 der
spiter als Chirurg bekannte Johann Dietz. Bei
mehreren Gronlandfahrten, an denen er teil-
genommen hatte, sah er jedesmal, daf} die Mann-
schaft, von der langen, entbehrungsreichen Reise
erschopft und mehr oder weniger schwer skor-
butkrank, sich sofort ans Ufer stiirzte und alles,
was dort griinte, verzehrte. Nach wenigen Tagen
waren jeweilen die Krankheitserscheinungen be-
seitigt. Trotzdem wiihrte es lange, bis man iiberall
den wahren Grund fir die Skorbutentstehung er-
kannte. Noch 1886 sagte der bekannte Kliniker
v. Jiirgensen in seinem Handbuch: «Spezifische
Mittel gegen den Skorbut kennen wir nicht».
Erst kurz vor dem ersten Weltkrieg hat man die
Ursache iiberall erkannt und die rechten Wege
eingeschlagen zur Bekimpfung und Verhiitung.
Holst und Frohlich haben in Christiania 1907 bis
1912 experimentell Skorbut bei Meerschwein-
chen hervorrufen konnen. Tillman und Sz.
Gyorgyi gelang 1932 der Nachweis des Vita-
min C als Anti-Skorbutvitamin; es zeigte sich,
daf} es identisch ist mit der von Sz. Gyérgyi
schon frither dargestellten Ascorbinsiure. Man
vermochte nun die Substanz synthetisch her-
zustellen. Aber nach den schweren Jahren des
ersten Weltkriegs gab es in vielen Groflstidten
ganze Herde von Skorbut, und auch jetzt bei den
grauenhaften Ernihrungszustinden treten alle
diese Mangelkrankheiten gehiuft auf.

An diesen drei besonders markanten Bei-
spielen ersieht man die ungeheure Wichtigkeit
der Vitamine; unaufhaltsam sind Wissenschaft-
ler aller Volker der Erde bemiiht, die Ursachen
der Ernihrungsschiiden aufzuspiiren und Ab-
hilfe zu schaffen; die entsetzlichen Nahrungsnite
fast iberall auf der Welt zwingen zur Anspan-
nung aller Krifte!
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