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TIERE IM KAMPF
MIT DEM WINTER

Von Dr. Heinz Woltereck

Der Kampf gegen die Unbilden des Winters
wird von den Tieren zum Teil mit denselben
Waffen gefiihrt, die auch wir anwenden. So spei-
chern Miuse, Hamster und viele andere Tiere
ebenso wie wir Vorrite fiir den Winter auf, und
zur gleichen Zeit wie wir Menschen legen sie ihre
dickeren «Winterkleider» an. Einzelne Tiere
wenden allerdings eine Methode an, die uns nicht
zur Verfiigung steht: sie verschlafen einfach den
Winter. Das scheinen auf den ersten Blick recht
einfache Mittel zu sein, die nihere Untersuchung
dieser Dinge durch die Wissenschaft hat aber ge-
zeigt, daf} es sich hierbei um Vorginge handelt,
die duBlerst kompliziert und zum Teil heute noch
vollig ritselhaft sind. Wenn das Hermelin im
Herbst sein unscheinbares, braunes Fellchen mit
dem schlohweiflen Winterpelz vertauscht, so hat
es diese Fihigkeit vor allem den kurzen «Woll-
haaren» zu verdanken, die im Sommer unter den
oberen langen «Grannenhaaren» nur spirlich
entwickelt sind, im Herbst jedoch in grofler Fiille
neu gebildet werden. Die Wissenschaft hat in
letzter Zeit feststellen koénnen, dafl gerade diese
Zusammensetzung des Pelzes aus «Wollhaaren»
und «Grannenhaaren» fiir die Warmhaltung der
Tiere auBlerordentlich wichtig ist. Die Haare sind
niamlich schwach elektrisch geladen, infolgedessen
stoflen sich Grannen und Wollhaare untereinan-
der ab und bilden lufthaltige Zwischenrdume, die
wie Doppelfenster die Wirme festhalten. Dieser
ungemein wirkungsvolle Kilteschutz wird noch
durch eine Fettschicht verstirkt, die zum Winter
unter dem Fell gebildet wird; aulerdem kann der
Winterpelz die Tiere auch durch seine Farbe
schiitzen. Das ist beispielsweise beim Schnee-
hasen und Hermelin der Fall, die durch ihr weiles
Winterkleid der Schneedecke angepaf3t sind und
so den Augen ihrer Feinde am ehesten entgehen.

Dieser Farbwechsel hat sich nun merkwiirdi-
gerweise als vollig unabhidngig von Schneefall
und Kilte erwiesen. So wurden Schneehasen
mehrere Jahre lang in einem gleichmifBig warmen

Bild 1 oben: Der Hamster trigt in seinen Backentaschen
die Wintervorrite zusammen.

Bild 2 unten: Die Feuersalamander suchen gemeinsam ein
Winterversteck auf.



Stall in Gefangenschaft gehalten — trotzdem
wechselten sie regelmiflig im Friithjahr und
Herbst die Farbe. Bei noch linger dauernder
Gefangenschaft verwischt sich dieser Rhythmus
allerdings, und bei manchen Haustieren, z. B.
dem Wollschaf, ist er vollstindig verloren ge-
gangen. Auch die Vogel schiitzen sich, soweit sie
nicht nach dem Siiden ziehen, durch ein dickeres
— beim Schneehuhn auch weiles — Federkleid,
das ebenfalls nach dem «Doppelfenster-Prinzip»
arbeitet. Haar- oder Federkleid samt Fettschicht
wiirden aber allein nicht geniigen, um die Tiere
vor der Winterkiilte zu schiitzen — sie sind nur
ein Teil der iiberaus komplizierten Einrichtungen
der sogenannten «Wirmeregulation». Damit be-
zeichnet die Wissenschaft eine nur den Viégeln
und Siugetieren — zugleich natiirlich auch dem
Menschen — zukommende Einrichtung der Natur,
die fiir eine stets gleich hohe Bluttemperatur des
Kérpers trotz wechselnder AuBlentemperatur
sorgt. Man faflt deshalb Vigel und Siugetiere als
«Warmbliiter» oder dauerwarme Tiere zusam-
men, im Gegensatz zu den iibrigen «Kaltbliitern»
oder wechselwarmen Tieren, die eine solche
Wiirmeregulation nicht besitzen, sondern in ihrer
Blutwirme ganz von der AuBlentemperatur ab-
hingen.

Alle Tiere erzeugen ja bei ihren Stoffwechsel-
vorgéingen im Korper dauernd Wirme, doch
strahlt diese bei den Kaltbliitern in die Um-
gebung aus, wihrend sie bei den Warmbliitern
mit Hilfe der Wirmeregulation zur Aufrecht-
erhaltung einer gleichmifigen Korpertemperatur
verwendet wird. Hierfiir gibt es zweierlei Ein-
richtungen, nidmlich einmal solche, welche die
Wirmeabgabe vom Kérper je nach Bedarf er-

hohen oder erniedrigen und ferner solche, die fiir

Bild 3 oben: Die schlafenden Fledermiuse hangen wie Trauben
von der Decke threr Hihle.

Bild 4 unten: Die Siebenschlifer erwachen nicht einmal, wenn
man thr Winterversteck dffnet.

Bild 5 links: Der Dachs unterbricht von Zeit zu Zeit seinen
Winterschlaf. ( Photos Fischer | Mauritius)
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Wirmeerzeugung im Kérper nach Bedarf sorgen.
Im Winter gilt es vor allem, die Wirmeabgabe
zu erniedrigen und die Wirmeerzeugung zu er-
hohen, um das Blut auf seiner Temperatur von
zirka 40 Grad zu erhalten. Wie wird das erreicht ?
Der Verminderung der Wirmeabgabe dienen in
erster Linie Fettschicht und Haar = bzw. Feder-
kleid, auflerdem wird durch geringere Durch-
blutung der Haut, ferner durch weniger Atem-
ziige und geringe Schweillbildung die Abkiihlung
des Korpers verringert. Die Wirmeerzeugung, die
eigentliche «Heizung» dagegen wird durch er-
hohte Titigkeit der Organe, vor allem der Mus-
keln, und durch den Stoffwechsel gesteigert. Zu
diesen komplizierten Leistungen sind nur die
hochstentwickelten Vigel und Saugetiere fihig,
wihrend die tieferstehenden Xaltbliiter, wie
Frosche, Eidechsen, Insekten und Wiirmer den
Winter ohne solche « Heizung» iiberstehen miissen.

Nur in ganz vereinzelten Fillen finden wir
unter den Insekten eine Wirmeregulation und
zwar vor allem bei den ja auch sonsthervorragend
«begabten» Bienen. Diese bringen es tatsichlich
zustande, im Winter die Temperatur im Stock-
innern durch erhéhte Muskeltitigkeit auf einer
gewissen Hohe zu halten. Um diese Arbeit leisten
zu kénnen, miissen sie Nahrung aufnehmen, wozu
ihnen ja die Wintervorrite an Honig zur Ver-
fiigung stehen; deshalb mul} sie dér Imker, der
den Honig «schleudert», statt dessen mit Zucker-
wasser versorgen. Sowohl das Sammeln der Win-
tervorrite als auch die «Heizung» der Bienen ist
eine einzigartige Meisterleistung unter den Kalt-
bliitern. Gewéhnlich sind sie ndmlich auf ein ganz
anderes Mittel im Kampf gegen den Winter an-
gewiesen und zwar auf die «Winterstarre», das
heiB3t sie verkriechen sich in einen Schlupfwinkel,
wo ihr Blut mit zunehmender Kilte immer mehr
abkiihlt, und die Tiere vollstindig starr werden;
dabei sind alle Lebensvorginge auf ein Minimum
herabgesetzt, und die Nahrungsaufnahme hért
ginzlich auf.

Zu der gleichen Methode, den Winter zu «ver-
schlafen», greifen bekanntlich auch manche
Sdugetiere, die sogenannten «Winterschlifer»,
zum Beispiel Murmeltier, Hamster, Siebenschli-
fer, Fledermaus usw. Thr Winterschlaf unter-
scheidet sich von der Winterstarre der Kaltbliiter
vor allem dadurch, dal} sie meist noch eine Hilfe
in ihren Wintervorriten haben, die sie in den
Schlafpausen fressen; nur die Fledermiuse be-
kommen den ganzen Winter nichts, sondern

zehren ausschlieBlich von ihrem «Winterspeck».
Auf den ersten Blick scheint das ein sehr ein-
faches Verfahren zu sein, doch je niher man die-
sen Winterschlaf betrachtet, desto komplizierter
und ritselhafter erweist er sich. Am seltsamsten
ist die Tatsache, daf} sich die Tiere wihrend des
Schlafes plotzlich von Warmbliitern in Kalt-
bliter verwandeln. Thre Kérpertemperatur sinkt
herab und pafit sich der Aullentemperatur an,
genau so, wie es bei Kaltbliutern der Fall ist.
Merkwiirdigerweise ist aber der Winterschlaf
keineswegs an Kilte gebunden. Im Gegenteil:
in heilen Gegenden verfallen manche Tiere ge-
rade in der heiflesten Zeit in den Schlafzustand,
und auch bei uns heimische Tiere halten in der
Gefangenschaft den Winterschlaf manchmal im
Sommer!

Wihrend des Schlafes sind alle Lebensvorginge
aullerordentlich verlangsamt. So atmet die Ziesel-
maus gewdhnlich 60 bis 100 mal pro Minute, im
Winterschlaf aber nur einmal in einigen Minuten.
Manche Tiere atmen so wenig, dall bei kiirzlich
durchgefiihrten Versuchen winterschlafende Fle-
dermiuse sogar zwei Stunden lang in sauerstoff-
freier Luft am Leben gehalten werden konnten!
Auch der Blutkreislauf ist stark verlangsamt, bei
genauen Untersuchungen wurde festgestellt, dal3
das Herz nur alle 34 Minuten einmal schligt.
Ferner ist die Reizbarkeit der Tiere stark herab-
gesetzt, sie antworten auf Berithrungen usw.
auflerordentlich verlangsamt. Es hat sich gezeigt,
daB beim winterschlafenden Tiere der Zustand
von Nerven und Muskelgewebe, Herz und Blut
gegeniiber dem Wachzustand vollkommen ver-
dndert ist. Die eigentliche Ursache all dieser Vor-
ginge scheint die Schilddriise zu sein, die im
winterschlafenden Tier zuriickgebildet wird — die
Verabreichung von Schilddriisenextrakt weckt
die Tiere stets auf. Daraus ist zu schliefflen, dal3
der Winterschlaf auf eine im Herbst eintretende
Riickbildung der Schilddriise und den dadurch
bewirkten Mangel an Schilddriisenhormon zu-
riickzufithren ist. Diese Erklirung ist um so ein-
leuchtender, als das Hormon die Eigenschaft hat,
den Stoffumsatz zu beschleunigen, sein Fehlen
also gut mit der fiir den Winterschlaf typischen
Verzogerung aller Vorginge im Korper des Tieres
ibereinstimmt. Vor einiger Zeit konnte eindeutig
nachgewiesen werden, daf} tatsichlich im Winter-
schlaf das Schilddriisenhormon ausfillt. Damit
ist wenigstens in grollen Zigen das Geheimnis
des Winterschlafs der Tiere gelost.
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