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FEHLLEISTUNGEN DES LEBENS

Von Dr. Adolf Kelsch

Wir haben allen Grund, mit den wundervollen
Einrichtungen zufrieden zu sein, mit denen unser
Korper eingedrungenen Fremdorganismen (Bak-
terien usw.) entgegentritt, um sie ohne unser per-
sonliches Zutun unschéadlich zu machen.

Es sind im wesentlichen zwei Verfahren, auf die er
sich zur Abwehr derartiger Angriffe stiitzt. Einmal
brechen aus den Blutbahnen und Lymphriaumen,
aber auch aus dem Bindegewebe weille Blutzellen
hervor und bilden um die Einbruchstelle der Fremd-
organismen einen Wall, um ihr weiteres Vordringen
nach Moglichkeit zu verhindern. Andere weille Blut-
zellen gleicher Herkunft wandeln sich in sogenannte
FreBzellen um und stoBen aus dem Schutzwall heraus
direkt gegen die Eindringlinge vor, um sie in sich
aufzunehmen, aufzulésen und dadurch zu vernich-
ten. Auch die Uberreste der Zellen, die dem An-
greifer bereits zum Opfer gefallen sind, und deren
Zersetzungsprodukte raumen sie weg. Die FreBzellen
konnen daher der Infanterie und der Sanitdtstruppe
des Verteidigers verglichen werden, denen die Auf-
gabe zufillt, das Invasionsheer einzukreisen, im
Kampf Mann gegen Mann zu iiberwiltigen und die
Toten beider Seiten sofort zu begraben ; denn auch von
den Verteidigern erliegt mancher den Giften, die der
Eindringling als seine Hauptangriffswaffe benutzt.

Ein weiteres Abwehrverfahren, das in unserm
Organismus bei einem Bakterieneinbruch auto-
matisch in Bewegung gerit, ist rein biochemischer
Art, aber in allen seinen Phasen noch keineswegs
vollstandig zu durchschauen. Es besteht *darin, dal
der angegriffene Korper spezifische Stoffe erzeugt,
sogenannte Antikérper, die bestimmt sind, Bakterien
in ihren wesentlichen Lebenstitigkeiten zu schwi-
chen, ihre Vermehrungskraft zu lihmen und ihre
giftigen Ausscheidungen unwirksam zu machen. Mit
dieser zweiten Waffe, seiner Fernkampfartillerie, ar-
beitet der Korper den FreBzellen nach Moglichkeit in
die Hand. Obgleich die Einzelheiten aller dieser
Operationen dem Wahrnehmungsvermogen des Pa-
tienten entzogen sind, pflegen sie doch von makro-
skopischen, teils ortlichen, teils allgemeinen Sym-
ptomen begleitet zu sein, die uns, oft in sehr unange-
nehmer Form, zum BewuBtsein kommen. Sie heillen
Entzindung, Schwellung, Ausschlag, Fieber, Appetit-
losigkeit, Durst, Wechsel von Aufregungs- und Er-
schlaffungszustdnden, Benommenheit, Schwindel; sie
auBern sich in Schmerzen, die bald auf den Ent-
ziindungsherd und seine Umgebung beschrinkt, bald
tiber den ganzen Organismus zerstreut sind. Die Ge-
samtheit aller dieser kirperlichen und seelischen Be-
gleiterscheinungen der aufs hochste gesteigerten Ab-
wehrschlacht nennen wir Krankheitsanzeichen, und
sie konnen tage-, wochen- oder monatelang wihren,
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bis — so oder anders — die Entscheidung im Kampf
gefallen ist; denn nicht immer, das wissen wir ja,
bleibt der Uberfallene Sieger gegen die Eindring-
linge und ihre Zerstérungsarbeit.

*

Das zweite der eben genannten Abwehrverfahren
(Erzeugung von Gegenkorpern) wendet unser Orga-
nismus nun aber auch in einem andern Fall an, der
uns im folgenden beschiftigen soll, weil er der Aus-
gangspunkt fiir eine Reihe von Fehl- oder Kata-
strophenleistungen wird, die zu dem bewunderungs-
wiirdigen Verhalten des natiirlichen Abwehrappa-
rates bei einer Bakterieninvasion den diisteren Ge-
genpunkt bilden. Ich meine die Beobachtung, dal3
unser Korper auch gegen nichtlebendige Eiweil3-
stoffe, die ihm unter Umgehung des Magen-Darm-
Kanals zugefiihrt werden, die also durch Einspritzung
oder durch Einatmung in seine Blutbahn gelangen,
mit der Bildung von Abwehrstoffen reagiert, dabei
seine AbwehrmaBnahmen (in vielen Fillen) iiber-
spannt und dadurch sich selbst in einen Zustand von
Uberempfindlichkeit versetzt, der zur Folge hat, dal3
jede neue Begegnung mit dem ihm feindlichen Stoff
ihn viel kranker macht als die erste Auseinander-
setzung, die er mit ihm hatte.

Wir wollen uns auf die Fille beschrianken, in denen
der Korper durch Einatmung, also aus der Luft, in
den Kontakt mit EiweiBkérpern kommt, die von
Tieren oder von Pflanzen stammen und in Form
unsichtbarer Staubchen an bestimmten Ortlichkeiten,
voriibergehend oder dauernd, in der Atmosphire auf
Wanderschaft sind. Stoffe dieser Art sind Trimmer
von Haaren und Vogelfedern, Hautschuppen, Fisch-
und Schmetterlingsschuppen, Getreidestaub, Mehl-
staub, Bliitenstaub, Pilzsporen, Arzneimittelstaub
usw. Uberall, wo man sich in Wolle und Pelze klei-
det, auf Federkissen schlaft, Zimmer reinigt, Tep-
piche klopft oder wo menschliche Gebrauchsgegen-
stande aus solchen hergestellt, gelagert und zum Ver-
kauf gebracht werden, also in Fabriken, Liden, Miil-
lereien, Bickereien, Scheunen, Stéllen, auf Markten
und StraBen, schweben abgesplitterte Teilchen dieser
Substanzen in der Luft und gelangen mit ihr ins
Innere des menschlichen Korpers.

Allen diesen eiweiBhaltigen Staubpartikeln, die
man mit einem Sammelnamen heute als «Luft-
allergene» bezeichnet, ist gemeinsam, dal} sie beim
Betreten des menschlichen Korpers ihre Herkunfts-
merkmale noch nicht abgelegt haben. Sie sind nicht
durch den Darm gegangen und dort von den Ver-
dauungsfermenten in indifferente Aminosiuren und
deren Abkémmlinge zerschlagen worden, bevor ihre
unmittelbare Beriihrung mit dem Blut und den



lebendigen Zellen des menschlichen Binnenraumes
erfolgt; sie sind daher ihres angeborenen Artcharak-
ters noch nicht entkleidet. Die Folge ist, daB sie —
ganz wie die eingedrungenen Bakterien — als hiochst

aufreizende Fremdkorper wirken, gegen deren An--

wesenheit sich der Kérper mit aller Macht auflehnt.
Seine Auflehnung besteht darin, daB er, genau wie
gegen Mikroben, gewisse Antikorper erzeugt, die
bestimmt sind, die eingeatmeten EiweiBstaubchen
nachtriglich zu verdauen.

Obgleich diese MaBnahmen sehr sinnvoll sind und
in der Regel auch, ganz unbemerkt vom Triger des
Vorgangs, zum Ziele fithren, gibt es nun aber Men-
schen, deren Korper, bald infolge einer ererbten An-
lage, noch 6fter infolge erworbener Neigung, in der
Ausgestaltung der Abwehrreaktion nicht das nétige
Mal hilt. Anstatt es bei der Niederkdmpfung des
Fremdkérpers zu belassen und sich mit der dabei er-
reichten Immunitdt zufrieden zu geben, gerit er,
noch zitternd vom Eindruck der Bedrohung, in eine
Art Riistungstaumel, genau wie manche Volker. Wie
es bei diesen, im Glauben, dal3 ein starkes Heer die
beste Gewahr fiir die Sicherung der eigenen Un-
abhingigkeit sei, zu einer Uberproduktion von
Armeen, Kanonen und Flugzeugen kommt, so
kommt es bei ihm zu einer Uberanstrengung der
Kampfbereitschaft und damit zur Herausbildung
eines Zustandes von personlicher Uberempfindlich-
keit gegen die Fremdsubstanz, die alles verdirbt.
Zwar weill und spiirt von dieser Uberempfindlich-
keit ihr Trager unmittelbar nichts. Sie fdllt ihm als
solche nicht ldstig. Sie kommt aber zum Ausbruch,
sobald eine neue Begegnung zwischen ihm und dem
Luftallergen erfolgt, gegen das er zu stark geriistet
ist, und diesen Ausbruch bekommt der Triger in
Form einer explosionsartig einsetzenden und oft
stiirmisch sich ausbreitenden Entziindung zu spiiren,
die — je nach dem Sitz des Uberempfindlichkeits-
herdes — sich als Gewebeschwellung, Hautausschlag
(Ekzem), Schnupfen, Asthma oder auch in Gestalt
von Durchféillen nebst den dazugehorigen Begleit-
erscheinungen (Fieber usf.) duBert. Die ganze Heu-
schnupfenmisere, aber auch zahllose Berufs- und
Gewerbekrankheiten, wie die der Miiller, Bicker,
Pelzniher, Woll- und Stallarbeiter, gehoren hierher.
Ebenso gibt es unter Eheleuten manche Frau und
manchen Mann, die ihre Ekzem- und Asthmakrisen
einzig und allein der erworbenen Uberempfindlich-
keit gegen die Haut- und Haarschuppen ihres Ehe-
partners verdanken.

~ Zunehmende FErfahrung hat gezeigt, daB der
ltreis der in der Luft schwebenden Stoffe, die zum
Erwerh einer Uberen*lpfindlichkeit fithren konnen,
Sogar noch viel weiter gezogen werden mulB, als
lI{an dies anfangs fiir wahr haben wollte; denn zu-
Ndchst glaubte man, daB nur von EiweiBkorpern die
Ausbildung eines Uberempfindlichkeitszustandes an-

geregt werden konne. Mit der Zeit stellte sich in-
dessen heraus, daB der menschliche Organismus
auch gegen Fette, Metallsalze und andere kristalloide
Substanzen, besonders wenn sie in Ddmpfen schwe-
ben (Destillationsprodukte von Kohle, Teer, Pech,
Auspuffgase von Benzinmotoren usw.), sich so hoch-
gradig sensibilisieren, das heit tiberempfindlich
machen kann, daB er von ihnen bei einer Wieder-
begegnung krank gemacht wird, und zwar unter
Produktion von Erscheinungen, wie sie die eiweil3-
haltigen Luftallergene erzeugen. Allerdings scheint
es, daB eine Bedingung erfillt sein muB, soll der
Kéorper sich auch diesen Stoffen gegeniiber zu einer
iibersteigerten Abwehrreaktion hinreilen lassen:
sie miissen anscheinend Gelegenheit haben, schon
vor der Einatmung oder nachdem diese geschehen
ist, sich an eine Substanz von Eiweillnatur so anzu-
hidngen, daB sie auf ihr wie auf einer Schiene in
die Gegenreaktionsapparatur des menschlichen Orga-
nismus hineingleiten kénnen. Welche Bedingungen
erfillt sein miissen, damit im Kérper diese An-
heftung an einen Transportstoff erfolgt, ist indessen
ganz unbekannt.

Es sieht iiberhaupt aus, als ob die iibertriebene
Zuwendung zu einem Reizobjekt, die als biologische
Grundlage aller geschilderten Katastrophenreak-
tionen zu gelten hat, vorwiegend ein Merkmal von
Menschen ist, die uns auch in anderer Hinsicht
durch Labilitdt ihrer Gesamtverfassung und durch
«unrichtiges» oder «widerspruchvolles» Verhalten
in allen méglichen Lebenslagen iiberraschen. Gewil3
kann man die Schuld am Uberhandnehmen der ver-
schiedenen Formen von Uberempfindlichkeit ganz
nach auBen verlegen. Man kann sie dem Umstand
zuschreiben, daB von der Industriekultur unserer
Tage und den von ihr geschaffenen kiinstlichen und
oft sehr gewalttitigen Verdnderungen unseres natiir-
lichen Lebensraumes dem Menschen eine Unmenge
von physiologischen Reizen auf den Ilals gehetzt
wird, denen er fassungslos und unvorbereitet gegen-
iibersteht, weil sie im urspriinglichen Gesamtreiz-
plan fehlen, auf den der menschliche Organismus
als Naturwesen eingerichtet und abgestimmt ist.

In diesem Fall bleibt aber ganz unverstindlich,
weshalb die iiberwiltigende Mehrheit aller Men-
schen, besonders in Agrarlindern, Fehlleistungen
ihres Gegenkorperbildungsapparates noch immer ent-
geht und weshalb nach den Auskiinften der Kliniker
Uberempfindlichkeitskranke vor allem in den stadti-
schen Zivilisationszentren sich stauen. So las ich vor
kurzem in einer Arbeit von K. Horneck, dall unter
der Stadtbevilkerung mit doppelt soviel Uberemp-
findlichkeit zu rechnen ist wie unter Landbewohnern
und daB die entsprechenden Krankheiten besonders
auf neuropathischer Grundlage, etwa im Verhaltnis
von 5:1, entstehen. Diese Erfahrungen lassen doch
wohl vermuten, daB die allergenen Reize und die
katastrophale Empfianglichkeit fiir sie auf demselben
kulturellen Boden gedeihen.
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