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Mensch und Hochgebirgsklima

Von Dr. R. Stampfli

Wenn ein Bewohner des Tieflandes in sehr
groe Meereshohen aufsteigt, sei es zu Ful}, mit
der Bahn oder im Flugzeug, so stellen sich bei
ihm gesundheitliche Stérungen ein, die man all-
gemein als Bergkrankheit bezeichnet. In der
Schweiz zum Beispiel beobachtet man auf der
Héhe des Jungfraujoches recht oft solche, aller-
dings meist harmlose Fille von Bergkrankheit.
Die Erscheinungen, welche sich je nach der in-
dividuellen Veranlagung verschieden stark be-
merkbar machen, sind Atemnot, Beklemmung,
ein Druckgefiihl im Kopf, Kopfschmerzen, Mii-
digkeit, Unwohlsein und bei einigen besonders
stark befallenen Personen Ubelkeit und Erbre-
chen. Ahnliche Beschwerden zeigen sich in un-
gleich stirkerem Mafle, falls ein Bergungewohn-
ter die Cordilleren der Anden mit der Bahn iiber-
quert. Die Ziige der peruanischen Zentraleisen-
bahn verlassen das 150 Meter iiber Meer gelegene
Lima, um im Laufe von 9 Stunden beinahe die
Héhe von 4200 Metern zu erreichen. Die Ankunft
des Zuges auf diesen Hohen soll kein besonders
erfreuliches Schauspiel sein, da ein grofler Teil
der Reisenden bergkrank ist und mit blaugrauen
Gesichtern zu den Fenstern der Bahnwagen hin-
auslehnt. Um so iiberraschender ist es dann, da-
neben die Einwohner dieses Hochlandes zu sehen,
die zum Beispiel in Bergwerken harte Arbeit ver-
richten und ohne ersichtliche Anstrengungschwere
Sicke iiber betrichtliche Strecken im Laufschritt
tragen.

Auf allen Hochlindern der Erde leben Men-
schen, oft in Hohen von 4000 Metern und mehr,
ohne daf} sie auflergewdhnliche Beschwerden zei-
gen wiirden. Da diese Menschen in derart groflen
Hohen geboren wurden und dort aufgewachsen
sind, hat sich ihr Organismus von klein auf an
die besonderen Bedingungen des Hochgebirgs-
klimas angepafit. Die Probleme und Schwierig-
keiten beginnen daher immer dann, wenn die Ge-
birgsbevélkerung in die Tiler hinabsteigt, oder
umgekehrt, wenn die Bewohner der Tiefe ver-
suchen, solche Hochlinder zu besiedeln. Beson-
ders deutlich laBt sich diese Erscheinung an dem
Beispiele des Hochlandes von Peru zeigen.

Seit prihistorischen Zeiten leben aufdem Hoch-
plateau der Anden Siidamerikas Vélker, welche
an das Hohenklima zwischen 2000 und 5000 Me-
ter iiber Meer angepalit sind. Offensichtlich han-
delt es sich um Einwohner, die eine Varietiit der
Spezies Mensch darstellen und die sich grund-
legend von ihren Mitmenschen in der Tiefe unter-
scheiden. Diese Unterschiede miissen sich im
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Laufe von Jahrtausenden durch die natiirliche
Auswahl der leistungsfihigsten Menschentypen
ergeben haben. Auf die Dauer waren den ge-
waltigen Anforderungen der Hohenlage nur
Menschen mit besonders widerstandsfihiger Kon-
stitution gewachsen. Nur sie waren imstande, eine
Nachkommenschaft zu zeugen und iibertrugen
so die Erbmerkmale ihres Korperbaues auf die
Nachkommen. Es scheint heute sicher, dall es
sich dabei nicht um die Ubertragung erworbener
Eigenschaften handeln kann, sondern dalB} die
Auswahl der besten Individuen durch die harten
Anforderungen der Natur selbst erfolgt ist.

Zur Zeit der Inkas verboten wichtige Gesetze
den Indios der Anden den Abstieg ins Tiefland,
ebenso wie den Tieflindern der Aufstieg ins Ge-
birge untersagt wurde. Nur fiir Verbrecher wurde
die Deportation in die Tiefe vorgesehen. Wihrend
der kriegerischen Vorstofle in die tieferen Re-
gionen Siidamerikas suchten die Inkas den Ein-
flul des Klimas dadurch zu vermeiden, daf} sie
ihre Truppen alle zwei Monate durch frische aus
den Hochplateaus stammende Mannschaften er-
setzten. Als die Kriege sie jedoch ins Gebiet von
Chile fiihrten, wurde wegen der groBen Di-
stanzen der Nachschub zu schwierig. Es dauerte
dementsprechend nicht lange, bis sich auf Grund
der klimatischen Einfliisse schwere Riickschlige
einstellten.

Die Inkas hatten auch erkannt, daB3 nur die
widerstandsfihigsten Athleten die Hirten des
Hochgebirgsklimas aushalten konnten. Sie hatten
deshalb in ihren religiosen und sozialen Institu-
tionen Kraftilbungen vorgesehen. So wurden die
Adeligen, die «Orejones» unter 16 bis 17jihrigen
Jiinglingen ausgesucht, die nach sechstigigem
Fasten einen Wettlauf iiber eine Strecke von
11, Meilen zu bestehen hatten. Der Erstankom-
mende wurde zum Adeligen gewihlt. Auch fiir
Hochzeitsbriuche bestanden in einigen Land-
strichen dhnliche Vorschriften. Die jungen Leute,
denen die Wahl einer Frau gestattet wurde, mulf3-
ten siegreich aus einem Lauf in den Bergen her-
vorgegangen sein, den sie nach mehrtigigem
Fasten antreten muflten.

Auch bei der Kolonisation neu eroberter Ge-
biete gingen die Inkas unter strenger Beriick-
sichtigung der klimatischen Lage vor. So wurde
in neu eroberten Landstrichen jeweils ein Teil der
Bevélkerung nach Landschaften gleicher Hohe
im Inkareich gesandt, wiihrend aus diesen Ge-
bieten Kolonisatoren in die neu eroberten Be-
zirke versetzt wurden.



Grofle Schwierigkeiten entstanden bei der
Kolonisation durch die Spanier. IThnen, als aus-
gesprochenen Tieflindern, fiel es besonders schwer,
sich an die ungewohnte Héhenlage zu akklima-
tisieren. Der Geschichtsschreiber Calancha be-
schrieb, daB} die spanischen Eroberer schon im
Jahre 1639 Potosi besetzt hatten, dall aber erst
nach 53 Jahren das erste Kind spanischer Eltern
geboren wurde. Im Jahre 1639 wurde die perua-
nische Hauptstadt von Janja (3400 m ii. M.) nach
Lima verlegt (150 m ii. M.), weil Pferde, Vieh und
Schweine sich in der Hohe der alten Hauptstadt
nicht fortpflanzten und sich ernste Erndhrungs-
probleme stellten.

Der Unabhingigkeitskampf Siidamerikas be-
gann im Tiefland Argentinien. Die argentinischen
Truppen bestanden aus Mischlingen, die in den
argentinischen Ebenen aufgewachsen waren. Die
im Dienste der spanischen Krone stehenden Trup-
pen stammten dagegen aus Peru und Bolivien
und waren an die Hohe gewdhnt. Die Argentinier
hatten sich zum Ziel gesetzt, in Peru, dem Zen-
trum der spanischen Beherrscher, einzudringen.
Solange sie sich in der Ebene schlugen, errangen
sie grofle Siege. Sobald sie aber die kéniglichen
Truppen ins Hochland verfolgten, erlebten sie
schwere Niederlagen. Die am Vortage siegreichen
Generile wurden plotzlich ohne ersichtlichen
Grund geschlagen und deshalb schwer kritisiert.
Gliicklicherweise wurden die siiddamerikanischen
Patrioten dem Kommando von General San
Martin unterstellt, der sich entschlof3, ausschlief3-
lich einen Defensivkrieg in der Ebene zu fithren.
Als er schlieBlich Peru doch angriff, durchquerte
er Chile, kam an die Kiiste, um von dort aus auf
dem Seeweg Lima zu erreichen. Dieser damals
nicht verstandene Entschluf} ist heute auch auf
Grund der Tagebuchaufzeichnungen von Gene-
ral San Martin nur auf die Erkenntnis der Ge-
fahr der Kriegfithrung in der Hohe zuriickzu-
fiihren.

Selbst in neuerer Zeit, im Zeitalter der Repu-
blik, ist es im Krieg zwischen Bolivien und Para-
guay zu hohenklimatisch bedingten Niederlagen
gekommen. Die bolivianischen Truppen aus dem
Hochland der Anden erlebten in den tropischen
Ebenen des Chaco schwere Niederlagen. Den
Einfliissen des tropischen Klimas Mittelamerikas
sollen mehr Bolivianer erlegen sein, als den feind-
lichen Kugeln.

Diese wenigen Tatsachen aus der Geschichte
Perus zeigen, daB sogar das Schicksal ganzer
Vélker von der verschieden groflen Anpassungs-
fihigkeit an das Leben im Gebirge abhiingen
!(ann. Es seien deshalb noch einige Einzelheiten
liber die Konstitution der Eingeborenen der siid-
amerikanischen Anden herausgegriffen. Durch das
Standige Leben in Sauerstoffmangel hat sich der

orper deformiert. Die Finger sind trommel-

schlegelartig. Der Brustkorb ist groff und be-
sonders weit, faBartig aufgetrieben und lang. Da
das Blut nicht vollstindig mit Sauerstoff gesit-
tigt ist, bekommt es eine blaurote Farbe. Siamt-
liche Eingeborenen und noch im stirkeren Mal
die Weillen zeigen ein pflaumenfarbiges Aus-
sehen. Lidf(t man die verschiedenen Personen
Sauerstoff atmen, so wird die Gesichtsfarbe so-
fort prichtig hellrot. Der berithmte englische
Physiologe Josef Barcroft, der sich eingehend
mit dem Studium der Verhiltnisse an Ort und
Stelle befaB3te, beschreibt, wie ein Bergwerks-
ingenieur mit ihm zusammen ins Tiefland hin-
unterfuhr. Beim Verlassen von Cerro de Pasco
hatte er ein beinahe apoplektisches Aussehen, wie
es besonders bei iibermiBigem Alkoholgenuf3 be-
kannt ist. Im Laufe der Fahrt nach Lima ver-
wandelte sich dieser Mann plétzlich in einen fri-
schen jungen Menschen mit rosiger Gesichtsfarbe.

Ganz in Ubereinstimmung mit den Beobach-
tungen, die sich sogar schon auf dem Jungfrau-
joch machen lassen, stellte Barcroft auch eine
Abnahme der geistigen Fihigkeiten bei lingerem
Aufenthalt und vor allem schwere Schlaflosigkeit
bei sich selbst und seinen Mitarbeitern fest. Auch
die Bewohner von Cerro de Pasco schienen mehr
Miihe zu haben als ein Bewohner des Tieflandes,
um eine konzentrierte Denkarbeit zu verrichten.
Die Abfassung eines komplizierten Berichtes, bei
dem es um wichtige finanzielle Entscheidungen
geht, soll mit einem solchen Grad an geistiger
Erschopfung verbunden sein, da man danach
Ferien «fiir einen Ausflug an die Kiiste» braucht.

AuBler Atemschwierigkeiten und einer Ver-
langsamung der geistigen Titigkeit beobachtet
man in groBen Héhen auch eine deutliche Ab-
nahme der Fortpflanzungsfihigkeit. Nicht nur
die spanischen Eroberer bekamen das zu spiiren,
sondern auch die heutigen Siedler aus]dem Tief-
land brauchen eine lange Akklimationszeit, bis
sie Nachkommenschaft erzeugen konnen. Diese
Regel gilt nicht nur fiir die Menschen, sondern
auch fiir die Tiere und hat grofle wirtschaftliche
Bedeutung, denn das Gelinde der peruanischen
Hochebene eignet sich als prichtiger Weidegrund
fiir Rinder und Pferde. Weil aber Zuchtstiere und
Hengste infolge der groBlen Hohenlage innerhalb
kurzer Zeit fiir die Nachzucht unbrauchbar wur-
den, waren die Herdenbesitzer friiher gezwungen,
stindig neue Tiere einzufithren. Heute wird diese
Schwierigkeit dadurch umgangen, dal man die
minnlichen Tiere in mittleren Héhenlagen auf-
zieht und ihre Samenfliissigkeit auf die Hoch-
plateaus verschickt und fiir eine kiinstliche Be-
fruchtung verwendet.

Die gemeinsame Ursache aller dieser Er-
scheinungen ist nach dem heutigen Stand unseres
Wissens in erster Linie im Sauerstoffmangel zu
suchen. Schon auf der relativ geringen Hohe des
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Jungfraujochs palit sich ja der Organismus mit
einer ganzen Zahl von Anpassungsvorgingen an
die neue Situation an. So nimmt zum Beispiel die
Zahl der roten Blutkérperchen im Blut nach
acht Tagen um 10 bis 20 Prozent zu, offenbar mit
dem Ziel, dem Blut eine groflere Menge von
Sauerstofftrigern zu geben und dadurch die
Sauerstoffversorgung der Organe zu verbessern.
Die stiindig verstirkte Atmung bewirkt besonders
bei in der Hohe Geborenen von friihester Jugend
an eine Erweiterung des Brustkorbes und eine
Verstirkung der Atemmuskulatur. Vermutlich
werden in der Hohe auch die Atemfermente in
den Geweben vermehrt, das heillt die Substan-
zen, welche die Sauerstoffaufnahme und die mit
Hilfe des Sauerstoffs vor sich gehenden Ver-

brennungsvorginge erleichtern. Die Untersuchung
all dieser Anpassungsmechanismen ist jedoch
heute keineswegs abgeschlossen. Dem Mediziner
bietet sich hier ein auBlerordentlich interessantes
Arbeitsfeld, das allerdings in seiner Kompliziert-
heit nicht leicht zu iiberblicken ist und dessen
Bearbeitung bei der heutigen Entwicklung der
medizinischen Wissenschaft nur durch Zusam-
menarbeit einer grofleren Forschungsgruppe von
Spezialisten denkbar ist. Auch in unserem Lande
wird eifrig an der Erforschung der speziellen Le-
bensbedingungen im Hochgebirge gearbeitet und
die fiir solche Studien eigens geschaffene For-
schungsstation auf dem Jungfraujoch hat sich zu
einer Stitte fruchtbarer internationaler Zusam-
menarbeit entwickelt.

Der Lippenpflock als Zierde eitler Negerfrauen

Von Dr. Paul Wirz

Das Durchbohren einer oder beider Lippen
und das Einstecken von Stein- oder Holzpflscken
in die erzeugten Offnungen ist bei gewissen Vol-
kern Afrikas ein Privilegium des weiblichen Ge-
schlechtes. Was das minnliche veranlafit haben
mag, auf dergleichen Verunstaltungen zu ver-
zichten, ist nicht ohne weiteres zu erkliaren, wo

sich doch die Miinner in fast allen Fillen — das
Verkriippeln der Fiille ausgenommen — hinsicht-
lich operativer Eingriffe mehr zumuten als die
Frauen. Vor allem ist die Sitte der Lippendurch-
bohrung bei den verschiedenen Negerstimmen
Zentralafrikas und des Kongogebietes sowie unter
den Niloten verbreitet. Die Nuba- und die Mo-
baliweiber des nérdlichen Kongo sowie die Frauen
der Dinka und Nuer durchbohren sich nur die
Oberlippe; die Frauen der Mossi und Gurunssi in
Franzosisch -Westafrika und die Schuli im Ge-
biete des oberen Nils nur die Unterlippe. Mossi
und Gurunssi verwenden als Schmuck einen etwa
zwei Zentimeter dicken Pflock aus weilem Quarz
(Bild 2 und 3), die Schuli aber ein Quarzstibchen
von 8 bis 10 Zentimeter Linge, das sich beim
Sprechen hin und her bewegt und die Wort-
bildung beeintrichtigt. Die Weiber der Banana,
der Musgu und der Sara am Logone- und Schari-
flul zwingen sich in die durchlécherte Ober- und
Unterlippe grofle Pflocke oder Holzscheiben, was
ihnen die Bezeichnung «Entenschnabelweiber»
einbrachte (Bild 1). Diese Holzscheiben sind ent-
weder gleich grol oder aber die Unterlippen-
scheibe ist grofler. Die Moru stecken in beide
Lippen geschliffene Steine, von denen der obere
beim Sprechen an die Zihne schligt.
Seltsamerweise wird in der Literatur nirgends
erwihnt, was die Weiber dieser Stimme veran-

Bild 1: Bananafrau vom Logonefluf3 mit Lippenpflocken.
Solche werden bereits kleinen Kindern in die Lippen gesteckt

und mit der Zeit durch immer griflere Stiicke ersetzt.
(Photo Dr. Kumm)
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