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Bild 6: Siidamerikanische Wanze (Rhodnius prolixus).
Ubertrigerin des Chagas-Fiebers.

4. Neuerdings gibt es nun noch eine weitere
Art um sich vor Insektenstichen zu schiitzen:
Die Verwendung eines Repellent. «To repel», ein
englisches Wort, bedeutet: zuriickstofen, abwei-
sen. Ein Repellent (oder Insekten-Abhaltemittel,

wie es in deutscher Sprache genannt wird), ist so-
mit eine Substanz, welche den Insekten unan-
genehm ist. Verreibt man ein gut wirksames Re-
pellent auf der Haut, so wird man wihrend eini-
ger Stunden vor Stichen geschiitzt sein. Die Blut-
sauger werden dabei vor allem durch unbeliebte
Geruchs- und Geschmackseindriicke verscheucht.
Die entsprechenden Sinnesorgane der Insekten
sind mit den unsrigen nicht unmittelbar zu ver-
gleichen. Es gibt Substanzen, die fiir den Men-
schen sehr schlecht riechen, den Insekten aber
gar keinen Eindruck machen oder sie sogar an-
ziehen. Umgekehrt hat man aber fiir uns geruch-
lose oder nur ganz schwach duftende Stoffe ge-
funden, die von ihnen schreckartig gemieden wer-
den, das heiflt eine ausgesprochene Repellent-
wirkung aufweisen.

Der Gebrauch eines Repellent ist iiberall dort
am Platze, wo die anderen Methoden (mechani-
scher Schutz, Abfangen oder Vernichten) nicht
in Frage kommen oder ungeniigend sind. So sollte
man sich in den Tropen bei jedem Gang und
jeder Beschiftigung aullerhalb des Hauses durch
ein Repellent schiitzen: auf Plantagen, bei For-
schungsreisen, beim Straflenbau usw. In anderen
Gegenden, wie zum Beispiel in Skandinavien, wo
die Stechmiickenplage im Sommer enorme Aus-
mafle annimmt, ist ein Repellent-Schutz eben-
falls von grofler Bedeutung. Aber auch bei uns
in der Schweiz ist fiir jeden, der ungestérte
Badefreuden oder ein gemiitliches Lagerleben
schitzt, ein gutes Repellent ein angenehmer Be-
gleiter.

HORMONE UND KREBS

Von Dr. med. et phil.Gerhard Venzmer

Die chemische Verwandtschaft mancher krebs-
erregender Verbindungen mit den Wirkstoffen
der Keimdriisen hat schon seit lingerer Zeit zur
Annahme von Bezichungen zwischen hormonaler
Keimdriisenfunktion und Krebsentstehung ge-
fithrt. Die Sexualhormone zihlen chemisch zur
Stoffklasse der Sterine, und zum Beispiel eine der
im Tierversuch wirksamsten krebserzeugenden
Verbindungen, die wir kennen, das Methylcholan-
thren, hat ebenfalls weitgehende strukturelle
Ahnlichkeit mit den Sterinen. Auf diese Tatsache
grimdet sich die Vermutung, daf} die Krebs-
entstehung unter anderem mit Verinderungen des
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normalen Sterin-Stoffwechsels zusammenhiingt,
indem die bosartigen Geschwiilste etwa durch
«Fehlbildungen» von Sexualhormonen hervor-
gerufen wiirden.

Diese Annahme schien zunichst noch eine
Stiitze zu erfahren durch die Beobachtung, dal}
bei Versuchstieren die kiinstlich erzeugten Krebs-
geschwiilste sich viel langsamer entwickeln, wenn
man die Tiere zuvor kastrierte, also die Sexual-
hormon-Erzeugung ausschaltete. Auch bei
Frauen, die keine funktionstiichtigen Eiersticke
besitzen, entsteht Brustdriisenkrebs viel seltener
als bei Frauen mit intakten Keimdriisen. Nach



solchen Befunden kénnte also die Entstehung der
Krebsgeschwulst geradezu gebunden erscheinen
an die hormonale Titigkeit der Sexualdriisen.
Diese Vermutung schien bestirkt zu werden
durch die Feststellung, daf} bei Tieren wihrend
der Tragzeit die Krebsgeschwiilste ein besonders
rasches Wachstum erkennen lassen, zu einer Zeit
also, wo der Siftestrom von den Wirkstoffen des
Geschlechts geradezu iiberschwemmt wird.

Aber steht zu solchen Beobachtungen nicht in
diametralem Gegensatz die banale Erfahrung des
Alltags, daB3 der Krebs beinahe immer in einem
Lebensabschnitt sich einstellt, in dem die hor-
monale Funktion der Keimdriisen nachliBt oder
gar bereits aufgehort hat; und weist nicht in die
gleiche Richtung die irztliche Erfahrung, daf
von biésartigen Geschwiilsten vorzugsweise Men-
schen befallen werden, bei denen sich oft schon
lange vorher eine mangelhafte Keimdriisentitig-
keit bemerkbar machte, so zum Beispiel Ménner
mit Stérungen der Potenz und Frauen mit Men-
struationsanomalien ? Darum méchte man auf
dem Boden solcher Uberlegungen den Sexual-
hormonen eine gewisse Schutzwirkung gegen die
Krebsentstehung zuschreiben; eine Hypothese,
die iibrigens, wie der Verfasser es in vieljihriger
Beobachtung an Hunderten von Fillen bestiitigt
fand, ebenfalls durch die praktische érztliche Er-
fahrung gut gestiitzt wird.

Die Forschung der neueren Zeit hat diese
scheinbaren Widerspriiche in befriedigender
Weise zu I6sen verstanden. Wir wissen heute, da3
Voraussetzung fiir die Krebsentstehung eine erb-
liche Anlage ist, auf deren Boden irgendwelche
zusitzlichen Faktoren, unter anderen die Ein-
wirkung gewisser chemischer Verbindungen, die
Geschwulstentwicklung bewirken.

Ein Erbfaktor kann aber nur dann die Ent-
stehung der betreffenden Erbkrankheit auslésen,
wenn das Organ, das den Sitz dieses Leidens dar-
stellt, voll entwickelt, also ansprechbar fiir die
Krankheitsentstehung ist. Mit anderen Worten:
der Brustdriisenkrebs zum Beispiel kann nur dann
entstehen, wenn die Brustdriise voll entwickelt
ist; und hierfiir ist wiederum ein regelrechter Ge-
halt des Siftestroms an Sexualhormon unerliB-
lich. Nun wird ohne weiteres klar, warum bei
kastrierten weiblichen Lebewesen der Brust-
driisenkrebs weniger gut gedeiht: bei ihnen ver-
6den infolge der mangelnden Sekretion des weib-
lichen Sexualhormons die Brustdriisen, wodurch
gewissermaBen der Krebsentwicklung der Boden
entzogen wird. Und umgekehrt findet auch die
merkwiirdige Tatsache befriedigende Erklirung,
d*}B selbst in weitgehend erblich-krebshelasteten
lerstimmen immer nur die Weibchen sichkiinst-
lich krebskrank machen lassen, nicht aber die

dnnchen. Wohl aber gelingt es, auch die Minn-

chen an Brustdriisenkrebs erkranken zu lassen,
wenn ihnen zuvor Eierstocke eingepflanzt oder
Einspritzungen von weiblichem Sexualhormon
verabfolgt werden. Erst hierdurch nimlich er-
fahrt die Brustdriise jene Ausbildung, die notig
ist, um den Erbfaktor wirksam werden und die
Krebsgeschwulst entstehen zu lassen.

Von einer «krebserzeugenden» Wirkung der
Sexualhormone kann demnach keinerlei Rede
sein; und tatsichlich ist es in keinem Falle ge-
lungen, im Tierversuch mit den Keimdriisenwirk-
stoffen Krebsgeschwiilste zu erzeugen, selbst
dann nicht, wenn man von den Hormonen, um
sie den krebserregenden Stoffen chemisch noch
dhnlicher zu gestalten, zuvor den Wasserstoff ab-
spaltete, sie «dehydrierte». Wir werden also an-
nehmen diirfen, da die strukturelle Ahnlichkeit
mancher krebserzeugender Stoffe mit den Sexual-
hormonen rein zufilliger Natur ist; um so mehr,
als es ja noch zahlreiche weitere Verbindungen
gibt, die krebserzeugend wirken, ohne die ge-
ringste chemische Verwandtschaft mit den Wirk-
stoffen der Keimdriisen aufzuweisen. Wenn trotz-
dem einer gewissen Vorsicht bei der therapeuti-
schen Anwendung von Keimdriisenhormonen bei
Angehorigen erblich-krebshelasteter Familien
oder bei gar bereits bestehender Krebsgeschwulst
das Wort geredet worden ist, so deshalb, weil
durch die allgemeine starke, Wachstum und Ent-
wicklung anregende Wirkung dieser Hormone
natiirlich auch das Wachstum von Geschwulst-
zellen gefordert werden konnte.

In jiingster Zeit scheinen aber auch diese Be-
denken gegenstandslos geworden zu sein. Viel-
mehr haben sich die Sexualhormone sogar in
mancher Beziechung als ausgesprochen Fkrebs-
hemmend erwiesen; und zwar das minnliche und
das weibliche Geschlechtshormon in unterschied-
licher Weise. An der Freiburger Universitiits-
klinik konnte schon vor lingerer Zeit festgestellt
werden, daf} die Leydigschen Zwischenzellen des
Hodens, die ja allgemein als die eigentliche Pro-
duktionsstiatte des minnlichen Sexualhormons
gelten, bei Krebskranken eine auflerordentliche
Vermehrung erfahren. Entsprechend der allge-
mein-kriftigenden Wirkung des ménnlichen Hor-
mones wird man diese Erscheinung als eine wirk-
same Schutzmafinahme des Organismus gegen
die durch die Krebserkrankung bewirkte Schwi-
chung auffassen diirfen. Und ebenfalls in Freiburg
wurde vor wenigen Jahren eine stark hemmende
Wirkung des weiblichen Sexualhormons auf das
‘Wachstum gewisser bosartiger Geschwiilste, zum
Beispiel der Blase, erwiesen.

Aus diesen Erkenntnissen sind bereits gewisse
praktische Folgerungen gezogen worden, die das
Versuchsstadium iiberschritten haben, und an
deren Ergebnissen man auch bei aller gebotenen

143



Zuriickhaltung nicht mehr achtlos voriibergehen
kann. Was zunichst die krebshemmende Wir-
kung des mdnnlichen Geschlechtshormons anbe-
langt, so konnte am Stidtischen Krankenhaus in
Stettin eine auffallende Verbesserung der strah-
lentherapeutischen Ergebnisse durch gleichzeitige
zusiitzliche Behandlung mit dem minnlichen
Sexualhormon in beiden Geschlechtern beobach-
tet werden. Dies zeigte sich besonders deutlich
bei an sich unheilbaren Krebsfillen, die erfah-
rungsgemil durch die Strahlenbehandlung allein
iiberhaupt kaum beeinflufit worden wiiren. Die
erzielten, vielfach iiberraschenden Erfolge gingen
iiber das hinaus, was man von der bekannten,
allgemein-kriftigenden Wirkung der Hormon-
zufuhr erwarten durfte; man wird also dariiber
hinaus wohl eine direkte hormonale Wirkung auf
die Geschwulstzellen im Sinne von regressiven
Verinderungen annehmen miissen, ohne freilich
bis heute iiber den Mechanismus dieser Wirkung
im einzelnen etwas aussagen zu konnen.

~ ‘Besonders giinstig wirkt in diesem Sinne die
sogenannte «paradoxe» Hormontherapie, d. h.
die Behandlung mit dem fremdgeschlechtlichen
Wirkstoff; und es reagieren darauf vor allem sol-
che Krebsgeschwiilste, die mit dem Sexualbereich
in Zusammenhang stehen, d. h. sowohl die Krebs-
geschwiilste - derjenigen Driisen, die dem Ge-
schlechtsapparat selbst angehoren («primire»
Geschlechtsdriisen), wie auch die Krebse solcher
Driisen, die den «sekundiren» Geschlechtsmerk-
malen zuzuzihlen sind.

So hat sich, wie es jeder in der Hormontherapie
bewanderte Arzt weil3, der weibliche Brustkrebs
als eine Geschwulstart erwiesen, bei der man von
der Einwirkung des Mannhormones, das aller-
dings in hohen Dosen verabreicht werden muf,
zweifellos giinstige Wirkungen sieht. Der ameri-
kanische Arzt F. E. Adair vom Memorial Hospital
in New York duBlerte kiirzlich dariiber, dal man
zwar zur Zeit noch nicht von einer Heilung des
Brustkrebses durch das Mannhormon sprechen
konne, dal man darin aber ein wertvolles Hilfs-
mittel besitze.

Noch eindeutiger aber sind die Erfolge, die in
jiingster Zeit bei der Behandlung des Krebses der
Vorsteherdriise mit weiblichem Geschlechtshor-
mon (also wiederum durch «paradoxe» Hormon-
behandlung) erzielt wurden. Es ist dies eine auB3er-
ordentlich quillende Erkrankung zumal élterer
Minner, bei der die dicht vor der Harnblase gele-
gene, den Ursprung der Harnrohre umgreifende
«Prostata» sich vergroflert und bisweilen gerade-
zu knochenartig verhirtet. Die Folge ist ein den
Schlaf raubender, immer wiederkehrender niicht-
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licher Harndrang; das Urinieren geht nur unter
heftigen Beschwerden vor sich, und durch Toch-
tergeschwiilste (Metastasen) in den Knochen
werden oft unertrigliche Schmerzen verursacht.

Nachdem iiber das Verfahren 1941 aus Amerika
berichtet wurde, kam es einige Zeit darauf erst-
malig in Europa durch Dr. Wildbolz in Bern in
Anwendung. Seitdem sind einige hundert Fille
von Prostata-Krebs mit dem weiblichen Sexual-
hormon behandelt worden, und es steht heute
auBler Zweifel, dal wir in dem neuen Verfahren
das zur Zeit bestmogliche Mittel zur Bekimpfung
des gefiirchteten Vorsteherdriisen-Krebses ge-
wonnen haben. Schon kurze Zeit nach dem Be-
ginn der Hormonbehandlung pflegt die Prostata
kleiner und weicher zu werden, wodurch der
hiufige Urinzwang und die Beschwerden beim
Urinieren zuriickgehen; die quilenden, von den
Tochtergeschwiilsten ausgelésten neuralgischen
Schmerzen schwinden, und bisweilen laft sich
sogar im Réntgenbilde eine Riickbildung der
Metastasen in den Knochen feststellen. Gleich-
zeitig nimmt der Appetit zu, das Gewicht steigt
an, der Allgemeinzustand hebt sich und so wird
nicht selten auch die Arbeitsfihigkeit wiederher-
gestellt.

Es bedarf keiner besonderen Betonung, daf
seit dem Beginn der Hormonbehandlung des
Krebses der Vorsteherdriise erst eine viel zu
kurze Zeit verstrichen ist, als daBl man schon von
endgiiltigen Resultaten sprechen kénnte. Und bei
keiner anderen Krankheit ist hinsichtlich der Be-
urteilung neuer Heilverfahren eine so weit-
gehende Zuriickhaltung am Platze wie gerade bei
den bésartigen Geschwiilsten. Dies eine aber darf
gesagt werden: Die Behandlung des Prostata-
Krebses mit weiblichem Sexualhormon stellt ein
Novum in der Krebstherapie dar; denn es ist auf
diese Art erstmals gelungen, einer bosartigen Ge-
schwulst mit erstaunlicher RegelmiBigkeit auf
medikamentdsem Wege beizukommen. Und wenn
es sich dabei auch nur um ganz bestimmte For-
men des Krebses handelt, und wenn auch mit der
Hormontherapie des Krebses wirklich eindeutige
Erfolge bisher nur erzielt worden sind bei Krebs-
geschwiilsten der sekundidren wund priméren
Geschlechtsdriisen, deren Zellen demnach in
irgendwie besonderer Weise auf die Sexualhor-
mone des anderen Geschlechtes reagieren miissen,
so diirfte doch die Hoffnung gerechtfertigt sein,
daf} die Erforschung der Beziehungen zwischen
Hormonen und Krebs uns kiinftighin nicht nur
in diesem Spezialfall Erfolge bescheren wird bei
der Bekdmpfung einer der furchtbarsten Geilleln
der Menschheit.
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