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INSEKTEN-STICHE

und wie man sich vor thnen schiitzen kann

Bild 1: Gemeine Stechmiicke (Culex pipiens).

Bild 2: Bettwanzen verschiedener Altersstadien (Cimex lectu-
larius), auf der Riickseite einer Tapete.
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Von Dr. Ruth Lotmar

Weit héufiger als einem lieb ist, kommt man
mit stechenden Insekten in Berithrung: Im Freien
belastigen uns Miicken und Bremsen, wihrend in
mancher Behausung Flohe, Liuse und Wanzen
ein verborgenes, aber nicht minder unerwiinsch-
tes Dasein fithren. Auch Bienen- und Wespen-
stiche hat wohl jedermann schon zu spiiren be-
kommen.

Die erstgenannten Insekten, wie Miicken (Bild
1), Lause, Stechfliegen, Wanzen (Bild 2) usw.,
durchbohren mit ihren zu einem Stechriissel aus-
gebildeten Mundwerkzeugen die Haut von Men-
schen und anderen Warmbliitern, um Blut zu
saugen, das heilit sich Nahrung zu verschaffen.
Blut ist die einzige Nahrung dieser Spezialisten;
der Stechakt ist also fiir sie eine unbedingte Lebens-
notwendigkeit. Da das Blut eine sehr eiweillreiche,
also nahrhafte Flissigkeit ist, sind die Eier-
stocke der Weibchen schon nach wenigen Mahl-
zeiten voll entwickelt (Bild 3) und die Eiablage
beginnt.

Die blutsaugenden Insekten sind nicht nur lésti-
ge Plagegeister, sondern sie konnen in gewissen
Gegenden, wo sie in Massen auftreten und, wie
in den Tropen, gleichzeitig als Krankheitsiiber-
trager wirken, zu schwersten und gefihrlichsten
Widersachern des Menschen werden. So iiber-
trigt beispielsweise die Anophelesmiicke die Ma-
laria, die Tsetsefliege (Bild 4) die Schlafkrankheit,
die Kleiderlaus (Bild 5) den Flecktyphus, die
Gelbfiebermiicke das gelbe Fieber, die siidameri-
kanische Wanze Rhodnius (Bild 6) das Chagas-
fieber usw. Alle diese gefihrlichen Seuchen wer-
den einzig und allein durch Insekten iibertragen
und verbreitet. — Aber auch in Gebieten wie
Skandinavien, Finnland und im ganzen nérd-
lichen RuBlland tummeln sich wihrend der kur-
zen Sommermonate Millionen und Abermillionen
von Miicken in den sumpfigen Tundra- und Wald-
gebieten. Sie iibertragen zwar keine Krankheiten,
bilden aber fiir die Bevolkerung eine ungeheure
Plage.

Von ganz anderer Bedeutung ist der Stechakt
einer Biene, Hummel, Wespe oder Hornisse. Diese
Tiere stechen mit einem am Hinterleib ausgebil-
deten Stachel in den Panzer anderer Insekten oder
in die Haut von Warmbliitern und Menschen, um
sich zu wverteidigen, wenn sie gereizt oder ange-
griffen werden.

Die Stiche der stachel-bewehrten Insekten sind
fiir den gerade Betroffenen selbstverstindlich



ebenfalls sehr unangenehm. Es handelt sich aber
hierbei immer nur um Einzelfille und nie um eine
wirkliche Landplage ; denn diese Insekten greifen
den Menschen ja nicht aus Lebensnotwendigkeit
an, sondern nur, wenn sie durch ihnen unange-
nehme Geriiche oder sonstige Umstiinde gereizt
werden.

So sollen im folgenden allein die Schutzmaf-
nahmen gegeniiber den blutsaugenden Insekten er-
ldutert werden. Schon seit alter Zeit sucht man
sich vor Insektenstichen zu bewahren:

1. Durch mechanische Mittel. Man bespannt
Tiiren und Fenster der Behausungen mit feiner
Drahtgaze, hingt Stoffnetze uber die Schlaf-
stitten (Moskitonetze) oder hiillt sich in dicht
abschlieBende Gewinder.

2. Durch Abfangen der Insekten mit Hilfe von
speziellen Fallen. Dieses Verfahren wird bei der
Bekimpfung der Tsetse-Fliege (Ubertrigerin der
Schlafkrankheit) mit recht gutem, teils aber auch
wechselndem Erfolg angewandt.

3. Durch Vernichten der Insekten und threr
Brut. In den letzten Jahren, das heiBt seit der
Erfindung des DDT, sind hier gewaltige Fort-
schritte erzielt worden. Denken wir nur an die
in Siimpfen oder stehenden Gewiissern lebende
Brut der Malariamiicke Anopheles. Durch Be-
Stiuben der Wasseroberfliche mit DDT kénnen
diese Miickenlarven erfolgreich bekdmpft und
Vernichtet werden. Auch das Hausungeziefer, wie
Liuse, Flshe und Wanzen sind mit DDT-Pripa-
Taten leicht unschidlich zu machen. So konnte

eispielsweise die in den letzten Kriegsjahren da
und dort aufflackernde gefihrliche Flecktyphus-

euche nach kurzer Zeit wieder zum Erléschen
gebracht werden durch griindliche und systema-
tsche Vcrnichtung der Kleiderliduse.

Bild 3 oben: Wadenstecher (Stomoxys calci-
trans). Hinterleib eines Weibchens, erdffnet
kurze Zeit nach der Blutaufnahme. (Mal-
pighische Gefifie entfernt).

Sp = Speicheldriisen, spielen beim Stech-
akt eine Rolle. D — Darm, prall mit Blut
gefiillt. E — Eierstécke, voll entwickelt.

Bild 4links: T'setsefliege (Glossina palpalis).
Kopf mit Stechriissel. Ubertrigerin der
Schlafkrankheit.

Bild 5 unten: Kleiderlaus ( Pediculus vesti-
mentis). Ubertrigerin des Flecktyphus.

Bilder aus dem Werkarchiv
der Firma J.R.Geigy AG., Basel
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Bild 6: Siidamerikanische Wanze (Rhodnius prolixus).
Ubertrigerin des Chagas-Fiebers.

4. Neuerdings gibt es nun noch eine weitere
Art um sich vor Insektenstichen zu schiitzen:
Die Verwendung eines Repellent. «To repel», ein
englisches Wort, bedeutet: zuriickstofen, abwei-
sen. Ein Repellent (oder Insekten-Abhaltemittel,

wie es in deutscher Sprache genannt wird), ist so-
mit eine Substanz, welche den Insekten unan-
genehm ist. Verreibt man ein gut wirksames Re-
pellent auf der Haut, so wird man wihrend eini-
ger Stunden vor Stichen geschiitzt sein. Die Blut-
sauger werden dabei vor allem durch unbeliebte
Geruchs- und Geschmackseindriicke verscheucht.
Die entsprechenden Sinnesorgane der Insekten
sind mit den unsrigen nicht unmittelbar zu ver-
gleichen. Es gibt Substanzen, die fiir den Men-
schen sehr schlecht riechen, den Insekten aber
gar keinen Eindruck machen oder sie sogar an-
ziehen. Umgekehrt hat man aber fiir uns geruch-
lose oder nur ganz schwach duftende Stoffe ge-
funden, die von ihnen schreckartig gemieden wer-
den, das heiflt eine ausgesprochene Repellent-
wirkung aufweisen.

Der Gebrauch eines Repellent ist iiberall dort
am Platze, wo die anderen Methoden (mechani-
scher Schutz, Abfangen oder Vernichten) nicht
in Frage kommen oder ungeniigend sind. So sollte
man sich in den Tropen bei jedem Gang und
jeder Beschiftigung aullerhalb des Hauses durch
ein Repellent schiitzen: auf Plantagen, bei For-
schungsreisen, beim Straflenbau usw. In anderen
Gegenden, wie zum Beispiel in Skandinavien, wo
die Stechmiickenplage im Sommer enorme Aus-
mafle annimmt, ist ein Repellent-Schutz eben-
falls von grofler Bedeutung. Aber auch bei uns
in der Schweiz ist fiir jeden, der ungestérte
Badefreuden oder ein gemiitliches Lagerleben
schitzt, ein gutes Repellent ein angenehmer Be-
gleiter.

HORMONE UND KREBS

Von Dr. med. et phil.Gerhard Venzmer

Die chemische Verwandtschaft mancher krebs-
erregender Verbindungen mit den Wirkstoffen
der Keimdriisen hat schon seit lingerer Zeit zur
Annahme von Bezichungen zwischen hormonaler
Keimdriisenfunktion und Krebsentstehung ge-
fithrt. Die Sexualhormone zihlen chemisch zur
Stoffklasse der Sterine, und zum Beispiel eine der
im Tierversuch wirksamsten krebserzeugenden
Verbindungen, die wir kennen, das Methylcholan-
thren, hat ebenfalls weitgehende strukturelle
Ahnlichkeit mit den Sterinen. Auf diese Tatsache
grimdet sich die Vermutung, daf} die Krebs-
entstehung unter anderem mit Verinderungen des
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normalen Sterin-Stoffwechsels zusammenhiingt,
indem die bosartigen Geschwiilste etwa durch
«Fehlbildungen» von Sexualhormonen hervor-
gerufen wiirden.

Diese Annahme schien zunichst noch eine
Stiitze zu erfahren durch die Beobachtung, dal}
bei Versuchstieren die kiinstlich erzeugten Krebs-
geschwiilste sich viel langsamer entwickeln, wenn
man die Tiere zuvor kastrierte, also die Sexual-
hormon-Erzeugung ausschaltete. Auch bei
Frauen, die keine funktionstiichtigen Eiersticke
besitzen, entsteht Brustdriisenkrebs viel seltener
als bei Frauen mit intakten Keimdriisen. Nach
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