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indem er Kochsalz aus dem Gewebe in das Blut
abgibt, bis die normale Konzentration‘wieder her-
gestellt ist. Verlieren aber die Gewebe an Koch-
salz, so verlieren sie auch an Quellfihigkeit und
somit an Wasser. Die Wasserdepots werden also
nicht aufgefiillt; sie werden vielmehr entleert.
Trinken erzeugt Durst. Darum ist reines Wasser
nicht unbedingt durstléschend ; Schnee- und Glet-
scherwasser — bekanntlich von besonderer Rein-
heit — ist ausgesprochen dursterregend. Ein Ge-
trink, das nicht reines Wasser darstellt und nicht
kalt ist, sollte demnach den Durstenden laben.

Wenn das Kochsalz beim Durstproblem eine
Schliisselstellung einnimmt, so muf} die Abson-
derung der Schweiflidriisen einer Betrachtung
wert sein. Durch deren Pforten wird ja nicht
allein Wasser abgeschieden, sondern auch Koch-
salz. Die Schweilmenge im Tag kann bei Gru-
benarbeitern und anderen Hitzearbeitern sechs
bis acht Liter betragen. Zugleich damit werden
erhebliche Mengen Kochsalz abgeschieden. Eine
Salzausscheidung von vierzig Gramm im Tag ist
durchaus méglich. Dies mag ein Grund sein, wes-
halb bei schweren korperlichen Arbeiten gern
Salziges gegessen und Siifles verschmiht wird.
Jedenfalls lassen sich jene Muskelkrimpfe, von
denen wir erfuhren, durch Salzwasser vermeiden.
Salzwasser, das gewdhnlich Durst erzeugt, kann
in der richtigen Dosierung bei starker Wasser-
abgabe des Korpers Durst loschen, weil ja das
Natrium des Kochsalzes wasserspeichernd wirkt.

Es sind noch andere Regulatoren des Wasser-
haushaltes an diesem komplizierten Getriebe be-

teiligt, beispielsweise die Hormondriisen. Fast
alle konnen den Wasserbedarf steuern. Bei Sto-
rungen der Hypophyse kommt es manchmal zur
Wasserharnruhr, bei der unter Umstéinden tig-
lich mehr als zwanzig Liter Wasser verloren wer-
den. Wirmeregulation, Schweillsekretion und
andere Faktoren beeinflussen ebenfalls das Ent-
stehen eines Wassermangels oder die Aufspeiche-
rung von Wasser.

Fehlt es an Flissigkeitszufuhr, so vermogen
keine Steuerungsmechanismen aufzuhalten, dal}
der Kérper — und zwar rasch — zugrunde geht.
Das Getriebe des Organismus ist in hohem Malle
vom chemisch und physikalisch gebundenen Was-
ser abhingig, so sehr, dal} das Leben geopfert,
aber jene Wasserreserve, die jeder Koérper um-
faBt, nicht preisgegeben wird. In niichternen
Zahlen ausgedriickt: zwei Liter Flussigkeit ist
der normale Tagesbedarf eines Menschen; ver-
weigert man diese Menge — bei trockener Kost
oder volligem Hungern — vier Tage lang, ist die
unterste Lebensgrenze erreicht. Wir stehen in
einem gefihrlich engen Abhingigkeitsverhiltnis
zum lebenspendenden Wasser. Viele, vor allem
niedere Lebewesen, vermdgen auch Trockenheit zu
iiberstehen, so wie sie Kiilte oder Hunger iiber-
winden konnen, indem sie in Starre verfallen, bis
ein Naf} sie wieder belebt. Wir aber sind mit dem
Wasser auf Gedeih und Verderb verbunden.
Einen Menschen diirsten zu lassen, gehort zu den
groBBten Grausamkeiten, die erdacht werden kon-
nen. Wenn in Dantes Hélle Ugolino nach neun,
seine Neffen nach vier und sechs Tagen in ihrer
Einmauerung starben, so starben sie vor Durst,
schreiend, in Krampfen, mit wirren Traumbildern.

DONNER

Uber die Entstehung der Gewitter und der
Gewitterelektrizitit sind etwa neunzig ver-
schiedene Theorien vorhanden. Wirklich etwas
wert sind aber nur zwei, nimlich die von
H.C. Simpson und C.T.R. Wilson. Sie sind je-
doch so kompliziert, daf} ihre ausfiihrliche Erérte-
rung an dieser Stelle nicht in Betracht kommt.

Einfacher liegt die Frage nach dem Wesen des
Donners. Man braucht sich nur daran zu er-
innern, daf} schon im Laboratorium jede Fun-
kenentladung von einem leisen Knistern be-
gleitet ist. Dies kiime daher, wurde gesagt, daf}
der Funke beim Passieren der Luft ihren Wasser-
dampf teils zu Knallgas zersetze, das sofort wie-
der explodiert und sich abermals in Wasser ver-
wandelt, teils daher, dal der Funke die Luft jih
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auseinanderjage; er presse sie zur Seite, es ent-
stehe eine Art von luftleerem Raum. Indem die
Luft diesen Raum sofort wieder auszufiillen ver-
sucht, prallen die zuriickkehrenden Wirbel- und
Luftstrome jdh aufeinander und verursachen
ein feines Gerdusch. Der Donner, meinte man,
sei dasselbe Gerdusch, nur den ungleich gewal-
tigeren Energieentladungen eines Gewitters ent-
sprechend vergrifert.

Mit Hilfe besonderer Apparate, die zur Kon-
trolle der Luftbewegungen innerhalb eines Ge-
witterherdes angewandt wurden, konnte nun
allerdings gezeigt werden, daf} diese Auffassung
einiger Korrekturen bedarf, um der Wirklichkeit
ganz zu entsprechen. Am niichsten dirfte manr
ihr mit der Vorstellung kommen, daf} innerhalb



der Blitzbahn im Augenblick ihres Erscheinens
eine gewaltige Explosionswelle entsteht, die mit
kurzem, hellem und scharfem Kmnall an unser
Ohr klingt, und daBl von dieser Explosionswelle
eine michtige, sich nach allen Seiten fort-
pflanzende Druckwelle ausgeht. Diese Druck-
welle ist gerduschlos; sie ist zwar von solcher
Kraft, daB sie Baume und Mauern zerschmettert,
die in unmittelbarster Nihe stehen, aber ge-
hort wird sie nicht. Denn sie besteht (ihrer Haupt-
masse nach) aus Lufterschiitterungen, die sich
in so getragenem langsamen Tempo forthewegen,
daB sie unser Ohr nicht mehr als Téne wahr-
nimmt. Erst wenn jene Druckwelle sich in der
Atmosphire eine Strecke weit fortgepflanzt hat,
zweigen sich von ihr beim Zusammenprallen
mit Wolkenwinden andere Schwingungen ab,
die in rascheren Wellen durch den Raum weiter-
schwingen. Diese kurzwelligen Lufterschiitte-
rungen gehoren aber nun gerade noch in den
Bereich jener Luftbewegungen, die von uns als
Téne gehort werden konnen und machen sich
uns als ein lautes, aber sehr tiefes und rasselndes

Rollen bemerkbar. Gewohnlich pflegt indessen
dem plotzlichen Anfangsknall und dem spiter
einsetzenden Rollen noch ein helleres, langan-
haltendes Donnergeriusch zu folgen, das wir
wie das Brausen eines einzigen regelmifigen,
langsam verebbenden Tones vernehmen. Dies
kommt daher, daf} die Blitzdruckwelle, je weiter
sie sich von ihrem Entstehungsorte entfernt,
immer schneller zu schwingen beginnt; rascher
schwingen heiflit aber fiir unser Ohr heller tonen.
Mit wachsender Entfernung klingt auch diese
hellere Welle allmihlich ab; der Donner ver-
stummt.

Das Merkwiirdige an diesen Feststellungen ist,
dal wir vom Donner, so unwahrscheinlich es
klingt, nur den kleinsten Teil horen, weil die
Schwingungsweise der Blitzdruckwelle gerade
in den Anfangsstadien, wo sie am energie-
gewaltigsten ist, in so schleppendem Tempo er-
folgt, dal die Wellen fiir uns nicht témen. Wie
mag wohl der Donner Lebewesen erscheinen, die
mit andern Hérapparaten versehen sind ?

Aberglauben und Heilkunde in Tibet und Ladakh

Von Dr. Paul Wirz

Wie im benachbarten Indien und auf Ceylon, so ist auch im Tibet die Heilkunde in zwei ganz ver-
schiedene und voneinander unabhiingige Gebiete getrennt. Das eine ist die eigentliche Heilkunde in unserem
Sinne, die mit wahrnehmbaren und kontrollierbaren physischen und physiologischen Methoden arbeitet,
wihrend die andere dem Gebiet der okkulten Wissenschaften zugehért. Ein jeder dieser beiden Wissens-
Zweige wird von Mdnnern ausgeiibt, die die nitigen Kenntnisse und Fihigkeiten fiir thren Beruf erworben
haben. Die einen sind die Heilkundigen, die Aerzte im eigentlichen Sinne, die anderen die Zauberdoktoren
oder Medizinminner, von denen man annimmt, daf} sie mit den iiberweltlichen Miichten und Kriften in
Verbindung stehen und infolgedessen iiber Krifte verfiigen, die andere nicht besitzen. Diese beiden Kate-
$Orien von Heilkundigen arbeiten vollkommen unabhingig voneinander, aber auch ohne jemals miteinander
in Konflikt zu kommen; denn ein jeder hat sein festumschriebenes Titigkeitsgebiet.

Diimonenkult und Zauberei

Da die Krankheiten in erster Linie bisen
.Geistern und Dimonen zugeschrieben werden, so
St es ohne weiteres begreiflich, dafl auch die

edizin aufs engste mit der Religion dieses Vol-

¢S, also mit dem Buddhismus und mehr noch
Mit der alten vorbuddhistischen bon-Religion,
'n Zusammenhang gebracht wird. «Ist jemand
er_krankt», schreibt der Tibetforscher Tafel, «so
“ird zuerst ein bonbo (Priester des bon-Kultes)
8erufen. Oft bringt dieser heraus, dafl der Kranke

einen btsam (Didmonen), der in einem Baum oder
einer Quelle wohnt, erziirnt hat. Er verbindet in
einem solchen Falle das Haus mit jenem Baum
oder jener Quelle durch einen Strick, an dem
Tuchstiicke mit Beschworungsformeln flattern.
Nach den Vorstellungen der Tibetaner bereitet
er einen Weg fiir den Didmonen.»!

In gleicher Weise sind die Lama-Zauberdok-
toren (Titelbild) titig. Der Kranke erhilt Amu-
lette mit magischen Figuren und zauberkriiftigen

1 Tafel, Meine Tibetreise, 1923. Seite 423.
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