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DER DURST

Die elementare Gewalt des Hungers spiirt der
Mensch nur dann, wenn die Nahrung plétzlich
wegbleibt. Ein Hungerzustand, der allmihlich
einsetzt und iber lange Zeit wirkt, erregt nicht
die Triebe des Verhungernden, sondern vermag
sie sogar zu lihmen, soweit, dal} das Verlangen
nach Nahrung schwindet, bis langsam, schmerz-
los, der Tod eintritt.

Man darf vielleicht nicht sagen, daf} dies in
allen Fillen schweren Hungers so ist. Aber die
iberwiegende Mehrzahl der Europier, die in den
vergangenen Jahren verhungert sind — Hundert-
tausende waren es — und die gegenwiirtig vom
Hungertod bedroht werden, haben diese grausige
Erfahrung machen miissen.

Der Durst dagegen weckt die Gier mit Gewalt.
Er quiilt. Er iiberwindet alle Hemmungen. Keine
noch so widerliche Flissigkeit wird verschmiiht.
Der Zeuge Fritz Pillwein berichtete im Niirn-
berger Arzteprozeﬁ, als von den Meerwasser-
Trinkversuchen die Rede war, iiber durstgequiilte
Konzentrationslagergefangene : «Es kam des ofte-
ren vor, dafl diese Patienten aus den Schmutz-
Wassereimern des Pflegepersonals tranken. Eben-
80 wihrend des Bodenaufwaschens saugten einige
Patienten das am Boden ausgeschiittete Wasser
auf.» Sven Hedin berichtet, daB er und seine Be-
gleiter in der Wiiste Gobi, von Durst zermiirbt,
Kamelharn tranken. Den Durstenden wiirgt es,
die Zunge schwillt an, Krimpfe stellen sich ein.
Vor allem Wadenkrimpfe treten unter groflen
Schmerzen auf — «miner’s cramp» oder «stoker’s
disease» nennen die Amerikaner diese Zustinde,
weil Bergleute und Heizer durch iibergroBe
SChWeiBahgabe gelegentlich unter dhnlichen Er-
Scheinungen wie der Durstende zu leiden haben.

in Mensch, der keinerlei Fliissigkeit zu sich
B¢hmen kann, stirbt nach drei bis vier Tagen, im
GEgensatz zum Hungernden, der viele Wochen
am Lehen bleiben kann.

_DaS sind iiberraschende Tatbestinde; denn der
_drPer eines Erwachsenen enthiilt rund fiinfund-
Vierzig Kilogramm Wasser; trotzdem tritt ein
Ursttod bereits ein, wenn der Korper nur sechs
Wls acht Prozent seines Gewichtes verloren hat,
Hﬁl_h"elld ein am Hungertod Verstorbener die
ilfte des Normalen wiegt. Die riesige Wasser-

Von Dr. Heinz Graupner

menge des Korpers kann nicht vor dem Dursttod
retten. Das ist erstaunlich und in seinen prak-
tischen Konsequenzen auch dann beachtenswert,
wenn wir den Dursttod als ein seltenes Ereignis
bezeichnen miissen. Es gilt, die Frage zu beant-
worten, warum wir, wenn Wasser fehlt, die unter-
ste Lebensgrenze so rasch erreichen, obgleich man
eigentlich mit natiirlichen Reserven rechnen
diirfte. Diese Frage schlieBt das gesamte Pro-

‘blem des Durstes ein.

Wenn man nach heiler Wanderung von bren-
nendem Durst gequilt wird und versucht, ihn an
einer Quelle mit kaltem Wasser zu léschen, kann
man ein paradoxes Phinomen beobachten: Trin-
ken vermag wieder Durst zu erzeugen. Durst-
gefiihl und Flissigkeitsaufnahme stehen nicht in
einer einfachen Wechselbeziehung. Auch der
Sidufer hat immer Durst, ebenso mancher Zucker-
kranke oder der an Wassersucht Leidende. Der
Durst geht nicht mit dem wahren Wasserbedarf
parallel.

Wenn wir feststellten, dafl der Korper fiinf-
undvierzig Kilo Wasser enthilt, so ist davon nur
ein kleiner Teil «mobiles Wasser», Wasser also,
welches zirkuliert und wechselnde Aufgaben hat.
Die iberwiegende Menge ist gebunden, sie findet
sich beispielsweise als Quellungswasser in den
Kolloiden der Gewebe, als Losungswasser fiir die
verschiedenen, dem Korpergeschehen dienenden
Losungen, ferner in Gewebsspalten oder kapil-
laren Riéumen, in denen es physikalisch fest-
gehalten wird. Wieviel Wasser chemisch oder
physikalisch gebunden wird, hingt vor allem von
Menge, Art und Quellungsvermégen der Kolloide
ab. Wir wissen ferner, dafl Kalium und Kalzium
entwiissernd, Natrium wasserspeichernd wirken.

Mit diesem Wissen lidBt sich noch nicht kliren,
warum das Trinken kalten Wassers Durst er-
zeugen kann. Kaltes Wasser bewirkt, dal} sich
der Pfortner des Magens schliefit. Da aber durch
die Magenwiinde kein Wasser passiert, gelangt
auch keines ins Blut. Der Durst wird nicht ge-
loscht. Hilt nun der Magenpfortner dem Wasser-
ansturm nicht stand und entliB3t Wasser in den
Darm, so geht dieses zwar in das Blut iiber, stort
aber dessen molekulare Konzentration. Das lafB3t
der Korper nicht zu; er gleicht sie wieder aus,
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indem er Kochsalz aus dem Gewebe in das Blut
abgibt, bis die normale Konzentration‘wieder her-
gestellt ist. Verlieren aber die Gewebe an Koch-
salz, so verlieren sie auch an Quellfihigkeit und
somit an Wasser. Die Wasserdepots werden also
nicht aufgefiillt; sie werden vielmehr entleert.
Trinken erzeugt Durst. Darum ist reines Wasser
nicht unbedingt durstléschend ; Schnee- und Glet-
scherwasser — bekanntlich von besonderer Rein-
heit — ist ausgesprochen dursterregend. Ein Ge-
trink, das nicht reines Wasser darstellt und nicht
kalt ist, sollte demnach den Durstenden laben.

Wenn das Kochsalz beim Durstproblem eine
Schliisselstellung einnimmt, so muf} die Abson-
derung der Schweiflidriisen einer Betrachtung
wert sein. Durch deren Pforten wird ja nicht
allein Wasser abgeschieden, sondern auch Koch-
salz. Die Schweilmenge im Tag kann bei Gru-
benarbeitern und anderen Hitzearbeitern sechs
bis acht Liter betragen. Zugleich damit werden
erhebliche Mengen Kochsalz abgeschieden. Eine
Salzausscheidung von vierzig Gramm im Tag ist
durchaus méglich. Dies mag ein Grund sein, wes-
halb bei schweren korperlichen Arbeiten gern
Salziges gegessen und Siifles verschmiht wird.
Jedenfalls lassen sich jene Muskelkrimpfe, von
denen wir erfuhren, durch Salzwasser vermeiden.
Salzwasser, das gewdhnlich Durst erzeugt, kann
in der richtigen Dosierung bei starker Wasser-
abgabe des Korpers Durst loschen, weil ja das
Natrium des Kochsalzes wasserspeichernd wirkt.

Es sind noch andere Regulatoren des Wasser-
haushaltes an diesem komplizierten Getriebe be-

teiligt, beispielsweise die Hormondriisen. Fast
alle konnen den Wasserbedarf steuern. Bei Sto-
rungen der Hypophyse kommt es manchmal zur
Wasserharnruhr, bei der unter Umstéinden tig-
lich mehr als zwanzig Liter Wasser verloren wer-
den. Wirmeregulation, Schweillsekretion und
andere Faktoren beeinflussen ebenfalls das Ent-
stehen eines Wassermangels oder die Aufspeiche-
rung von Wasser.

Fehlt es an Flissigkeitszufuhr, so vermogen
keine Steuerungsmechanismen aufzuhalten, dal}
der Kérper — und zwar rasch — zugrunde geht.
Das Getriebe des Organismus ist in hohem Malle
vom chemisch und physikalisch gebundenen Was-
ser abhingig, so sehr, dal} das Leben geopfert,
aber jene Wasserreserve, die jeder Koérper um-
faBt, nicht preisgegeben wird. In niichternen
Zahlen ausgedriickt: zwei Liter Flussigkeit ist
der normale Tagesbedarf eines Menschen; ver-
weigert man diese Menge — bei trockener Kost
oder volligem Hungern — vier Tage lang, ist die
unterste Lebensgrenze erreicht. Wir stehen in
einem gefihrlich engen Abhingigkeitsverhiltnis
zum lebenspendenden Wasser. Viele, vor allem
niedere Lebewesen, vermdgen auch Trockenheit zu
iiberstehen, so wie sie Kiilte oder Hunger iiber-
winden konnen, indem sie in Starre verfallen, bis
ein Naf} sie wieder belebt. Wir aber sind mit dem
Wasser auf Gedeih und Verderb verbunden.
Einen Menschen diirsten zu lassen, gehort zu den
groBBten Grausamkeiten, die erdacht werden kon-
nen. Wenn in Dantes Hélle Ugolino nach neun,
seine Neffen nach vier und sechs Tagen in ihrer
Einmauerung starben, so starben sie vor Durst,
schreiend, in Krampfen, mit wirren Traumbildern.

DONNER

Uber die Entstehung der Gewitter und der
Gewitterelektrizitit sind etwa neunzig ver-
schiedene Theorien vorhanden. Wirklich etwas
wert sind aber nur zwei, nimlich die von
H.C. Simpson und C.T.R. Wilson. Sie sind je-
doch so kompliziert, daf} ihre ausfiihrliche Erérte-
rung an dieser Stelle nicht in Betracht kommt.

Einfacher liegt die Frage nach dem Wesen des
Donners. Man braucht sich nur daran zu er-
innern, daf} schon im Laboratorium jede Fun-
kenentladung von einem leisen Knistern be-
gleitet ist. Dies kiime daher, wurde gesagt, daf}
der Funke beim Passieren der Luft ihren Wasser-
dampf teils zu Knallgas zersetze, das sofort wie-
der explodiert und sich abermals in Wasser ver-
wandelt, teils daher, dal der Funke die Luft jih
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Aus dem Nachla3 von Adolf Koelsch

auseinanderjage; er presse sie zur Seite, es ent-
stehe eine Art von luftleerem Raum. Indem die
Luft diesen Raum sofort wieder auszufiillen ver-
sucht, prallen die zuriickkehrenden Wirbel- und
Luftstrome jdh aufeinander und verursachen
ein feines Gerdusch. Der Donner, meinte man,
sei dasselbe Gerdusch, nur den ungleich gewal-
tigeren Energieentladungen eines Gewitters ent-
sprechend vergrifert.

Mit Hilfe besonderer Apparate, die zur Kon-
trolle der Luftbewegungen innerhalb eines Ge-
witterherdes angewandt wurden, konnte nun
allerdings gezeigt werden, daf} diese Auffassung
einiger Korrekturen bedarf, um der Wirklichkeit
ganz zu entsprechen. Am niichsten dirfte manr
ihr mit der Vorstellung kommen, daf} innerhalb



	Der Durst

