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DER AUSBAU DER SCHWEIZERISCHEN

EIN DRINGLICHES SOZIALES POSTULAT

Von August Schirmer

Der Rhcumatismus ist eine der verbreitetsten Volks-
seuchen. Unserer schweizerischen Volkswirtschaft erwichst
lediglich aus den Rheumaschiden eine Belastung von gegen
300 Millionen Franken pro Jahr, so da} die Verhiitung und
Heilung der rheumatischen Erkrankungen zu einem be-
deutenden und vor allem dringlichen Problem der Volks-
gesundheit geworden ist, das von der Privatwirtschaft nicht
aus eigener Kraft gelost werden kann. Die Notwendigkeit
der umfassenden Bekdmpfung des Rheumas beschiftigt die

Offentlichkeit seit Jahren und ist in letzter Zeit durch die -

in der Bundesversammlung eingereichten Postulate von
Nationalrat Oldani und des Schreibenden und die richtung-
gebenden Arbeiten des Verbandes Schweizer Badekurorte
besonders aktuell geworden.

Die Grundlagen fiir den Ausbau einer schweizerischen
Rheumabekimpfung sind gegeben. Sie miissen lediglich durch
eine rationelle und vermehrte Vor- und Fiirsorge weiter-
gefithrt und ausgebaut werden. Der frithere verdiente Ober-
feldarzt der Armee und heutige initiative Direktor des eid-
genossischen Gesundheitsamtes, Oberstbrigadier Dr. E. Vol-
lenweider, schenkt deshalb der Rheumaverhiitung und deren
Heilung im allgemeinen, und den schweizerischen Volks-
heilbiddern im speziellen, seine volle Aufmerksamkeit, betonte
er doch kiirzlich in einem vielbeachteten Vortrag: «Auf
Grund der bisherigen Erfahrungen darf iiberzeugend gesagt
werden, dal3 einerseits die schweizerischen Volksheilbider
fiir die Gesundheitspolitik unseres Landes nicht wegzu-
denken sind, anderseits aber ihre Kapazitit auf Grund ein-
wandfreier Statistiken und Beobachtungen nicht mehr ge-
niigt. Noch sehr vielen Leidenden muf} gegenwirtig —
wobei strenge Indikation vorausgesetzt sei — eine recht-
zeitige Badekur vorenthalten werden, weil zu wenig Platz
in dem in Frage kommenden Volksheilbad vorhanden ist.»

Die Sorge um die erkrankten Rheumatiker ist bis heute
fast ausschliefSlich der privaten gemeinniitzigen Initiative
iiberlassen worden. Von den bestehenden sechs Volksheil-
bidern ist nur eines (Lavey) in staatlichem Besitz, so daf3
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VOLKSHEILBADER

Wie es ist und nicht sein sollte !

Bild 1: In diesem Fkleinen baufilligen
Haus sind 65 Volksbadpatienten unter-
gebracht. — Bild 2: Eng méblierte Schlaf-
sile sind unhygienisch. Die neuen Pro-
Jjekte sehen Zimmer fiir 2 bis 4 Patienten
vor. — Bild 3: Solche « Sonnenterrassen »
miissen in unseren Volksheilbidern ver-
schwinden. — Bilder 4 und 5: Viele Bade-
héduser sind veraltet und dringend reno-
vationsbediirfiig. Auch der Volksbad-
patient hat Anspruch auf bequeme und
helle Badekabinen!
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Das Projekt fiir das Volksbadspital Lavey

die andern gemeinniitzigen Anstalten ausnahmslos
auf Wohltitigkeit angewiesen sind, oder aus den
Ertrignissen der privaten Hotelunternehmungen
erhalten werden miissen, wie das zum Beispiel in
Bad Schinznach und Bad Pfifers der Fall ist.
Heute bestehen Volksheilbdder in Baden (160
Betten), Lavey (65 Betten), Leukerbad (50 Bet-
ten), Pfifers (70 Betten), Rheinfelden (220 Bet-
ten) und Schinznach (70 Betten), welche pro
Jahr zirka 130 000 Logiernéichte aufweisen. Dazu
kommt noch die Biderheilstitte der Suval in
Baden, welche die Unfallversicherungspatienten
behandelt und ebenfalls im Sinne eines Volks-
bades betrieben wird. Die Pensionspreise betra-
gen pro Tag, inklusive Arzt, Bader, Medika-
mente, Therapien usw., Fr.6.50 bis Fr. 8.50.
Diese bescheidenen Ansitze wiirden die durch die
Teuerung stark erhshten Selbstkosten der Volks-
bader bei weitem nicht decken, wenn nicht die
Defizite durch die private Wohltitigkeit getragen
wiirden. Auf jeden Fall reichen die Einnahmen
seit Jahren nicht mehr aus, um Riickstellungen
fir dringende Um- und Neubauten vorzunehmen.
Anderseits ist aber an eine Erhéhung der Pen-
sionspreise nicht zu denken, weil die Volksheil-
bider der minderbemittelten Bevélkerung dienen
miissen, die schon diese minimalen Ansitze kaum
aufbringt, aber einen moralischen Anspruch auf
die Heilung ihrer Leiden mit den uns von der
Natur geschenkten Heilmitteln besitzt.

Alle sechs Volksheilbidder bediirfen einer dring-
lichen Renovation und Erweiterung. An einzelnen
Orten sind die Verhiltnisse derart, dafl die fiir
die Aufsicht zustindigen Kantonsregierungen
und die verantwortlichen Arzte und Verwalter
ein langes Zuwarten nicht mehr verantworten
konnen. Beim Ausbau der Volksheilbider sind
vor allem fiir zwei Aufgaben offentliche Geld-
mittel bereitzustellen:
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1. fiir den modernen, sanatoriumsmifigen Aus-
bau der Unterkunfts-, Verpflegungs- und Auf-

enthaltsriume;

2. fur die Vervollstindigung der medizinisch-
therapeutischen und Laboratoriumseinrich-
tungen.

Dazu kommt die notwendige Erhshung der
Bettenzahl, so daBl durch die vom Verband
Schweizer Badekurorte vorbereiteten Projekte
die jetzige Kapazitit der Volksheilbdder um 50
Prozent erhoht werden kénnte. Fertige Baupline
bestehen fiir Baden, Schinznach, Rheinfelden,
Lavey und Pfifers. Fiir Leukerbad wird gegen-
wirtig durch die Gewerkschaften die Schaffung
eines Badesanatoriums erwogen. Ein neues Volks-
heilbad unter Ausniitzung der Schwefelquelle
Stabio ist fertig projektiert und soll vor allem den
Patienten aus dem Kanton Tessin dienen.

Der Direktor des eidgendssischen Gesundheits-
amtes verlangt vom érztlichen Standpunkt aus
fiir den Ausbau der Volksheilbéder folgende Vor-

aussetzungen:

1. Wo immer méglich Einfiihrung des Ganz-
jahrbetriebes, daBl die Badekuren unabhingig
von der Jahreszeit dann gemacht werden konnen,
wenn sie indiziert sind. Andernfalls geht oft wert-
volle Zeit verloren, und der Gesundheitsausfall
kann nicht mehr eingeholt werden. Das Thermen-
wasser zum Beispiel von Schinznach und Baden
ist im Sommer und im Winter genau dasselbe.

2. Die Volksheilbdder miissen spitalmiBig ge-
fihrt sein, und die Spital- und Behandlungs-
disziplin soll vom Patienten als ein wichtiger
Kur- und Behandlungsfaktor anerkannt werden.
Die Badespitiler sollten mcht zu nahe bei den
Kurhotels gelegen sein.

3. Der drztlich - diagnostisch - therapeutische
Dienst muf3 iiber geniigende neuzeitliche Ein-



richtungen verfiigen, wozu auch die nétigen
Turnrdume und Einrichtungen gehoren, ferner
iber zusitzliche Kurmittel, die an jedem Bade-
ort auf eine hohe Stufe gebracht worden sind.
Auch die Didteinrichtungen diirfen nicht ver-
nachlissigt werden.

4. Da die Volksheilbider auch einer erfolg-
reichen Entwicklung der Kurorte in medizinischer
Hinsicht dienen kénnen und sollen, muf3 darin
eine griindliche wissenschaftlich-klinische Be-
obachtung stattfinden. Der klinische Betrieb darf
jedoch nicht itberspitzt werden in dem Sinne, daf3
die Volksbad-Patienten den Eindruck bekom-
men, klinische Versuchspersonen zum Vorteil der
in den Badhotels wohnenden begiiterten Giste
zu sein. Es wire auch abwegig, die hohen Kosten
des Krankentages in einer Universititsklinik
auch beim Volksheilbad vorsehen zu wollen.

5. Wie jedes Spital, soll auch das Badespital
Gelegenbheit fiir die Weiterbildung der interessier-
ten Arzte, insbesondere auch der einweisenden,
und des technischen Heilpersonals bieten. Die
eigentlichen Lehrstéitten fir diesen Zweck sind
die speziellen physikalisch-therapeutischen Hoch-
schulinstitute, Kliniken und Polikliniken, die von
den Volksheilbidern und ihren Badspitilern
nicht konkurrenziert werden. Dagegen ist eine
enge wissenschaftliche Zusammenarbeit aller die-

Projekt fiir den Bau eines

ser Forschungsstitten zur wirksamen Rheuma-
bekimpfung unerliBlich. Die vorliegenden Pro-

jekte entsprechen diesen Anforderungen in allen
Teilen.

Die Tatsache, daB die Arbeitsbeschaffungs-
programme des Bundes und der Kantone bis
heute gliicklicherweise noch nicht in Kraft ge-
setzt werden muften, hat die Ausfithrung der
dringlichen Bauprojekte verzogert; denn es ist
ganz klar, daf} die Privatwirtschaft die unver-
zinsliche Bausumme von zirka 15 Millionen Fran-
ken nicht aufbringen kann. Hier miissen Bund,
Kantone, Gemeinden, Krankenkassen, Versiche-
rungsanstalten, die Schweizerischen Bundes-
bahnen und die Privatwirtschaft zusammenarbei-
ten, um ein gesundheitspolitisches Sozialproblem
erster Ordnung zu losen. Die Finanzierung ver-
teilt sich auf einige Jahre, so daf} die Aufbringung
der Mittel das jihrliche Staatsbudget nicht allzu-
stark belasten sollte. Die aufzuwendenden Gelder
werden iibrigens rentabel sein, denn sie helfen
mit, die Arbeitskraft unseres Volkes zu erhalten,
die nicht nur durch das Rheuma, sondern auch
durch andere Krankheiten, wie zum Beispiel
Kinderlihmungsfolgen, Unfallschiden, Frauen-
krankheiten usw., die ebenfalls erfolgreich bal-
neologisch behandelt werden kénnen, stark ge-
fihrdet ist. Die Initianten fiir den Ausbau der

Volksbades in Schinznach-Bad
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Volksheilbider sind sich der finanziellen Schwie-
rigkeiten bewu3t. Man darf aber nicht jedes So-
zialpostulat mit einem Hinweis auf eine falsch
verstandene Sparsamkeit ablehnen. Die Schweiz
ist hier riickstindig und hilt mit den Sozial-
biadern des Auslandes den Vergleich nicht aus.

Arme und Reiche haben zur Pflege ihrer Gesund-
heit Anspruch auf unsere Heilquellen. Durch den
Ausbau der Volksheilbdder und die Schaffung
eines zeitgemiflen Rheumagesetzes machen wir
ein Unrecht gut, unter dem heute Tausende von
Mitbiirgern leiden.

Die volkswirtschaftliche Bedeutung der schweizerischen Heilbiéider

Von Dr. A. Sprecher

Wollen wir uns ein Bild iiber den Einfluf} ver-
schaffen, den die Heilbider auf das schweizeri-
sche Volksvermégen und Volkseinkommen aus-
iiben, dann miissen wir uns der Statistik bedie-
nen. Denn die Zahlenreihe ist das einzige Aus-
drucksmittel, das unserer Vorstellungskraft einen
brauchbaren MaBstab gibt. Um die Sonderstel-
lung der Heilbdder in der nationalen Wirtschaft
hervorzuheben, seien immerhin einige allgemeine
Bemerkungen vorausgeschickt.

Ein fliichtiger Blick iiber die Landesgrenzen
hinaus 148t uns bereits deutlich erkennen, dal3
sich andere Staaten um das Schicksal ihrer Heil-
bader sehr interessieren. Sowohl die deutschen,
tschechoslowakischen, ungarischen und &ster-
reichischen, als auch die franzésischen und italie-
nischen Heilbider wurden seit Jahrzehnten -
und werden jetzt erneut — mit bedeutenden
offentlichen Mitteln bedacht. All jene Staaten
tun das nicht aus Liebhaberei, sondern weil sie
erkannt haben, daf} sich eine Unterstiitzung ihrer
Heilbider zum Wohl der Volkswirtschaft aus
sozial- oder finanzpolitischen Griinden recht-
fertigt.

Daraus kénnen wir zunichst ersehen, dafl auch
in der Schweiz die Heilbidder das Interesse der
Offentlichkeit verdienen, zumal unsere Heil-
quellen denjenigen des Auslandes in qualitativer
Hinsicht ebenbiirtig sind. Die Frage, ob auch bei
uns offentliche Mittel zum Biderausbau ver-
wendet werden sollen, steht hier nicht zur Dis-
kussion.

Die volkswirtschaftliche Bedeutung der Heil-
bader deckt sich in mancher Hinsicht mit der-
jenigen aller iibrigen Fremdenverkehrsbetriebe.
Entsprechend ihrem bedeutenden Anteil an
Auslandgisten helfen die Heilbider mit, das
Gleichgewicht unserer Zahlungsbilanz herzustel-
len. Der Aufenthalt auslindischer Giéste in der
Schweiz hat wirtschaftlich gesehen die gleiche
Wirkung wie Warenexport, auf welchen die
Schweiz bekanntlich in hohem Mafle angewiesen
ist. Aber auch das Geld, das von den Schweizer-
gisten in die Kurorte getragen wird, ist niitzlich
angewendet. Denn nicht nur die Grofle des
Volkseinkommens, sondern auch dessen Ver-
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teilung ist entscheidend fiir den Wohlstand eines
Volkes. Es ist deshalb nicht gleichgiiltig, ob das
Einkommen eines Schweizers in Ziirich oder in
Tarasp ausgegeben wird. Stellen wir uns bei-
spielsweise die wirtschaftlichen Maglichkeiten
des Engadins vor: Im Verhiltnis zu seiner Grofle
bietet es —infolge seiner klimatischer Bedingungen
~ nur einer kleinen Anzahl von Landwirten aus-
reichende Existenz. Handel und Industrie ver-
mogen sich dort wegen den hohen Transport-
kosten nicht festzusetzen. Einzig der Fremden-
verkehr erméglicht die relativ dichte Bevolke-
rung jenes Landesteils. Denn aufler den in der
Hotellerie beschiftigten Personen werden auch
die Handwerker und Kleinhindler direkt ‘oder
indirekt vom Fremdenverkehr erhalten.

Gemeinsam mit den Klimakurorten verdienen
die Heilbider besondere Beachtung, weil sie den
wichtigen Produktionsfaktor «Arbeit», der fiir
die schweizerische Volkswirtschaft ausschlag-
gebend bleiben wird, regenerieren helfen.

Was die Heilbdder vor allen andern Kur- und
Fremdenverkehrsorten auszeichnet, ist ihre Mo-
nopolstellung. An den Quellen entstanden, an die
Quellen gebunden, haben unsere Heilbéder
schwere Zeiten wirtschaftlicher und politischer
Umwilzungen hinter sich, ohne daB sie ihre Exi-
stenz auch nur zeitweise aufgegeben hitten. Die
Quellen mit geniigender Schiittung und aner-
kannter Heilkraft vermochten immer wieder eine
ausreichende Giistezahl anzuziehen, um Wirt-
schaftskrisen und Modestromungen ohne blei-
benden Schaden iiberwinden zu kénnen. Die
kurative Wirkung der Heilquelle zusammen mit
der sprichwértlich hohen Qualitéit der Badehotel-
Kiiche verhelfen den Badekurorten zu einer
Krisenfestigkeit, die bedeutend iiber dem Durch-
schnitt der schweizerischen Hotellerie steht.

Die Eigenart der Badekurorte, ihre Abhingig-
keit von den Heilquellen beziiglich Standort und
Aufgabenkreis bringt es mit sich, dafl die iibrige
Hotellerie in den Heilbéddern keine Konkurrenz
erblicken kann. Selbst die Heilbéider unter sich
brauchen keine feindlichen Gefiihle zu hegen;
denn jede Quelle erfiillt —entsprechend ihrem Che-
mismus — einen besonderen medizinischen Zweck.
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