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Aufgaben und Ziele der schweizerischen Institute

fiir Physikalische Therapie

Zusammenfassung eines ausfiihrlichen Artikels in franzésischer Sprache von Prof. Dr. K. M. Walthard, Genf

Der gewaltige Aufschwung der Arzneimittel-
chemie, welche mit der Einfithrung der Sulfamide,
des Penicillins und Streptomyecins ihre hochsten
Triumphe feiern konnte sowie die Fortschritte
der chirurgischen Technik haben dazu gefiihrt,
daf} einer der iltesten Zweige der &rztlichen
Kunst, die Physikalische Therapie, etwas in den
Hintergrund gedringt worden ist. Ubrigens sehr
zu Unrecht, denn es gibt eine grofle Zahl von
Krankheiten, darunter viele chronische Leiden,
die weder mit chemischen Mitteln noch durch
chirurgische Eingriffe geheilt werden kénnen, bei
denen aber die Anwendung von Massage, Biadern,
oder die Einwirkung von Elektrizitit oder Wirme
erfahrungsgemifl noch am ehesten einen Erfolg
verspricht.

Lange Zeit waren diese physikalischen Heil-

methoden ganz den Naturéirzten und Kurpfu- -

schern iiberlassen, da sich die offizielle Medizin
nicht mit diesen- Anwendungen befalte. Heute
liegen die Verhiltnisse wesentlich anders, denn
an den medizinischen Fakultiten aller unserer
Universititen werden obligatorische Vorlesungen
itber Physikalische Therapie, Biderkunde und
Klimatologie gehalten. Entsprechend dem fode-
ralistischen Aufbau unseres Universititswesens ist
die Organisation dieser Kurse und der entspre-
chenden Institute an jeder Universitit wieder
anders. In Ziirich besteht ein besonderer Lehr-
stuhl und ein Institut fiir Physikalische Therapie,
das iiber eine eigene Bettenabteilung verfiigt. In
Genf, ebenfalls mit einem eigenen Lehrstuhl, ste-

hen die entsprechenden Einrichtungen mit ge-
schultem Personal allen Spitalabteilungen glei-
chermaflen’ zur Verfiigung. An den iibrigen
schweizerischen Universititen werden die Vor-
lesungen iiber Physikalische Therapie vom Do-
zenten der Radiologie oder von Privatdozenten
gehalten. Aufler der Krankenbehandlung und der
Lehrtitigkeit gegeniiber den angehenden Arzten
dienen die betreffenden Institute noch weiteren,
fiir die Allgemeinheit wichtigen Aufgaben. Sie
sorgen fiir die unbedingt notwendige Ausbildung
von Masseuren und medizinischem Hilfspersonal.
Die Handhabung der immer komplizierter wer-
denden Apparate fiir Hochfrequenzbehandlung
und Diathermie, die Heilgymnastik, Béderbe-
bhandlung und Bewegungstherapie sind derart
zeitraubend, daf} sie nur in den seltensten Fillen
vom Arzt besorgt werden, so dafl der Bedarf an
geschultem Personal stindig sehr groB ist.
Neben dieser doppelten Unterrichtstitigkeit
gehort die Forschung zu den wichtigsten Aufgaben
der Institute fiir Physikalische Therapie. In enger
Zusammenarbeit mit der Klimatologie und der
Chemie werden die verschiedenen Verfahren ex-
perimentell untersucht in ihrer Wirkung auf Ge-
sunde und Kranke. Diese Grundlagenforschung
erstreckt sich auch auf die volkswirtschaftlich so
wichtige Bidertherapie und erlaubt eine immer
genauere Dosierung der verschiedenen Heilan-
wendungen. Damit miinden alle diese verschie-
denen Aufgaben der Physikalischen Therapie aus
in das dreifache Ziel : Forschen, Lehren und Heilen.

Die Badeordnung von Pfiifers

vom Jahre 1619 gebietet, «dafl kein Curgast den
anderen mit der Faust schlage, auch nicht mit
einem Wehr, Messer oder Dolch schidige; auch
soll keiner dem anderen Uherdrang thun durch
Spritzen, Taufen oder freventlich in das Wasser
fallen. Auch soll keiner den andern mit Zutrinken
nothigen, damit keiner durch die Véllerei den
Wein wieder von sich geben miisse; es soll auch
niemand ohne Verwilligung von anderen Orten
Wein in’s Tobel beschicken lassen. Solchen, die
da Liebhaber des neuen Glaubens seien, gebietet
der Abt, daB3 sie, dieweil sie im Bad sind, den
Glauben mit ihrer Lehre fiir sich selbst behalten;
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zudem sei auch deutsche Psalmen zu singen bei
BuBe ginzlich verboten. Der aber eine grofie Lust
zu singen hitte, der kann andere geistliche oder
sonst ehrbare Lieder singen, und darum das Bad
mit keinem ungeheuren Geschrei fiillen. Wenn
der Badmeister abends und morgend das Gebet

~lautet, soll Jedermann Gott um die groBe Gab

des edlen und kostlichen Wassers Lob und Dank
sagen. Die Weib- und Mannspersonen aufler den
Eheleuten und Verwandten sollen in abgesonder-
ten Schranken baden; im Fall dies wegen zu vie-
ler Badegiste nicht kionne geschehen, so soll
nichtsdestoweniger Ruhe geschaffen werden.»
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