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UBER WIRKUNG UND DURCHFUHRUNG

VON

Die natiirlichen Heilbéder wurden seit Menschen-
gedenken von Rheumatikern zur Heilung oder
Besserung ihrer Leiden aufgesucht. Uber alle
Wandlungen érztlicher Denkweise hinweg haben
die Béder ihre Bedeutung bis heute behalten.
Alte Schriften berichten uns von den sorgfiltigen
Beobachtungen der Arzte fritherer Jahrhunderte,
aus denen sich die Heilanzeigen der einzelnen
Kurorte allmihlich abgrenzten. Heute ist es teil-
weise moglich, diese empirisch gewonnenen Indi-
kationen wissenschaftlich zu begriinden. Auch in
den Behandlungsmethoden haben sich an den
einzelnen Kurorten durch FErfahrung Normen
entwickelt, die sich mit Erfolg bis in unsere Zeit
gehalten haben. In der Rheumabehandlung ste-
hen die Bdder an erster Stelle der Kurmittel. Die
Heilquellen enthalten kompliziert zusammen-
gesetzte Losungen. Die gelosten Minerale und Gase
werden durch die Haut des Badenden in den
Kérperstoffwechsel aufgenommen. Trotzdem man
die Wirkung der verschiedenen Elemente auf den
menschlichen Organismus kennt, lassen sich diese
in der kombinierten Wirkung einer Heilquelle
nicht auseinander halten. Wir kénnen nur deren
gesamte Komplexwirkung auf den Kérper beob-
achten und beurteilen. Die quantitativ wichtig-
sten Elemente geben aber der betreffenden Heil-
quelle den besonderen Charakter und klassieren
sie nach chemisch-physikalischen Begriffen. So
spricht man von Salz- oder Solbéddern, Schwefel-
bidern, radioaktiven Bidern usw., wobei es sich
aber stets um ein reichhaltiges Gemisch verschie-
dener geloster Mineralien und Gase handelt. Auch
die in kleineren Mengen vorhandenen Elemente,
selbst die in kleinster Quantitit vorhandenen so-
genannten Spurenelemente haben ihre therapeu-
tische Bedeutung. Es wird angenommen, daf} sie
sich gegenseitig in ihrer Wirkung verstirken. Ahn-
lich scheint auch die in verschiedenen unserer
Heilquellen vorhandene Radium-Emanation die
chemisch-physikalischen Einfliisse zu steigern.

.Ganz allgemein, unabhingig von der chemi-
schen Zusammensetzung haben warme Bider
physikalisch begriindete Einfliisse, die bei ange-
paBter Dosierung giinstig auf die innern Organe
wirken: Herabsetzung der Pulsfrequenz, Erwei-
terung der arteriellen Blutgefifie und Senkung
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des Blutdrucks, Beschleunigung des vendsen
Blutriickstromes zum Herzen, Verbesserung der
Nierenfunktion, Erhéhung der Erregbarkeit der
peripheren, motorischen und sensorischen Ner-
ven, Losung der Muskelverkrampfungen usw. Bei
gestorter Beweglichkeit der Rheumatiker, der
Kinderlshmungspatienten und bei Gelenkver-
steifungen nach Unfillen erleichtert der Auftrieb
im Bade die Bewegungen bei geringeren Schmer-
zen. Geschulte Masseure und Heilgymnasten be-
mithen sich um weitere Fortschritte und Krifti-
gung der geschidigten Muskeln und Binder. Zur
Badekur gehort in der Regel die Trinkkur, die an
Kurorten fir Magen-, Darm- und Leberstoff-
wechselpatienten zur hauptsichlichen Kurbe-
handlung wird. Fiir Inhalationen wird das Wasser
der Heilquellen zerstiubt mit guter Wirkung bei
chronischen Katarrhen und Asthma. Quell-
schlamm wird zu Schlammpackungen bei versteif-
ten Gelenken und zur Resorption entziindlicher
Ergiisse verwendet. So wird jeder Kurort seine
ortsgebundenen Kurmittel zweckmiBig nach
drztlichen Verordnungen zum Wohl seiner Pa-
tienten einsetzen.

Die Wahl des Kurories werden Patient und
Hausarzt gemeinsam besprechen. Aufler den In-
dikationen des in Frage kommenden Bades sind
auch Allgemeinbefinden, Alter, Herz und Blut-
druck zu beriicksichtigen, ganz besonders bei der
Aufstellung des Kurplanes und wihrend der
ﬂberwachung durch den betreffenden Kurarzt.

Wichtig ist die Bestimmung des Kuraniriits,
der erst nach Abklingen der akut entziindlichen
Symptome erfolgen soll. Die Kontrolle der Blut-
korperchen-Senkung gibt in dieser Beziehung
gute Anhaltspunkte. Jede Badekur hat eine Bade-
reaktion zur Folge, die durch individuell ange-
paBite Kurvorschriften und entsprechende #rzt-
liche Behandlung durch den Kurarzt gesteuert
werden muf}. Ob ein Bad mit leichter therapeu-
tischer Wirkung, mit mittelstarkem oder stiirk-
stem Effekt in Betracht kommt, hingt von Cha-
rakter und Schwere der Krankheit ab. Verschie-
dene klimatische Faktoren im Badort des Hoch-
tales mit seinem anregenden Reizklima oder im
Schonklima des Mittellandes und Tessins sind
ebenfalls voraus zu beriicksichtigen.



Jeder Arzt wird im Laufe der Jahre seine Er-
fahrungen mit den verschiedenen Kurorten ma-
chen. Den Kollegen am Kurort wird er iiber sei-
nen Patienten, dessen Krankheitsverlauf und
Kondition sowie iiber Behandlungsvorschlige
orientieren. Der Kurarzt berichtet bei Abschlufl
der Kur iiber deren Verlauf. Solche Zusammen-
arbeit zwischen Haus- und Kurarzt mit Aus-
tausch der Beobachtungen und der Untersu-
chungsergebnisse wird im Interesse der gemein-
samen Patienten gepflegt. Allerdings ist der Kur-
erfolg nicht schon wihrend oder unmittelbar nach
der Kur zu beurteilen. Es ist allgemein bekannt,
daf die volle Wirkung der Kur erst nach Wochen
zu erwarten ist, je nach Form und Schwere der
Krankheit. Uber die Kurdauer besteht in weiten
Kreisen die vorgefalite Meinung, daf} diese drei
Wochen betrage. Dies mag fiir leichte Stérungen
geniigen, doch richtet sich die Dauer der Kur-
behandlung nach Art und Schwere der Krank-
beit. Die am Kurort tétigen Arzte haben auch in
dieser Beziehung ihre Kurpatienten objektiv zu
beraten.

Badekuren werden auch hiufig von. gesunden
Menschen zur Erholung durchgefithrt. An Stelle
drztlicher Uberlegungen riicken andere Gesichts-
punkte in den Vordergrund: Vorliebe fir diese
oder jene Landschaft, Anregung oder Entspan-
nung, Gelegenheit zum Besuch von Konzerten
und Museen oder sportlicher Betitigung. Auch
fiir diese Lebenskiinstler, die das Angenehme mit
dem Niitzlichen verbinden, bieten unsere schwei-
zerischen Béder viele Moglichkeiten. Durch Bade-
kur und leichte sportliche Betitigung geregelte
Ferien lassen beste Erholung und Entspannung
erwarten.
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