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Biidertherapie der Frauenkrankheiten

VON DR. A.KELLER

Die Krankheiten der Frauen verdienen in der
Badetherapie spezielleBeriicksichtigung, denn sie
verlangen eine besondere Nuancierung der Kur-
verordnungen, die sich an die kérperliche und
seelische Reaktionsweise des zarteren Geschlech-
tes anpalt. Auch die Einrichtungen und das
«Ambiente» des Kurortes werden durch die «bes-
sere Hilfte» der Kuranten beeinflufit. -

Die Frauenleiden im engeren Sinne gehéren zu
den besten Indikationen fiir Badekuren und lie-
fern die dankbarsten Klienten, denn die Bade-
therapie bedeutet bei den Frauenleiden einen sehr
wichtigen und wirksamen Heilfaktor. Die sub-
tilen und wunderbaren Vorginge, die dem weib-
lichen Organismus ihr Geprige geben und die
komplizierten Organe, in denen sie sich vorwie-
gend abspielen, sind zahlreichen Stérungsméog-
lichkeiten und Krankheiten unterworfen, die
Wohlbefinden, Lebenslust und Leistungsfihig-
keit untergraben, die jedoch gliicklicherweise aus-
gezeichnet, oft geradezu wunderbar auf Bade-
kuren reagieren und durch sie geheilt werden
kénnen.

.Welche Art von Frauenkrankheiten kommen
fiir Badekuren in Betracht?

Natiirlich sind auch Badekuren kein Allheil-
mittel. Es gibt leider geniigend Frauenkrankhei-
ten, wo kein Zweifel besteht, dal einzig eine Ope-
ration, Spitalaufenthalt oder spezialirztliche Be-
handlung Aussicht auf Heilung bieten. Aber recht
oft ist es moglich, zuerst abzuwarten, ob nicht
durch eine Badekur die Operation vermieden wer-
den kann. Es kommt sogar hiufig vor, dal bei
chronisch gewordenen Entziindungen eine Ope-
ration gar nicht in Frage kommt, wogegen die
Kur, oder doch einige wiederholte Kuren, ohne
Verstiimmelung zu vélliger Wiederherstellung der
Gesundheijt und Lebenslust fithren. Viele listige,
miihsam zu ertragende und aufreibende Beschwer-
den, Kreuzweh, Miidigkeit, sind der Ausdruck
einer schleichenden Entziindung irgendwo in den
Unterleibsorganen. Trotz lokaler Behandlung ge-
hen sie immer weiter, werden zwischen den Men-
struationen voriibergehend besser, um jeweilen
vor der Periode erneut aufzuflackern, bis eine Kur
diesen Leiden Einhalt gebietet und den Wieder-
aufstieg ins Wohlbefinden einleitet.

Eine andere Gruppe von Frauenleiden, bei de-
nen die Badetherapie angeraten wird, sind die
Funktionsstérungen der Hormondriisen. Wenn
man weif}, wie subtil das Zusammenspiel der ver-
schiedenen Driisen ist und wie tiefgehende Stérun-
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genim ganzen Organismus durch eine Disharmonie
in diesem Ensemble hervorgerufen werden, ist
man iiber die Hiufigkeit von Beschwerden aus
dieser Ursache nicht erstaunt. Besonders kritisch
sind die Zeiten des Eintrittes und dann des Auf-
horens der spezifischen Eierstocktatigkeit. Vor
allem die «Wechseljahre» werden von den Frauen
oft mit Mifltrauen und Unlust erwartet.

Zwischen den Gruppen der entziindlichen und
der funktionellen, innersekretorischen Stérungen
gibt es Ubergiinge und Kombinationen aller Art.
Immer aber bedeuten sie eine quilende Vermin-
derung der Leistungsfihigkeit mit allen ihren Fol-
gen, und es gelingt leider oft weder mit lokaler
noch mit hormonaler Behandlung, den erhofften
Umschwung zu bringen. Es kommt zu immer tie-
ferer Ubermiidung, und die Unméglichkeit wird
immer grofler «itber den Berg» und zu Kriften
zu kommen.

Beispiele: eine akute, gefihrliche Bauchfellent-
ziindung ist dank der Kunst der Arzte und mit
Hilfe der modernen Therapien und guter Pflege
im wesentlichen iiberwunden. Aber es bleibt ein
letzter Rest iibrig, der einfach nicht ausheilen will.
Erst eine sorgfiltig durchgefiihrte Kur bringt, oft
erstaunlich schnell, den letzten Ansto zur Aus-
heilung. Oder: nach einer, oder vielleicht auch
mehreren rasch sich folgenden Schwangerschaften
sind lastige Erschlaffung, Kreuzschmerzen, Mii-
digkeit, Depressionen zuriickgeblieben, die langer,
sorgfiltiger spezialistischer Behandlung trotzen,
weil es dem Organismus an den notigen Kraft-
reserven fehlt. Nach einer Badekur kommt die
frithere Spannkraft zuriick und die Mutter kann
sich wieder voller Lebensmut ihrer schénen Auf-
gabe widmen. Verfrithtes Altern mit seinen drger-
lichen Begleiterscheinungen wird durch eine «Ver-
jungungskur» auf Jahre hinaus gebannt. Bei der
unausgeglichenen Entwicklung junger Médchen,
die eine schwere Belastung darstellt, helfen zwar
Hormonkuren, aber meist doch nicht auf die
Dauer, ganz abgesehen davon, daf} sie nur eine
Kriicke, . einen kiinstlichen Ersatz darstellen.
Durch eine oder zwei intensive Kuren wird der
junge Organismus so weit angeregt und gekraf-
tigt, daB er die notwendigen Hormone selber bil-
denkannund der Zyklus regelm#Big und schmerz-
los wird. Wie oft wird einer jungen Frau das
schonste Geschenk, die Krénung ihrer Ehe, ver-
sagt, weil die Organe nicht geniigend ausgewach-
sen sind, um einem Kind das Leben zu geben.
Auch hier ist die folgerichtige Therapie zu ver-
suchen, durch Biderkuren den ganzen Organis-



mus zu kriftigen und die zuriickgebliebene Voll-
entwicklung der speziellen Organe nachzuholen.
Essollen ja nicht nur vermehrt Hormone gebildet
werden, die man zur Not in der Apotheke oder
beim Arzt bekommen kann, sondern, was viel
wichtiger ist, die Eierstocke sollen befihigt wer-
den, lebenstiichtigere Eier zu bilden, die im Le-
benskampfe, der schon bei der Ovulation beginnt,
durchhalten und sich durchsetzen kénnen. Die
Beispiele lieBen sich vermehren, doch zeigen sie
die typischsten Indikationen fiir Balneotherapie
bei Frauenleiden.

Wie und wo werden Badekuren durchgefiihrt?

Den obigen Beispielen ist gemeinsam, daf} iiber-
all ein mehr oder weniger deutliches Ungeniigen
der Leistungsfihigkeit vorliegt. Das Ziel der Ba-
dekuren besteht darin, den Kérper zu stirken und
in seinen Funktionen zu unterstiitzen durch eine
Kombination von Schonung und Stimulierung.
Das erste Erfordernis einer Kur ist die Gewéhr-
leistung von Ruhe und Erholung. Schon aus die-
sem Grunde kann eine richtige Kur niemals zu
Hause absolviert werden und mufl méglichst lan-
ge, in der Regel mindestens 3, lieber 4 oder 5 Wo-
chen dauern.

Auf dem Fundament der Ruhe wird die Kur
aufgebaut, verordnet, und nicht etwa blindlings
nach einem Schema durchgepaukt. Es ist eine der
wichtigsten Aufgaben des Kurarztes, jeder Pa-
tientin Art und Intensitit der KurmaBnahmen
zu dosieren, gestiitzt auf seine Untersuchungen
und Beobachtungen zu Beginn und im Verlaufe
der Kur und anhand seiner Erfahrung, wobei
die Angaben des behandelnden Frauenarztes von
groffem Nutzen sind. Jede Kur muf} eine wohl
abgewogene Kombination von Schonung und
Ubung, von Ruhe und Beanspruchung des Orga-
nismus und der erkrankten Organe sein. Es gibt
Falle, bei denen die Schonung ganz im Vorder-
grunde steht und nur die mildesten KurmaBnah-
men versucht werden diirfen. Die Patientinnen
sollen keine Ermiidung verspiiren, sondern sich
zunehmend kriftiger und wohler fithlen. Das an-
dere Extrem bilden Fille, bei denen die Ubung
und Anregung im Vordergrunde stehen und bei
denen entsprechend den vorhandenen Reaktions-
reserven die Anwendung der stirksten Dosierung
notwendig und statthaft ist. Wo intensive Kuren
angezeigt sind, mufl und darf man in Kauf neh-
men, daB} die Patientin wihrend und auch noch
nach der Kur «angegriffen» wird und eine eigent-
liche Nachkur benétigt. Der Kurerfolg stellt sich
immer erst mehrere Wochen, ja einige Monate
nach der Kur ein. Schon wihrend der Kur zeigen
sich die giinstigen Wirkungen der Ruhe und Er-
holung. Auf Anregung und Ubung kann der Or-

ganismus seine Antwort erst einige Zeit nach der

Kur geben. Je intensiver und je linger die Kur
und die Reaktion waren, um so linger klingt der
EinfluB} nach. Eine Wiederholung nach 6 bis 12
Monaten ist sehr niitzlich, ‘wenn die erste Kur
nicht den erhofften Erfolg gebracht hat.

Welche Heilwdisser und Badeorte
kommen fiir Frauenleiden in Betracht?

Aus dem Vorhergegangenen ergibt sich, daf} die
Kuren bei Frauenleiden in erster Linie kriftigen
und anregen sollen und feine Dosierung und viel-
seitige Anwendungsmaéglichkeiten bieten miissen.
Solches kann im Prinzip an verschiedenen Kur-
orten und mit verschiedenen Heilwéssern méglich
sein. Trotzdem gab und gibt es gewisse Wisser
und Kurorte, die sich besonders gut eignén und
als spezielle Frauenbider bekannt waren oder
sind, in erster Linie die Solbider, die Moorbider
und die Eisen- oder Stahlwisser. Das schlie3t je-
doch nicht aus, dafl auch andere Wiisser, z. B. die
Thermen, sich ihrer Heilerfolge bei Frauenleiden
rithmen kénnen, ebenso die Meerbéder. So gibt es
eine groB3e Zahl von Kurorten mit verschiedensten
Mineralwissern, die im Verlaufe der Geschichte
als Frauenbider beriihmt waren. Wenn heute in
der Schweiz und auch im Auslande wohl unbe-
stritten den Solbddern eine Vormachtstellung bei
der Balneotherapie der Frauenleiden zukommt,
so verdanken sie das der Kombination ihrer spe-
ziellen Eigenschaften: die Sole kann viel weiter-
gehend und feiner als jedes andere Heilwasser von
den schwiichsten bis zu stirksten Konzentratio-
nen dosiert werden, sie besitzt in besonders her-
vorstehender Weise kriftigende und anregende
Wirkungen und die lokale, dulerliche Anwendung
der hochkonzentrierten Sole oder Mutterlauge in
Form der Wickel oder der Lehm (Fango)-Packun-
gen bietet therapeutische Moglichkeiten, die mit
keinem anderen Mineralwasser erzeugt werden
kénnen.

Eine Empfehlung aus dem Jahre 1662

«Dr. Georg Adam Meyers von Laufenburg Cen-
sur und Prob iiber den Gesundbrunnen bei Schinz-
nacht. Anno 1662 aufgesetzt.» «Dieses Wasser ist
fiirtrefflich. Heilet nidmlich alle riinnende, flieBen-
de undiibelriechende alte offene Schiden, Blasen-,
Nieren- und Lendenstein. Reiniget das Gebliit,
benimmt die Mutterwehe, erwirmt, macht frucht-
bar. Benimmt und curiert alle Rauden, Kritzig-
keiten, bose Geschwir. Bringt die Blumen, heilet
die weille Krankheit. Curiert die matten Glieder,
so da kommen von Kilte oder Fliissen, Gesiichte
genannt, wegen seiner alaunischen Temperatur
und schwibellechten wohltemperierten Eigen-
schaft, zu Curierung der Wassersucht oder vieler
anderen Krankheiten.»
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