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HEILBADER IM HOHENKLIMA

.

Von Dr. W. Mérikofer

Leukerbad im Wallis (1400 m.ii. M.), am Siidabsturz der Gemmi
20 heife Gips- und Schwefelquellen von 46-51° C

Die Natur, nach deren Grundgesetz jedes Lebe-
wesen dem Altern unterworfen ist, hat den glei-
chen Organismen auch eine natiirliche Heilungs-
tendenz geschenkt, durch die die Auswirkungen
von Abniitzung und Krankheit aufgehalten, der
geschwiichte Koérper weitgehend regeneriert wer-
den kann. Es ist eine der wichtigsten Aufgaben
der Heilkunde, diese Voraussetzungen richtig
auszuniitzen und die dem Organismus inne-
wohnende Heilungstendenz in ihrer Wirkung zu
unterstiitzen.
~ Fir diese Aufgabe stellt uns die Natur selbst
wertvolle Heilfaktoren zur Verfiigung, und spe-
ziell in der Schweiz stehen uns dafiir zwei Grup-
pen natiirlicher Heilkrifte zu Gebote: die Quellen
und das Klima. Die Heilquellen werden an Bade-
orten zur Badekur oder zur Trinkkur, eventuell
auch zur Kombination beider mit weiteren Appli-
kationen beniitzt; die Klimafaktoren gelangen
dagegen im allgemeinen mehr in ihrer Gesamt-
wirkung zur Anwendung, wobei héchstens bei der
Freiluftkur und der Sonnenbehandlung gréfere
Variationen der Dosierung méglich sind. So ver-
fiigt unser Land einerseits iiber zahlreiche Bade-

kurorte zur Heilung der verschiedensten Krank-
heiten und andrerseits iiber eine grofle Zahl von
Klimakurorten. Wir unterscheiden zwischen mil-
den, der Entspannung eines geschwichten Orga-
nismus dienenden Schonklimaten in den ge-
schiitzten Lagen der Niederung und den an-
regenden, fiir die Kriftigung des Organismus er-
forderlichen Reizklimaten der Gebirgsgegenden.

Wihrend im Ausland die Zahl vorziiglicher
Heilbédder in geringer Hohe iiber Meer sehr grof3
ist und auch die Schweiz einige bekannte Bider
in der Niederung besitzt, stellt es einen beson-
deren Vorzug unseres Gebirgslandes dar, daf} sich
unter den zahlreichen Hohenkurorten in Hohen-
lagen von 1000 bis gegen 2000 Meter iiber Meer
eine ganze Anzahl Heilbider befinden, bei denen
die Wirkungen von Quelle und Klima sich iiber-
lagern und dadurch verstirken. Um diesen Effekt
zu verstehen, wollen wir uns kurz Rechenschaft
geben, wie die Heilwirkungen der Quelle und des
Klimas zustande kommen.

Bei Mineralbidern beruht die anregende und
heilende Wirkung auf drei Faktoren, ndmlich auf
den chemischen, den mechanischen und den
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Warmeeinfliissen. Im Bade nimmt der mensch-
liche Korper einen Teil der im Wasser gelosten
Mineralsalze durch die Haut auf und erfihrt da-
durch eine Umstimmung seines Ionenhaushaltes
und eine Belebung des Stoffwechsels und der
Leistungsfiahigkeit. Im Kohlensidurebad wie auch
im heilen Thermalbad tritt eine Erweiterung der
Blutgefifle und damit eine bessere Durchblutung
des Organismus ein. Durch den Auftrieb im Was-
ser verliert der Korper stark an Gewicht, wo-
durch speziell bei Lihmungserscheinungen die
Beweglichkeit verbessert wird. Bei der Trinkkur
kann der in den Mineralwéssern zugefiihrte Mi-
neralsalzgehalt entweder in den Verdauungs-
organen oder auch auf indirektem Wege in an-
deren inneren Organen zur Auswirkung gelangen.
Eine weitere Art der Heilquellenbehandlung be-
steht in der Einatmung der vom Heilwasser ab-
gegebenen Gase und Dampfe; diese Inhalation
wird vielenorts in speziellen Inhalatorien durch-
gefiihrt, teilweise geht sie schon wihrend des
Bades nebenbei vor sich. In dhnlicher Weise wer-
den auch radioaktive Zerfallsprodukte und spe-
ziell Emanation vom Kérper aufgenommen, wo-
bei die Inhalation sich in erster Linie auf die

Atmungswege, hiufig aber auch auf andere Or-
gane auswirkt.

Es ist eine bekannte Tatsache, daf3 eine Bade-
kur den Organismus des Kurgastes stark be-
ansprucht, ihn angreift und vor allem auch nach
Abschluf} der Badekur als «Badereaktion» eine
im Anfang ermiidende Nachwirkung haben kann,
die erst im Laufe der sogenannten Nachkur den
positiven Erfolg der Kur in Erscheinung treten
1aBt. Ggrade an dieser Badereaktion 148t sich die
erwiinschte Umstimmung des erkrankten Orga-
nismus erkennen; sie ist ein Zeichen dafiir, daf3
die Badekur ihre Wirkung getan hat. Sie ist aber
auch ein Beweis dafiir, daf eine richtige Badekur
nicht einem schonenden FErholungsaufenthalt
gleichzusetzen, sondern eher als intensive Trai-
ningskur aufzufassen ist.

Ein ganz #hnliches Bild bieten die Klima-
wirkungen des Hochgebirges. Die Intensitit der
Strahlung ist hier einerseits groBer, andrerseits im
Tages- und Jahresverlauf ausgeglichener als in
der Niederung; eine besonders grofe Intensitéts-
steigerung zeigt in der Hohe die Ultraviolett-
strahlung. In den Hochtilern der Schweizeralpen
ist die Bewolkung durchwegs seltener als im

Terrasse von Vulpera im Kurgebiet von Scuol-Tarasp-Vulpera im Unterengadin (1200-1300 m ii. M.)
12 verschiedene Heilquellen, vor allem Glaubersalzquellen, Eisenquellen mit Kohlensiure
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Mittelland, so dal die Dauer des Sonnen-
scheins trotz der Horizonteinschrinkung
im Sommer nur wenig kleiner, im Winter
viel grofler ist als in der freien Ebene.

Die Lufitemperatur nimmt, dhnlich wie
Luftdruck und Luftdichte, gesetzmiBig
mit der Hohe iiber Meer ab, so dal in
Hoéhen iiber 1000 Meter auch im Sommer
kaum je driickend heile Tage auftreten,
wihrend auch an warmen Tagen die
Nacht eine erfrischende Abkiihlung
bringt. Besonders charakteristisch sind
die Windverhiltnisse in den Hochtilern
im Innern der Alpen. Wihrend im all-
gemeinen, sowohl in der freien Atmo-
sphire wie auf frei exponierten Bergen,
die Stiarke der Luftbewegung mit der
Héhe zunimmt, ist es hier ganz anders.
Diese Hochtallagen sind durch die hohen
Bergketten vorziiglich vor. den groflen
Luftstromungen und Schlechtwetter-
winden geschiitzt, entwickeln dagegen
meistens leichte lokale Schonwetter-
winde, die im Sommer eine angenehme
Ventilation bieten und dadurch die Nach-
mittagstemperaturen nie zu hoch werden
lassen.

Auch der Feuchtigkeitsgehalt der Luft
nimmt mit der Héhe iiber Meer stark ab,
so daBl in den Hochgebirgskurorten die
Luft viel trockener ist als in der Nie-
derung. Die daraus resultierende starke
Austrocknungskraft der Luft in groflerer
Meereshohe ist aus dem praktischen
Leben wohl bekannt, so von der Aus-
trocknung der Haut und der Schleim-
hiute, vom schnellen Trocknen der Spa-
zierwege nach einem Regengufl und vor
allem auch von dem luftgetrockneten
Bindenfleisch der Biindner und Walliser
Bergbauern. In dieser Lufttrockenheit
erblickt man einen der wertvollsten Fak-
toren des Hochgebirgsklimas und nimmt
— allerdings ohne eine strikte Erkldrung
dafiir geben zu kénnen — an, daB da-
durch Kiltegefiithl und Erkiltungsgefahr
fiir den Menschen vermindert sind. Die
abgeschlossenen Talregionen von Wallis
und Graubiinden im Innern des Alpen-
gebietes sind sehr viel d&rmer an Nieder-
schlag und Nebel als die AuBlenflanken
der Alpen, was gerade fiir Kurorte als
Vorzug zu bewerten ist.

Von den hier aufgezihlten Faktoren
des Hohenklimas qualifizieren sich einige
wie Strahlungsintensitiit, niedere Tem-
peratur und Lufttrockenheit als Reiz-
faktoren, die die natiirlichen Funktionen

St. Moritz-Bad im Oberengadin (1800 m ii. M.)
Kohlensdurehaltige Eisenquellen

des Organismus beleben und damit auch dessen Heilungs-
tendenz stirken; andere Eigenschaften wie zum Beispiel
der Windschutz der Hochtiler im Innern der Alpen und die
Lufttrockenheit bewahren den Kérper des Patienten vor
zu groB3en Wﬁrmeanéprﬁchen und stellen deshalb Schon-
faktoren zur Verminderung der Erkiltungsgefahr dar. Nur
dank dieser Schonfaktoren ist es in manchen Lagen der
Schweizeralpen méglich, die Reizfaktoren auch wirklich
fir die Heilung von Krankheiten und fir die Kriftigung
erholungsbediirftiger Menschen auszuniitzen.

Nachdem wir so einen Uberblick einerseits iiber die
Heilwirkungen der Badekur, andrerseits iiber die Klima-
faktoren des Hochgebirges gewonnen haben, bedarf es
wohl kaum mehr grofer Ausfithrungen iiber die Art ihres
Zusammenwirkens. Badekur wie Hohenklima sind als Reiz-
faktoren zur Belebung der natiirlichen Funktionen des
Organismus, zur Anregung und zum Training der Abwehr-
krifte und der Heilungstendenz des Korpers zu be-
werten. Die beiden Effekte haben dasselbe Ziel; da sie
jedoch an verschiedenen Angriffspunkten ansetzen, wird
ihre gemeinsame Wirkung verstirkt, was gerade den Vor-
zug der Badekur im H¢henklima ausmacht.
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