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ZUM GELEIT

Schon in dltester, selbst prihistorischer Zeit zog
das besonders geartete Produkt der Naturquellen die
Aufmerksamkeit des primitiven Menschen auf sich.
Durch auffiillig riechende oder gefirbte, warme oder
gar heifie Quellen wurde er beeindruckt und im
Wunsch bestirkt, sich das ungewdhnliche Wasser
irgendwie nutzbar zu machen, sei es durch den
Trinkgebrauch oder als Badewasser. Empirisch
ergab sich, daf3 durch diese Hetlanwendung manche
Letden giinstig beeinflufst wurden.

Die Behandlung von Krankheiten durch Bdder-
und Trinkkuren gehort zu den dltesten Heilmaf3-
nahmen. Die an Mineralquellen reiche Schweiz
steht auch darin nicht zuriick, tndem bekannt ist,
daf3 das St. Moritzerwasser bereits vor 3000 Jahren,
die Gipsthermen von Vals und Leukerbad noch
friiher benutzt worden sind. Die Bdder von Baden
finden erstmals bei Cornelius Tacitus im Jahr 55
nach Christi Geburt Erwdhnung und vom 11. Jahr-
hundert an werden bald die eine, bald die andere
Mineral- und Heilquelle urkundlich erwdhnt.

In der umfassenden Hydrographia Helvetica von
Johann Jacob Scheuchzer (1717) gibt es wohl ein
vollstindiges Verzeichnis der uns interessierenden
Quellen, jedoch fehlen, entsprechend dem damaligen
Stand der analytischen Chemie, zuverldssige An-
gaben iiber den Mineralgehalt.

Diese Miingel wurden von Beginn des 19. Jahr-
hunderts an aufgeholt; eine umfassende Grund-
lagenforschung iiber die geologischen, chemischen
und biologischen Belange setzte ein und ist bis
heute weit fortgeschritten. Ein gewisser Abschluf3
muf3 in einer ndchsten Zukunft erreicht werden;
denn das Wohl von Tausenden von Leidenden, die
von den Heilbidern eine spezifische und erfolg-
reiche Bade- und Trinkkur erwarten, verlangt sol-
ches. Insbesondere ist noch viel zu tun, bis alle
Fragen der empirisch festgestellten Kurwirkungen
und Kurerfolge wissenschafilich gekldrt sind.

Wihrend es im Ausland weitgehend spezialisierte
Badeorte gibt, treffen wir bet uns im allgemeinen
und durchaus zu Recht im gleichen Bad Leute mit
verschiedenen Leiden. Eine sirenge Gruppierung
der Badeorte nach Indikationen hat immer ihre
Schwichen und wdre in der Schweiz wegen der
enormen Vielfiltigkeit der Wiisser nur schwer vor-
zunehmen. Die Hauptsache ist, daf3 wir in unserem

Land alle Arten von Mineralquellen haben, welche
Erfahrung und Wissenschaft fiir die Behandlung
der mannigfachen Krankheiten vorschreiben.

Neben den balneologischen spielen auch die
Elimatischen und landschafilichen Faktoren im
Eigenleben der Badeorte eine bedeutende Rolle.
Auflerdem bedarf die Bade- und Trinkkur einer
wirksamen Erginzung durch die geistige und kor-
perliche Ruhe, die geregelte Lebensweise, die zweck-
mdafige Verpflegung, die angenehme Geselligkeit
und nicht zuletzt durch die giinstige psychische Ein-
stellung zum Nimbus des Bades, des Badearztes
und der andern Heilfaktoren.

Vom drztlichen und volksgesundheitlichen Stand-
punkt aus ist es wiinschenswert, daf3 die schweize-
rische Bevolkerung sich des reichen Heilgutes, das
in den Landesquellen liegt, immer mehr bewuft
wird. Auflerdem darf auch das Ausland wissen,
daf3 die Schweiz zu den Bdderlindern zahlt und die
Baderwissenschaft und Bdderheilkunde in wvoller
Entwicklung begriffen sind. Die Verbindung von
geeigneten Heilquellen mit den landschaftlichen und
klimatischen Vorziigen diirfte in manchem Kurfall
ausschlaggebend sein.

Der Genuf3 einer Badekur, verbunden mit Milieu-
wechsel, darf jedoch nicht nur das Privileg der Be-
giiterten sein. Schon in alter Zeit waren die Heil-
bader auch Kurort fiir arme und drmste, selbst
bettelnde Kranke, so in Athen und Rom. Ahnliche
Verhiltnisse traf man spdter auch bei uns im Frei-
bad zu Baden. Heute ist die besonders durch die

* Rheumaleiden verursachte ungeheure personliche

und éffentliche Belastung allgemein bekannt. Dar-
aus ergibt sich die Forderung, daf3 das wirksamste
bekannte Heilverfahren gegen diese Volksgeiflel
rechtzeitig auch den wirtschafitlich Schwachen zuteil
wird. Die Gesundheitspolitik eines Wohlfahrts-
staates, als welcher die Schweiz gepriesen wird, muf3
sich dieser Seite der offentlichen Gesundheitspflege
dringlich annehmen, unter enisprechendem Einsatz
der Krankenkassen und zeitgemdiflem Ausbau der
Volksheilbdder zu modernen Badspitilern.

Eine blithende private Biderwirtschaft und Ba-
derheilkunde und ein gut entwickeltes soziales Bi-
derwesen kinnen sich gegenseitig erginzen. Sie
mdgen auch in Zukunft Eckpfeiler der «heilenden

Schweiz» sein.

BERN, DEN 10. FEBRUAR 1948

DR. P. VOLLENWEIDER, DIREKTOR DES EIDG. GESUNDHEITSAMTES
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