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Zu den vielen Dingen, die dem modernen
Menschen zur Selbstverstindlichkeit geworden
sind, gehort die Tatsache, da} ein chirurgischer
Eingriff bei volliger Schmerzlosigkeit und im Be-
darfsfall unter zeitweiser Ausschaltung des Be-
wuBtseins vorgenommen wird. Und doch ist es
erst ein Jahrhundert her, daf3 die sich seit dem
ausgehenden 18. Jahrhundert machtvoll ent-
wickelnde Chemie der gasformigen Stoffe der
Medizin die Méglichkeit bot, neue Wege zur
schmerzlosen Operation zu beschreiten.

Schon im Altertum hat es nicht an Versuchen
gefehlt, wundirztliche Eingriffe im narkotischen
Schlaf vorzunehmen. Sie erschépften sich jedoch
in der Benutzung pflanzlicher Extrakte, wie etwa
von Mandragora, Mohn oder Hanf, die dem Pa-
tienten als Trank, Einlauf oder Dampfinhalation
mittels des «Schlafschwammes» appliziert wur-
den. Die éltesten Zeugnisse dariiber stammen aus
dem Agypten des 2. Jahrtausends v. Chr., und
im Prinzip erhielt sich diese Methode bis zum
Beginn des 19. Jahrhunderts. Sie krankte indes-
sen an einem grundlegenden Mangel: man konnte

Von Dr. Wolfgang Kiihn

eine derartige Narkose weder beziiglich ihrer
Lange noch ihrer Tiefe durch Dosierung steuern.
So blieben alle Operationen, die entweder eine
im voraus nicht genau bestimmbare Zeit dauern
oder die notfalls eine tiefgehende Ausschaltung
der bewullten Schmerzempfindung erfordern,
aullerhalb des Bereiches chirurgischer Inter-
vention, die sich im groffen und ganzen mit dem
Gebiet der Wundarznei und der Amputations-
kunst begniigen mufite.

Als endlich im Jahre 1847 der schottische
Gynikologe Young Simpson in Edinburg der
Offentlichkeit seine positiven Erfahrungen mit
einem neuen flichtigen Narkosemittel, dem
Chloroform, mitteilte, schuf er damit im eigent-
lichen Sinn das Fundament, auf dem die neu-
zeitliche Chirurgie ruht; denn erst dank der nun
bald einsetzenden allgemeinen Anerkennung der
fliichtigen, respektive gasféormigen Narkotika
konnte sich die Chirurgie in den folgenden Jahr-
zehnten nach und nach den Zugang zu den emp-
findlichsten und verborgensten Organen des
Kérpers schaffen. :

Das Chloroform war nicht der erste chemische
Stoff, fiir welchen man nachwies, dal} er, in gas-
formigem Zustand eingeatmet, fiir gewisse Zeit
Schmerz und BewuBtsein betiubt. Schon 1796
hatte Humphrey Davy die narkotische Wirkung
des 1776 von Priestley entdeckten Stickstoff-
oxydulgases beobachtet und vorgeschlagen, es
bei Operationen zur Betdubung der Patienten zu

‘benutzen. Aber erst 1844 wagte der amerikani-

sche Zahnarzt H. Wells, damit eine Probe im
Selbstversuch zu machen; allgemeine Anerke-
nung fand er jedoch nicht. 1846 nahm der Chirurg
Warren die erste Operation unter Narkose mit
Schwefelither vor, dessen betiubende Wirkung
1818 von Faradey und Orfila entdeckt worden
war. Beide Mittel wurden zunichst wieder ver-
lassen, da das Stickoxydul (Lachgas) infolgeseiner
Fliichtigkeit nur eine kurzdauernde Wirkung hat
und der Ather als zu langsam seine volle Wirk-
samkeit entfaltendes Narkotikum kiitisiert wur-

de. Den Sieg trug vorldufig das 1831 von Sou-

‘Bild 1: Inhalationsnarkose mit dem Roth-Draeger-Apparat.
Die Narkoseschwester hilt gleichzeitig mit der Narkosemaske
den Unterkiefer des Patienten. nach vorn, damit die Zunge
nicht zuriick sinkt und die Luftwege versperrt. Durch einen
mit sterilen Tiichern abgedeckten Biigel sind der Kopf des
Patienten und die Narkoseschwester vom sterilen «Operations-
feld» getrennt.



Bild 2: Blick in einen Operationssaal. Vorn rechts der Narkoseapparat mit Uberdruckvorrichtung.
Links der allseitig verstellbare Operationstisch.

beiran gefundene Chloroform davon, besonders
nachdem Simpson das ganze Gewicht seiner
Autoritit zu seinen Gunsten in die Waagschale
geworfen hatte. Doch blieb die Frage «Chloro-
form oder Ather» bis ans Ende des 19. Jahr-
hunderts sténdig der Gegenstand intensiver Dis-
kussionen. Heute hat sich im wesentlichen der
anfangs verworfene Ather durchgesetzt, ohne
allerdings die anderen Mittel ganz zu verdrin-
gen, welche ihren Platz als Zusatz-, Einleitungs-
oder Kurznarkotika in mannigfaltiger Kom-
bination gefunden haben.

Wenn man an die Frage nach den Vorziigen
oder Nachteilen dieses oder jenes Narkosemittels
herantritt, mul man zunichst bedenken, dal3
sowohl der Patient wie der Arzt eine Reihe von
Grundforderungen an eine Narkose stellen. Der
Kranke verlangt, dafl er schnell, ohne Erregungs-
oder Erstickungszustinde einschlift, daB wih-
rend des Eingriffs BewuBltsein und Schmerz-
empfindung véllig ausgeschaltet sind, und daf3
er danach ohne unangenehme Folgeerscheinun-
gen, wie zum Beispiel Erbrechen, Ubelkeit, wie-

der erwacht. Dem Chirurgen liegt in erster Linie
an der Steuerbarkeit der Narkose; er fordert
schnelle, véllige Entspannung der Muskulatur,
dazu die Moglichkeit, je nach dem sich bietenden
Befund am kranken Organ die Operationszeit
abkiirzen oder verlidngern zu kénnen und schlief3-
lich, dal wihrend der Operation Herztatigkeit
und Atmung des Patienten keinen Moment ihren
Dienst versagen.

Die Schwierigkeit, mit der die Medizin lange
zu kdmpfen hatte, liegt darin, dafl keines der
bekannten Narkosemittel alle Forderungen gleich-
zeitig erfiillt.

Das Chloroform erlaubt zwar, den Kranken
schnell in einen tiefen Schlaf zu versetzen; es
haftet ihm jedoch die Eigenschaft an, sich — zum
Teil infolge seines relativ hohen Siedepunktes
(609) — im Kérper in gefihrlichem Mafle zu ak-
kumulieren und damit zu lebensbhedrohenden
Lihmungen des Atemzentrums und der Herz-
tiatigkeit zu fithren.

Dagegen befindet sich das Stickoxydul schon

bei 00 in gasférmigem Zustand und wird infolge-
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Bild 3: Narkoseapparat mit Uberdruckvorrichtung.

narkose fast ausschlieflich auf das Konto
der zunichst iblichen brutalen « Uber-
raschungsnarkosen » mit groBen Ather-
quantitidten zu setzen waren. Heute ist
langst iiberall entweder die offene Tropf-
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dessen sehr schnell vom Korper aufgenommen.
Dadurch, dafl es ebenso schnell wieder ausge-
schieden wird, kann zwar kaum eine lebensge-
fahrliche Sattigung des Kérpers damit vorkom-
men, das Erwachen des Patienten tritt aber in-
folgedessen so rasch ein, daf} sich dadurch die
Anwendungsméglichkeit des Lachgases im we-
sentlichen auf kurzdauernde, sogenannte Rausch-
narkosen in der Zahnheilkunde und der kleinen
Chirurgie beschrinkt. Seine grofite Beliebtheit
geniefit es seit Generationen in Amerika, wih-
rend in Europa an seiner Stelle meist die ebenso
fliichtigen, schnellwirkenden Stoffe Chlorithyl,
Athylen und Narzylen gebriuchlich sind. Man
hat in den letzten Jahrzehnten vielfach versucht,
letztere zwei Gase durch geeignete Apparaturen
auch fiir lingerdauerndeé Narkosen verwendbar
zu machen, denn sie sind nicht nur subjektiv fiir
den Patienten wegen des raschen, beschwerde-
freien Einschlafens und Wiedererwachens recht
angenehm, sondern auch fiir den Narkotiseur
fallt die Angst vor der Kumulation voéllig weg.
Leider ist es bisher mnicht gelungen, die einzige
Gefahrenquelle, néimlich die hohe Explosivitit
dieser Gase restlos auszuschalten.

Trotz aller anfinglichen Widerstinde hat sich
nach der bis etwa 1900 dauernden Aera des
Chloroforms der Ather in zunehmendem MaBe
durchgesetzt, zumal sich herausstellte, daf} die
anfangs nicht so seltenen Todesfille in Ather-
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narkose mit kleiner Maske iiblich, oder
der Gebrauch des in seinem grundlegen-
den Modell von Roth-Draeger entwickel-
ten Narkoseapparates. Dieser fithrt dem Patienten
durch eine geschlossene Maske ein mittels ver-
schiedener Hidhne variables und genau dosier-
bares Gemisch von Luft, Ather, eventuell Chloro-
form und Sauerstoff zu, dessen Zusammensetzung
selbst im Verlauf der Operation je nach den Um-
stinden beliebig geindert werden kann. — Eine
Modifikation davon stellt der sogenannte Uber-
drucknarkoseapparat dar. Erst mit seiner Hilfe
war iberhaupt die Entwicklung der neuen
Thoraxchirurgie (Sauerbruch) mit Eréffnung der
Brusthohle moglich; denn der im Pleuraraum
herrschende Unterdruck wiirde ohne den Appa-
rat zur Folge haben, dafl die Lunge im Moment
des Zutritts der AuBenluft in die Brusthohle
kollabiert. So bewirkt jedoch der Uberdruck,
unter dem das eingeatmete Luft-Narkosegas-
Gemisch gehalten wird, daf} die Lunge stindig
vollig entfaltet ist und in allen Teilen ungestort
wihrend des operativen Eingriffs atmet.

Der Ather hat einen Nachteil, den Patient
wie Narkotiseur als recht unangenehm empfin-
den, obschon er keine Gefahr im strikten Sinn
bildet, namlich das dem Narkoseschlaf voraus-
gehende Exzitationsstadium. Man iiberbriickt es

Bild 4: Schalttafel des
mit Uberdruck-
atmung konstruierten
Narkoseapparates.

heute allgemein damit, daBl man die Narkose mit
einem anderen, schnellwirkenden Stoff einleitet,
welcher den Kranken in wenigen Minuten ohne
unangenehme Sensationen in die gewiinschte
Schlaftiefe zwingt. Neben Chlordthyl und Na-
zylen verwendet man dazu Mittel aus der Gruppe
der Barbitursdurederivate, wie Eunarcon, Evi-
pan usw. in Form von intravenésen Injektionen.



So sehr sich die Methodik der Inhalationsnar-
kose in den letzten Dezennien verfeinert hat, so
wenig weill man im Grunde noch heute um die
Theorie der Narkose im physiologischen Sinn.
Man kennt wohl das Faktum der Lipoidlsslich-
keit der fliichtigen Narkotika und der daraus
resultierenden engen Bindung an die Zellen der
Nervensubstanz. Uber den eigentlichen Angriffs-
punkt bestehen jedoch noch manche Zweifel;
nach den Forschungen von Pick scheint er in der
Hirnrinde zu liegen, wihrend die Kérper der
Barbitursidure-Reihe an den sogenannten vege-
tativen Zentren des Hirnstammes anzusetzen
scheinen. Es ist schon seit lingerem bekannt,
daf die fliichtigen Narkotika auch auf die
wirmeregulierenden Zentren wirken; so erklirt
es sich, dal der menschliche Kérper im Narkose-

Festschrift fiir Prof. Dr. Arthur Stoll

Zu seinem 00. Geburtstag. Benno Schwabe & Co., Basel.
665 Seiten. Gebunden 30 Fr.

Man ist leicht versucht, zu behaupten, das wissenschaft-
liche Werk von Prof. Dr. A. Stoll sei begriindet auf der
konsequent durchgefiihrten Grundlagenforschung fiir die
Schaffung, Beurteilung und Anwendung neuer Medika-
mente, die nicht erst am Krankenbett, sondern bei der
Gewinnung und Bearbeitung der Drogen aus Naturstoffen
beginnt. Jedenfalls miissen die Entdeckung des Ergotamins
und weiterer auf das vegetative Nervensystem wirksamer
Substanzen im Mutterkorn sowie die Isolierung der genui-
nen Digitalisglykoside als Resultate dieser Arbeitsmethode
betrachtet werden.

In 75 Arbeiten, die zum Teil in Fachzeitschriften ver-
offentlicht und zu einem Festband vereinigt, zum Teil aber
fiir diesen selbst geschrieben worden sind, legen Freunde,
Kollegen und Schiiler des Jubilars Zeugnis davon ab, in
welchem Umfang Stolls wissenschaftliche Forschung und
Praxis verschiedene Gebiete zu befruchten und anzuregen
vermocht hat. A. Bieber

Elektrochemie

1. Teil. Theoretische Grundlagen. Von Prof. Dr. A. Stieger.
Rascher-Verlag, Ziirich. 1947. 138 Seiten. Preis Fr.7.50.

Mit der vorliegenden Arbeit fiillt Prof. Dr. A. Stieger eine
Liicke im chemisch-physikalischen Schrifttum der Gegen-
wart aus. Er entwickelt die theoretischen Grundlagen der
Elektrochemie in klarer, iibersichtlick gegliederter Form
vom Standpunkte der modernen atomphysikalischen Deu-
tung der chemischen Bindung und der Jonenbildung aus.
In ausfiibrlichen, sorgfiltig durchgerechneten Beispielen
werden die wichtigsten Jonenreaktionen und Jonengleich-
gewichte behandelt. Die Gesetze der elektrolytischen Dis-
soziation, die Abhingigkeit des Dissoziationsgleichgewich-
tes von Temperatur, Verdiinnung und Zugabe eines anderen

schlaf weitgehend die Temperatur der Auflen-
welt annimmt, also quasi zum «Kaltblitler»
wird, weshalb — nebenbei gesagt — auch die

Operationssile immer sehr warm sein miissen.

Picks Versuche haben unter anderem gezeigt,
daB bei Athernarkose in der Hirnrinde ein in-
tensiver Temperaturabfall auftritt, der vielleicht
durch Drosselung wichtiger Energieprozesse die
Erregbarkeit der Nervenzellen aufhebt und so
den Narkoseeintritt erzwingt. Es ist jedoch
sicher, daf} der Vorgang der Narkose duBlerst
komplex ist und keineswegs auf einen einzigen
Nenner gebracht werden kann. Noch wviel ist auf
diesem Gebiet zu erforschen, ehe einmal das
SchluBlkapitel iber die Narkose als physiologi-

sches Problem wird geschrieben werden kénnen.

Elektrolyten, das Léslichkeitsprodukt, die Wasserstoff-
jonenkonzentration und ihre Darstellung als pH-Wert,
Indikatoren, Pufferlésungen, die Neutralisation, der Oxy-
dations- und Reduktionsvorgang, chemische Fillungs-
reaktionen und die neue Auffassung der Siuren und Basen
vom Standpunkte der Jonen- und Dissoziationstheorie aus,
werden im zweiten Teil ausfiihrlich behandelt. Der dritte
Teil beschreibt die verschiedenen Arten von Elektroden,
ihre Messung, Theorie und Potentialberechnung. Ein kurzer
vierter Teil streift die elektrostatische Losungstheorie. Von
besonderem Wert sind die neun Tabellen, welche neben
einer Wiedergabe der wichtigsten Einheiten, des Aufbaues
der Elektronenschalen der Elemente vor allem die Umrech-
nung der pH-Werte auf Wasserstoffjonenkonzentrationen,
die Abhéngigkeit des Jonenproduktes des Wassers von der
Temperatur, die Loslichkeitsprodukte wichtiger Salze,
Oxyde und Hydroxyde, die Dissoziationskonstanten von
Sduren und Basen, Angaben iiber Indikatoren, Puffer-
lésungen und Normalpotentiale enthalten. Ein sehr wert-
volles Werk, das geeignet ist, in die Grundfragen der
Elektrochemie einzufiihren. E. J. Walter

Der Alpensteinbock

Geschichte, Verbreitung, Brauch- und Heilium, Sage,
Wappen, Aussterben und Versuche zu seiner Wiederein-
biirgerung, von Carl Auferer, 236 Seiten und 22 Kunstdruck-
tafeln. Universum-Verlagsges. m. b. H., Wien 1946.

Die Untertitel dieses Buches geben erschopfend dariiber
Auskunft, was der Leser darin finden kann. Ein fleifliges
Werk, in welchem der Verfasser, voller Bewunderung fiir
die nach entmutigenden Versuchen ausgezeichnet gelungene
Wiedereinbiirgerung des Steinwildes in den Schweizer
Alpen, fiir die entsprechenden Versuche und Mafinahmen
in den osterreichischen Alpen einsteht. Sein historischer
Uberblick iiber die Geschichte des Steinbocks birgt eine
Fiille von interessanten Einzelheiten iiber Hege und Pflege,
Jagdrechte und Wiedereinbiirgerungsversuche und bietet
durch zahlreiche Literaturhinweise und Anmerkungen
wertvolle Quellennachweise. Uber dic Biologie des Stein-
wildes werden nur spirliche Mitteilungen gemacht, die sich
auflerdem vorwiegend auf schweizerische Literatur be-
ziehen. Papier und Einband sind Beweisstiicke fiir die
Materialknappheit in Osterreich. A. Bieber

221



	100 Jahre Narkose mit flüchtigen Stoffen

