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Staub in der Luft / Staub in der Lunge

Wer im Keller Koks ‘oder Kohle in einen Eimer
schaufelt und dabei jedes Aufwirbeln von Staub sorg-
faltig vermeidet, wird spéter, wenn er sich geschneuzt
hat, doch ein schwarzes Taschentuch einstecken. —

‘Diese alltdgliche Beobachtung ist, wenn man ihr
ein wenig Beachtung schenken will, ganz interessant.
Sie lehrt uns ndmlich, daB wir bei der Atmung eine
recht betrdchtliche Menge Luft ein- und ausatmen.
Mit der Atemluft gelangen natlirlich alle in ihr
schwebenden Staubteilchen in unsere Atmungs-
organe, wobei wir festhalten miissen, daf3 diese schon
bei den Nasenlochern beginnen und erst in den
mikroskopisch kleinen Lungenbldschen enden. Das
ist sehr wichtig: Denn wir wissen, dal3 weitaus der
groBte Teil der eingeatmeten Staubteilchen auf die-
sem Weg festgehalten und wieder nach aullen be-
fordert wird, so daB in die empfindlichen und fiir
die eigentliche Atemfunktion wichtigen Teile, die
Lungenblédschen, nur die allerkleinsten Staubparti-
kelchen, und diese nur in geringer Zahl, gelangen.
Die Natur hat durch einen sehr sinnreichen Mecha-
nismus dafiir gesorgt, daB diese Filterung der Atem-
luft so ausgezeichnet funktioniert: In der Nase schon
besitzen wir eine aus Haaren gebildete Reuse, also
Auffangvorrichtung fiir grobere Partikel. Der ganze
iibrige Luftweg, also die Nasenschleimhaut, die
Schleimhaut des Rachens, des Kehlkopfs, der Luft-
rohre, der Bronchien und selbst deren feinere Ver-
zweigungen sind mit einem stets feuchten Zellbelag
ausgekleidet, der unzihlige Flimmerhaare trégt, als
ob diese Atemwege von Samt bedeckt wiren, dessen
einzelne Fiserchen unermidlich und ohne Unter-
brechung in der Richtung nach den Nasensffnungen
schlagende und rudernde Bewegungen ausfithren.
Bleibt also ein Staubkérnchen an irgend einer Stelle
der Luftrohre, einer Bronchie oder sonst an einer
Stelle der Luftwege hiangen, was durch deren Feuch-
tigkeit und den stets vorhandenen feinen Belag an
zih-klebrigem Schleim nur zu leicht passieren kann,
dann wird dieses Kérnchen durch die Bewegung der
Flimmerhaare wieder nach oben beférdert, ausge-
hustet oder gelangt ins Taschentuch.

So schon unsere Beobachtung beim Kohlenschau-
feln im Kohlenkeller auch ist, so selbstverstindlich
mulB es scheinen, daB3 Menschen, die jahraus, jahrein
in Bergwerken Kohle fordern, nicht den ganzen ein-
geatmeten Staub wieder ausspucken oder ausschneu-
zen konnen. Ja, wir alle, die nichts mit diesen Be-
rufen direkt zu tun haben, beherbergen in unserem
Innern eine Menge Kohlenstaub, den wir mit der
Luft auf der StraBe, in der Wohnung oder wo wir
gerade tdtig sind, einatmen. Der feine, durch jedes
Feuer entstehende RuBl wird eben zum Teil doch in
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den tiefsten Stellen der Luftwege abgelagert, dort
von eigens mobilisierten Zellen gefressen (wir nen-
nen diese Zellen deshalb auch «FreBzellen» oder
«Phagozyten») und in die nachsten Lymphknoten ge-
tragen. Diese Lymphknoten sind die Depots fiir alles,
was unschédlich gemacht werden muB. Sie liegen an
der Gabelung der Luftrohre, wo die beiden Haupt-
bronchien ihren Ursprung nehmen, um in die linke
und rechte Lunge zu gehen. Hier also sammelt sich
mit der Zeit schwarzer Kohlenstaub an, der liegen
bleibt, ohne irgendwie schddlich zu sein. Bei Men-
schen, die dem Kohlenstaub stark ausgesetzt leben,
sind diese Lymphknoten iibervoll von Kohlenstaub,
ja, es lagert sich sogar Kohlenstaub in dem Binde-
gewebe zwischen den einzelnen Lungenbldschen,
-lappchen und -lappen ab, wodurch eine eigentiim-
lich netzartige Zeichnung entsteht — die der Medizin-
student recht hdufig in der Anatomie oder Pathologie
zu sehen bekommt. v

Bisher unterhielten wir uns nur itber den Weg des
Staubs im allgemeinen und dann iiber den des harm-
losen Kohlenstaubs. Nicht jede Staubart ist aber so
bedeutungslos fur den Organismus. Gewisse Arten
Staub sind heute mit Sicherheit als die Ursachen von
Krankheiten anzuschuldigen, von Krankheiten sogar,
die fiir das Leben der davon Betroffenen eine drin-
gende Gefahr bilden.

Wir beschranken uns hier auf Quarzstaub, der
chemisch als Siliziumoxyd bezeichnet wird. Die durch
die Einwirkung des Quarzstaubs ausgeldste Erkran-
kung trdgt den Namen Silikose. Manchem unter
unseren Lesern wird diese Bezeichnung schon Le-
kannt sein, denn man schenkt diesem chronischen
Leiden jetzt, da man es genau kennt, groBe Auf-
merksamkeit.

Siliziumoxyd oder Quarz ist ein auBerordentlich
verbreitetes Mineral. In seiner reinen Form ist es als
Bergkristall, Rauchquarz, Citrin und Morion be-
kannt. Durch geringe Beimengungen anderer Ele-
mente erscheint der Quarz gefarbt und findet als
Halbedelstein, wie Amethyst, Katzenauge, Achat
usw. Verwendung. Daneben aber spielt der Quarz
im Aufbau der Erdrinde eine der wichtigsten Rollen,
kommt er doch im Granit, Quarzit, Gneis, Sandstein
usw. in Form ganzer Gebirgsmassive mehr oder
weniger rein oder in Mischung mit anderen Minera-
lien vor. Bei der Verarbeitung dieser Materialien,
also beim Berg- und Tunnelbau, im Baugewerbe,
bei der Steinhauerei und einer groBen Anzahl von
Industrien, von der Schwerindustrie iber die Putz-
mittelerzeugung bis zur Steinschleiferei wird Quarz
bearbeitet, wobei die beschaftigten Arbeiter seinem
Staub ausgesetzt sind. Gewil wird der GroBteil des



Bild 2: Rontgenbild eines
schwerkranken  Silikosepatien-
ten. Die Lungen sind weniger
lufthaltig, das zarte Lungen-
gewebe ist durch Wucherung
des im Aufsatz beschriebenen
derben Gewebes verhirtet. Be-
sonders in der Gegend der
Lymphknoten und da, wo sich
die grofen Lungengefifle ga-
beln, ist reichlich derbes, kran-
kes Gewebe angewachsen und
erscheint hier als Schatten.
Das Herz ist durch den grofen
Widerstand im Lungengefi3-
system tberanstrengt worden
und hat sich vergrgfert und
iberdehnt. Aus der Clinique
Thérapeutique Genéve mit der
giitigen Bewilligung von Herrn
Prof. G. Bickel.

Bild 1: Normales Lungen-Rontgenbild.
Die untere Begrenzung der infolge ihres
groflen Luftgehaltes hell erscheinenden
Lungen wird vom dunklen Zwerchfell ge-
bildet. Das dunkle Gebilde in der Mitte
ist der Schatten des Herzens. Links und
rechts an das Herz anschlief3end sind noch
kleine Flecken sichtbar. Sie entsprechen
den Stellen, an denen die groflen Blut-
gefifle (Arterien und Venen) in die Lun-
gen eintreten, um sich hier zu verzweigen.
An der gleichen Stelle liegen auch die
Lymphknoten der Lunge. Gegeniiber der
lufthaltigen Lunge sind die im Bild dun-
kel erscheinenden Partien fiir die Rontgen-
strahlen viel weniger durchlissig, so daf3
ste auf dem Rontgenfilm als helle, wenig
geschwiirzte Stellen sichtbar sind. Unsere
Bilder sind Kopien der Rontgenfilme, wo-
bei natiirlich hell und dunkel vertauscht
erscheinen. Aus dem Engerigd- Spital Bern
mit der freundlichen Erlaubnis von Herrn
Dozent Dr. J. von Ries reproduziert.




eingeatmeten Quarzstaubs wieder aus den Atem-
wegen ausgeschieden. Bei jahrelanger Exposition
wird aber doch so viel von diesem Material von der
Lunge aufgenommen, daB sich schlieBlich die Folgen
davon einstellen. Wie bei der Lunge, in die viel
Kohlenstaub eingedrungen ist, werden die Quarz-
teilchen von Zellen aufgenommen, weitertranspor-
tiert und im Bindegewebe der Lunge eingelagert.
Selbstverstandlich sind auch wieder die Lymphknoten
mitbetroffen, in die sich die kleinen Quarzstdubchen
zu allererst einlagern. Unter dem EinfluB3 der Kor-
persifte wird nun der Quarz als Kieselsaure wirksam
und 1ost eine charakteristische entziindliche Reak-
tion aus. An den Stellen, wo derartige mikroskopisch
kleine Quarzkristdllchen liegen, bilden sich win-
zige Entziindungsherde aus, es verdichten sich hier
gewisse Zellen zu kleinsten knotigen Wucherungen,
die sich infolge ihrer nachbarlichen Lage zu gro-
Beren Konglomeraten fester, harter Substanz zu-
sammenschlieBen. Unter dem Druck dieser mit der
Zeit ansehnlich sich ausbreitenden Wucherungen
festen, derben Gewebes werden die BlutgefdaBe der
Lunge allméhlich immer mehr eingeengt, ja zum Teil
vollkommen abgesperrt. Nun kommt der Moment,
wo viele der Kranken zum ersten Mal etwas vom
Bestehen ihres Leidens merken, denn die Atmung
wird schwerer und jede Anstrengung ruft eine gewisse
Atemnot hervor. Es ist dies durchaus verstdndlich.
Denn das Herz, und zwar die rechte Herzkammer,
muB gegen einen wachsenden Widerstand in den
LungengefiBen, die ja eingeengt sind, das ver-
brauchte, venose Blut durch die Lunge pumpen, um
es hier seine Kohlensdure abgeben und frischen
Sauerstoff aufnehmen zu lassen. Mit der Zeit ist die
Kraft des Herzens dieser gewaltigen Anstrengung
nicht mehr gewachsen, es ermiidet, wird schwécher
und schwicher, bis es seinen Dienst aufgeben muf3.

Es sieht dies ja ganz eigentiimlich aus: Die Silikose,
die im Grunde eine Erkrankung der Lunge ist, macht
in vielen Fillen keinerlei Beschwerden seitens der
Lunge. Der Quarzstaub reizt oft nicht einmal zu
Husten, und die allmahliche Zunahme der Gewebs-
wucherungen in der Lunge wird gar nicht gemerkt,
bis dem Herzen die Biirde zu groB8 wird und sich die
ersten Erscheinungen seiner Ubermiidung einstellen.

Noch eines ist eigentiimlich bei diesem Leiden.
Es schreitet namlich noch weiter, wenn der Kranke
auch schon nicht mehr dem Quarzstaub ausgesetzt
ist. Denn die Quarzkristalle in der Lunge iiben ihre
chemische Wirkung langsam aus, indem sie sich sehr
langsam zersetzen. So hilft es einem Kranken nicht
immer sehr viel, wenn er bei den ersten Erscheinun-
gen der Silikose die Arbeit wechselt. Das Leiden muf3
schon mit Hilfe der Rontgenstrahlen sehr frith er-
kannt werden, wenn ein Arbeitswechsel einen Ein-
fluB auf das weitere Leben des Kranken haben soll.

In den nebenstehenden Réntgenaufnahmen ist
eine normale (Bild 1) und eine sehr ausgeprigte
Silikoselunge (Bild 2) zu sehen. Die Beschriftungen
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geben einige Hinweise auf ihre Deutung. Auch dem
Nicht-Arzt wird der groBe Unterschied auffallen, der
zwischen den beiden Lungen zu sehen ist.

Fiir den Arzt wie fiir den Menschen, die von einer
Krankheit befallen werden konnen, ist nicht nur das
Wissen um ein Leiden und seine Entstehung wert-
voll, sondern vor allem die sich aus diesem Wissen
ergebenden Schliisse, die zu einer Vorbeugung oder
Heilung der Krankheit fithren kénnen. Vor Silikose
ist ein Mensch sicher, so lange er keinen Quarzstaub
einatmet. Wie aber soll in Zukunft ein Tunnel durch
einen Granitberg gebohrt, wie die Sandreste von
EisenguBformen entfernt, wie in Schleifereien ge-
arbeitet werden? Arzte und Techniker haben in
enger Zusammenarbeit im Laufe der vergangenen
Jahre und Jahrzehnte unzéhlige Methoden und Ap-
parate ersonnen, um bei den verschiedenen Quarz-
gefdhrdeten den gefdhrlichen Staub auszuschalten.
Man bohrt heute nicht mehr trocken, sondern spiilt
den beim Bohren entstehenden Staub und Sand mit
Wasser sofort ab, in anderen Betrieben sorgen ent-
sprechende Staubsauger fiir die Fortschaffung des
Quarzstaubes am Ort der Entstehung. In wieder
anderen Betrieben ist man gezwungen, bei der Arbeit
Staubmasken zu tragen, um sich vor dem Staub zu
schiitzen. DaB dadurch die Arbeit erschwert wird,
ist sicher, aberunvermeidlich. In den EisengieBereien
hat man nach einem neuen, quarzfreien Material fur
die Formen gesucht und gliicklich im Olivin gefun-
den, der fiir die Lungen véllig unschéddlich ist, aber
die gleichen Dienste leistet, wie der Quarz.

Mit der Heilung der Silikose steht es viel schwieri-
ger. Erst in den allerletzten Jahren wurden Metho-
den entwickelt, die aus der fritheren Aussichtslosig-
keit herausfiihrten. Sie bestehen darin, dall man die
Patienten Luft einatmen liBt, die in feinster Ver-
teilung Aluminium enthdlt.. Wie der eingeatmete
Aluminiumstaub wirkt, scheint noch nicht vollig
abgekldrt zu sein. Experimente haben jedenfalls er-
geben, daBl man ohne Gefahr Quarzstaub einatmen
darf, wenn man gleichzeitig auch Aluminiumstaub
inhaliert. In der Praxis wurde das Verfahren zur
Prophylaxe dann auch so angewendet, daB man Ar-
beiter, die nicht anders vor dem Quarzstaub geschiitzt
werden kénnen, kurze Zeit taglich diese Aluminium-
inhalation ausfithren 14Bt, und zwar am besten wih-
rend des Umkleidens. In Australien und Tasmanien
sind derartige Anlagen von den betreffenden Be-
trieben obligatorisch einzurichten.

Die Resultate dieser Vorbeugungs- und Heilungs-
methode scheinen nach amerikanischen Berichten
recht ermutigend zu sein. Immerhin sind sie getriibt
durch die Tatsache, daB3 die Tuberkulose durch die
Aluminium-Inhalation in® ihrer Entwicklung be-
sonders begtinstigt wird, was man umso mehr be-
achten muB, da die Silikose an sich schon die Kran-
ken gegeniiber einer tuberkulésen Infektion beson-
ders anfdllig macht.
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