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Ruhende Natur

Gar mannigfaltig sind die Mittel, die Pflanzen und
Tieren von der Natur zur Uberwindung der kalten
Jahreszeit geboten werden. Schiitzen sich primitive
Wesen durch Abkapselung und solide Ilillen vor
dem Erfrieren, so fliichten sich viele hoher entwik-
kelte Pflanzen und zahlreiche Tiere vor Schnee und
Fis in die dunkle Erde; Pflanzen werfen die ober-
irdischen Teile ab, wie manche Krauter und Stau-
den, oder entledigen sich der empfindlichen Teile,
nachdem alle wertvollen Substanzen, wie das Blatt-
griin, in Sicherheit gebracht worden sind, so die
Laubbidume, oder es verkriecht sich zahlreiches Ge-
tier zu lange dauerndem oder voriibergehendem
Schlaf. In jedem der wenigen aufgezihlten Fille
itberwindet der Organismus die Ruheperiode durch
eine Beschriankung seiner Lebensiaullerungen auf
das Notwendigste, er ruht, bereit, beim Eintritt glin-
stiger Lebensbedingungen sich zu neuem vollem
Leben zu entfalten.

Selbst im. BewuBtsein, dal3 im Herbst Millionen
von kurzlebigen Organismen ihr Dasein beendet, dal3
in den riesigen Heeren der Blumen und Krauter, der
Insekten, Lurche und Végel, um nur die bekannte-
sten Formen mit Namen aufzuzdhlen, ganze Armeen
den Tod gefunden haben, ist die Natur der Winter-
monate nicht tot. Aufmerksame Beobachtung zeigt
uns noch eine reiche Fiille des Lebendigen, nur die
eigene Bequemlichkeit, die ungiinstige Witterung
und die atmosphdrischen Stérungen, Wind, Regen
und Schnee erschweren den Aufenthalt im Freien
und entziehen unserem Blick die auffalligsten Kr-
scheinungen in der winterlichen Natur.

BloB einige wenige Erscheinungen sind es, die sich
unserem BewuBtsein aufdriangen: Die schwarzen
Krahenscharen, die sich am grauen Winterhimmel
gar eigenartig ausnehmen, wenn sie tiber die abend-
liche Schneelandschaft ihren Schlafpldtzen zufliegen
oder am Morgen auf ganz bestimmtenr Gebieten in
Wohnungsnidhe zur Futtersuche zuriickkehren. Die
Spuren. von allerlei Wild im duftig weiBlen Neu-
schneekleid der Wiesen und Wilder, Fihrten, die
dem ahnungslosen Sonntagsbummler in den Som-
mermonaten nicht auffallen oder iiberhaupt ver-
borgen bleiben. Daf3 die Nadelbdume ihr Blitterkleid
auch im Winter beibehalten ist ebenso kritiklos in
unser BewuBtsein tibergegangen, wie die Versamm-
lung einiger Vogelarten am Futterbrett und wird gar
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nicht mehr als Ausdruck des Lebens in einer schein-
bar toten Natur empfunden. Die Wahrnehmung ist
gegeniiber Alltdglichem derart abgestumpft, daB3 nur
noch das AuBergewohnliche zum Beobachten und
Nachsinnen anregt. Und da die Gedankenwelt des
Menschen sich inden letzten Wochen des Jahres mehr
und mehr dem Weihnachtsfest zuwendet, wird das
Erscheinen der weillen, zart rosa tiberhauchten Nies-
wurzbliiten gleichsam als Wunder gedeutet, beson-
ders, wenn sie von ihren zarten Képfchen erst den
Schnee schiitteln miissen.

Nieswurz? — Wer schon auBler den Botanikern
kennt die Pflanze unter ihrem wissenschaftlichen
Namen?

Christrose heilit sie im Volksmund, etwa auch
Weihnachts- oder Schneerose und bliiht in einer be-
sonders geziichteten Varietdt gerade zur Weihnachts-
zeit. Wie nahe lag die Deutung als Sinnbild der Er-
weckung zum Leben in der Christnacht!

Die Christrose oder schwarze Nieswurz, Helleborus
niger, L., ist ein Kind der Mittelmeerflora, die in der
klimatischen Milde ihrer heimatlichen Standorte den
Wechsel vom Sommer und Winter weitgehend ver-
miBt. Aus ihrer Herkunft verstehen wir die unge-
wohnt frithe Bliitezeit dieser Pflanze aus der alten Fa-
milie der HahnenfuBgewidchse. Sie war schon den
Griechen bekannt, die glaubten, die Nieswurz kénne
Geisteskrankheiten heilen, sodal3 I{ippokrates, der
bertihmteste Arzt des Altertums den Schildbiirgern
seiner Zeit eine Kur auf Antikyra, einer Insel Thes-
saliens anriet, wo Bestidnde des wirksamsten Nies-
wurz zu finden seien. Diese Auffassung hat in der
deutschen Literatur ihre Renaissance gefeiert, denn
Heinrich von Kleist 1Bt in seinem Amphitryon den
Diener Josias von seiner Herrin sagen: ,Sie braucht
finf Grane Niesewurz, in ihrem Oberstiithchen ist’s
nicht richtig’. Der modernen Pharmazeutik liefert
die Nieswurz zwei digitalisihnliche Glukoside, das
Helleborin und das Helleborein. Mit ihrem deutschen
Namen ist auch die Verwendung der Wurzel zu
Schnupfmitteln, wm das Niesen zu erregen, die ihr
den Namen tiberhaupt eingebracht hat, verloren ge-
gangen. ,

Geblieben ist dank der auBerordentlichen Bliite-
zeit die Bindung an die Weihnachtsgeschichte, Sinn-
bild erwachenden Lebens in der Christnacht — die
Christrose.
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