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Die allergische Uberempfindlichkeit

eine erbliche Konstitutionsanomalie

PROF.DR. ERNST HANHART

Wer Heufieber, Bronchialasthma, Migrine, Nessel-
ausschldge, fliichtige Hautschwellungen, Ekzeme,an-
fallweises Hautjucken mit oder ohne Roétung, oder
von gewissen Speisen sowie Arzneien Schwindel, Er-

brechen, Magendriicken, Sodbrennen, Bauchgrim-

men, Durchfdlle oder Verstopfung bekommt, ist
meist ein sogenannter Allergiker, d. h. ein Mensch
mit der gewdhnlich ererbten Bereitschaft, gegen
bestimmte, seinen Geweben fremde Stoffe (Aller-
gene) Uberempfindlich zu werden. Dieser Vorgang der
Sensibilisierung geschieht durch die Bildung spezi-
fischer, eben nur gegen die betreffenden Substanzen
gerichteter Antikorper, wie sie der Organismus auch
normalerweise stindig zu seinem Schutze gegen
Infektionserreger und andere Eindringlinge (Bak-
terien, Wiirmer usw.) bereitet. So zweckmaBig letz-
teres ist, so wenig kann man das von der tibersteiger-
ten Abwehr des Kérpers gegentiber den harmlosen
Allergenen sagen, die keinerlei Giftwirkung zuhaben
brauchen; die den Heuschnupfen und gewisse
Asthmafille auslésenden Bliitenpollen vermogen dem
Gesunden selbst bel massenhafter Berithrung nichts
anzuhaben, wihrend der Allergiker oft schon auf
Spuren davon sehr heftig mit seinen Schleimhduten
reagiert. Nirgends zeigt sich die Relativitdt des Be-
griffes Gift deutlicher als hier, wo manchmal die
Einverleibung unfaBbar kleiner Mengen geschatz-
tester Nahrungsmittel, wie z. B. Fisch momentan
sogar zum todlichen Schock fithren kann, vor allem
bei dagegen allergisch gewordenen Kindern, bei
denen alle erfahrenen Arzte die iiblichen diagnosti-
schen Hautproben nur mit groBter Vorsicht unter
Verwendung stirkster Verdiinnungen und Verzicht
auf deren Einspritzung in die Haut vornehmen. Ist
ein solches Kind auch nur einmal nach GenuB3 einer
kleinen Menge irgendeiner Speise, wie etwa Erbsen-
mus, Hithnerei usw. auffdllig rasch blaB und kurz-
atmig geworden, vermeide man strengstens jede
weitere Zufuhr, sei das Kind sonst noch so gesund
und das von ihm nicht vertragene Nahrungsmittel an
sich ginzlich unverddchtig. Der Instinkt 1dBt den
Menschen hier sehr oft im Stich, indem hdchste
allergische Uberempfindlichkeit ohne jede Abnei-
gung gegen eine nur rein individuell gefdhrliche
Speise zu bestehen pflegt und andererseits nicht
selten Widerwillen gegen Lebens- oder GenuBmit-
tel die ohne jeden Schaden vertragen werden. Der
zum Gluck auch beim ausgesprochenen Allergiker
nur ganz ausnahmsweise im Vollbilde auftretende
allergische Schock entspricht der experimentell beim
Meerschweinchen besonders leicht erzeugbaren Ana-
phylaxie und entsteht durch Vereinigung des Aller-

gens mit den darauf abgestimmten Antikérpern im
Blut bzw. in den Zellmembranen der kleinsten Blut-
gefidBe, welche dadurch zu intensivster Zusammen-
ziehung gereizt werden, was unter anderm zum
Austritt von Serum und weillen Blutzellen, d. h.
zu einer reaktiven Entzindung sowie auch zu
Krdmpfen der glatten Muskulatur in den Einge-
weiden mit entsprechenden Gewebsschadigungen
fithren und zu kolikartigen Schmerzen am Magen-

. Darm, der Gallenblase, dem Nierenbecken und der

Blase AnlaB3 geben kann. Dieser im Grunde einheit-
liche Mechanismus der allergischen Reaktionen kann
die scheinbar verschiedenartigsten Zustandsbilder
bedingen, die aber alle recht charakteristisch und
meist von einer mehr oder minder starken Vermeh-
rung der eosinophilen weillen Blutzellen begleitet
sind. Wir haben es dabei also mit einer besonderen
Form von Uberempfindlichkeit zu tun, die z. B. bei
Arzneimitteln sich vollig anders duBert, als wir es
bei deren Uberdosierung oder mangelhafter Aus-
scheidung sehen. Zwar leisten diese beiden Faktoren,
die den Kérper der Einwirkung eines Allergens zu-
nehmend aussetzen, den Sensibilisierungen sicher
Vorschub und schlieBlich erweisen sich. in manchen
gewerblichen Betrieben immer zahlreichere Arbeiter
als allergisch gegen Substanzen, die ihnen jahrelang
nicht das geringste anzuhaben vérmochten, wihrend
der geborene Allergiker oft scheinbar schon auf die
erste Berithrung damit akut erkrankt. Seine Ver-
anlagung unterscheidet sich demnach nicht grund-
sitzlich von der allen Menschen eigentiimlichen
Sensibilisierbarkeit; wohl aber quantitativ in so
hohem Grade, daB man diese Sorte iiberempfind-
licher Individuen als iiberaus typisch herausheben
muB. Thre Uberempfindlichkeit ist nicht in erster
Linie eine solche der Nerven, ja sie konnen in dieser
Hinsicht sogar hervorragend widerstandsfahig sein,
und umgekehrt brauchen die bedauernswertesten
Nervenbiindel gar keine Allergien zu haben. So
wenig man den konstitutionellen Allergiker als
kerngesund bezeichnen darf, so falsch wire es, seine
meist leichte Entartung zu iiberschdtzen und deren
positive Seiten im Kampf ums Dasein zu verkennen.
Eignet doch diesem Menschenschlag tiberraschend oft
eine weit tiberdurchschnittliche geistige Beweglich-
keit und ein hoher Leistungswillen bei geniigender
Féhigkeit zur Unterordnung und Fehlen hysterischer
Neigungen ; hchst auffallend ist die groBe Seltenheit
ihrer Erkrankung an Schizophrenie und ungiinstigen
Verlaufsformen von Tuberkulose, sehr bemerkens-
wert auch ihre verhiltnisméBig geringe Disposition
zu bosartigen Geschwiilsten. Die relative Haufigkeit
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von Beschwerden vegetativ-nervoser Natur, d. h.
Storungen wie Kalteempfindlichkeit, Schwitzen,
Speichel- und Magensaftflu3, schlecht Hungern-
kénnen, Erroten, Schwindel, starke Abhingigkeit
von der Witterung usw. erlaubt keineswegs, die Be-
reitschaft zu Allergien einfach auf ein in dieser Be-
ziehung anfilliges Nervensystem zuriickzufiithren,
da die meisten dieser Symptome entweder beim
Allergiker fehlen oder einzig durch seine Allergien
bedingt und schwer vegetativ Nervose ginzlich frei
von allergischer Uberempfindlichkeit sein konnen.

RegelmiBig finden sich in den Familien von Al-
lergikern weitere AuBerungen der selben Anlage,
entweder in buntem Wechsel der eingangs genann-
ten Krankheitserscheinungen oder in Héufung ein-
zelner davon, sodal man von Heufieber-, Asthma-,
Migrdne-, Nesselfieber- und Ekzemsippen sprechen
kann. Die erhohte Bereitschaft zu Allergien beruht
auf einem dominanten, d. h. sich von Generation zu
Generation auf ungefahr die Hilfte der Kinder tiber-
tragenden Erbfaktor, der bei eineiigen Zwillingen,
den einzigen Menschen gleicher Erbmasse, verschie-
denartig zum Ausdruck kommen kann, indem der
eine Partner z. B. bloB Heuschnupfen, der andere
nur eine Allergie gegen Sellerie zeigt; ein Bewelis,
daB das einzelne Symptom von Umwelteinfliissen
mitbestimmt wird. Ob in einer Familie mehrere
Glieder Asthmatiker oder Migraniker werden, hangt
indessen ganz vorwiegend von deren iibriger Kon-
stitution ab. Praktisch wichtig ist, da8 manche
Allergie erst nach Schidigung von Haut und Schleim-
hduten, unseren natiirlichen Barrieren gegen das
Eindringen kérperfremder Stoffe, auftritt, z. B. nach
Entziindungen, sowie auch schon nach miBigem
Genuf3 von Kaffee und Alkohol; ferner, daBl nach
Beseitigung der bei so vielen Leuten bestehenden
Herdinfekte in Zidhnen, Mandeln, Gallenblase,
Wurmfortsatz usw. zuvor hartnickigste allergische
Krankheiten sofort verschwinden.

Von den Allergenen haben lange nicht alle Eiweil3-
natur und ihre stark verschiedene Fahigkeit, zu
sensibilisieren, laBt sich in kein System bringen,
ebensowenig wie ihre enorm verschiedene chemische
Zusammensetzung. Um so merkwiirdiger ist ihre oft
von einer minimen Beimengung (Schimmelpilze)
abhéngige groBe Spezifitdt. Da alle jene zahlreichen
kompliziert zusammengesetzten Materialien in Be-
tracht kommen, die uns die Technik beschert, be-
darf es manchmal der Findigkeit eines Sherlock
Holmes, um den schuldigen Bestandteil zu eruieren;
doch erweist sich der Téter meist als der zunéchst
am wenigsten Verddchtige, d. h. als eines der ge-
brauchlichsten Lebensmittel. So vermag das kon-
sequente Vermeiden von Milch und Butter in jeg-
licher Form und Menge nicht selten auller den be-
kannteren Allergien die lastigsten Anfille von Kopf-
weh, Augenflimmern, Schwindel, Gdhnen mit unbe-
greiflicher Miidigkeit, Magenbrennen, Verstopfung
oder Durchfall, quélendes Jucken an peinlichsten
Stellen schlagartig zu heilen, dhnlich das Weglassen
von Eiern, Fisch, Erdbeeren, Bananen, Lauch, Niis-
sen, Honig, Schokolade, Bier, ferner von Kopfweh-
pulvern, Schlafmitteln, chinin- und quecksilber-
haltigen Arzneien und Toiletteartikeln.

Allergiker sind als Menschen mit erschwerter An-
passung einer individuellen Behandlung besonders
bediirftig. Die vermehrte Aufmerksamkeit, die man
ihnen schenkt, lohnt sich. Sie selbst aber miissen sich
dessen bewuBt sein, daB sie als mehr oder weniger
gefdhrdete Grenzfille aus dem groBen Gebiet zwi-
schen gesund und krank nicht nur ihre Existenz-
berechtigung, sondern ‘auch ihre erbhygienische
Einsicht beweisen sollten. Aus vielfdltiger Hrfah-
rung geht ndmlich hervor, daB von beiden Eltern
her mit allergischen Bereitschaften stdarker belastete
Kinder entsprechend frither und schwerer an Aller-
gien erkranken und daB bei ihnen jene weiteren
Uberempfindlichkeiten nervéser Natur allméhlich
verhdngnisvoll werden kénnen.

Anndherung an die Tropeh

Uber die Aufgaben des Schweizerischen Tropeninstituts in Basel

PROF. DR. RUDOLF GEIGY

Interkontinentale Flugverbindungen, die heute
den Reisenden innert Stunden oder hochstens Tagen
von einem Erdteil zum andern tragen, ihn aber auch
ohne Ubergang gleichzeitig veriinderten klimati-
schen Bedingungen aussetzen, beeinflussen das ganze
uberseeische Geschiftsleben, den tropischen Ge-
sundheitsdienst, das Urlaubs- und Versicherungs-
wesen im kolonialen Beamtenstab und bei den Ange-
stellten tropischer Privatgesellschaften. Und auch der
einzelne, der diese schnellen Verkehrsmittel be-
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niitzen will, muB sich als Reisender ganz anders ein-
stellen ; weill er doch, daB3 die Szenerien in dem vom
Flugzeug durcheilten Raum innert Stunden vollig

“dndern, daB der Metallvogel, in dessen Bauch er

sitzt, von einem Klima ins andere untertaucht und
daB am Reiseziel total andere Lebensbedingungen
warten, als sie am Tag vorher noch am Start oder
unterwegs auf dem Zwischenlandeplatz gegolten
haben. Zum Gliick zeigt sich in solchen Fillen ja
auch immer wieder, dal die Menschen viel an-
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