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Zusammenfassend kann die Ermiidung als Zu-
stand umschrieben werden, der durch Umwelts-
einfliisse ausgeldst, durch nervos-regulatorische, che-
misch-physikalische und seelische Faktoren bestimmt
wird und meist zu einem mehr oder weniger ausge-
sprochenen Versagen der Leistung fiihrt.

Bekampfung der Ermiidung

Nur der gesunde Organismus ist leistungsfdhig.
Geordneter Wechsel zwischen Arbeit und Erholung,
bevor es zur Ermiidung kommt, nach Menge und
Zusammensetzung sorgfiltig ausgewédhlte Erndhrung
und gesundes Seelenleben bieten die beste Sicherung
der Leistungsfahigkeit.

Training gewohnt den Korper in langsamer Stei-
gerung an grofere Leistungen durch dkonomisches
Arbeiten des Organismus, durch Bereitstellung gro-
Ber Energiereserven und durch Hebung des Ver-
trauens in die eigenen Kréfte.

Seelische Beeinflussung (Marschmusik fiir den Sol-
daten, freundlicher Arbeitsplatz und sorgfdltige Aus-
wahl von Vorgesetzten und Mitarbeitern, Freizeit-
gestaltung und anderes) schiebt den Moment der
Ermiidung wesentlich hinaus. Besonders eindriick-

liche Beispiele dafiir sind die Einfliisse von Ehrgeiz,
Lebensgefahr, Angst vor der Vernichtung usw., die
zu ungeheurer Steigerung der Leistungsfahigkeit
fuhren kénnen.

Beeinflussung der Ermiidung durch Medikamente
ist eigentlich nur beim Kranken angezeigt. Verwerf-
lich ist das «Doping», das heiBt die Verabfolgung
von Mitteln, die in der Regel durch Anregung der
Gehirnfunktionen die Wahrnehmung des Ermii-
dungsgefiihls stark herabsetzen. Der Energiever-
brauch wird dabei nicht reduziert, der schonende
EinfluB der nervisen Regulation wird aufgehoben,
und es ist leicht einzusehen, daB so der storungsfreie
Ablauf der Stoffwechselvorgdnge nicht mehr ge-
wihrleistet ist und es zu wirklichen Schadigungen
kommen kann.

Es sei abschlieBend noch einmal betont, dall es
sich bei der Ermiidung des Gesunden um eine regu-
latorische MaBnahme des Organismus handelt. Nicht-
beachtung dieser Warnung kann zu Kérperschddi-
gung fithren. Damit ist den MaBnahmen zur Be-
kimpfung der Ermiuidung eine natiirliche Grenze
gesetzt, die verninftigerweise nicht iberschritten
werden darf.

Urgeschichtsforschung
mit Minensuchgerit

Die Armee beniitzt zum Aufsuchen
von im Boden verborgenen Minen und
Blindgingern ein elektrisch-akusti-
sches Suchgerit, welches auf der
physikalischen Tatsache beruht, daB
ein in die Ndhe einer Spule gebrachter
elektrischer Leiter infolge seiner
KurzschluBwindung einen induktivi-
titvermindernden EinfluB auf die
Spule ausiibt. AuBerlich besteht es aus
einem auf dem Riicken getragenen
Tornistergerdt mit Kopfhorer und
einer Suchstange mit daran befestigter
Suchspule. Da das Minensuchgerit auf
alle Metalle anspricht, was durch eine
Tonénderung im Kopfhorer angezeigt
wird, ist es naheliegend, diese Tatsache
auch fiir die Urgeschichtsforschung
nutzbar zu machen. Praktisch durch-
gefiihrte Versuche haben allerdings ge-
zeigt, daB die Metallgegenstinde ur-
geschichtlichen Ursprunges, da sie ge-
wohnlich ziemlich tief liegen, nur in
Ausnahmefillen von der FErdober-
fliche aus festzustellen sind. Dagegen
kann das Gerit wihrend Ausgrabun-

gen sehr wertvolle Dienste leisten.
Einerseits hat man die Moglichkeit,
durch Absuchen des Aushubmaterials
kleinere Funde wie z. B. Miinzen, wel-
che sonst leicht iibersehen werden
konnten, aufzuspiiren. Andererseits
kann man beim schichtenméBigen Ab-
tragen groBerer Komplexe wie z. B.
einer bronzezeitlichen Siedelung zum
voraus jeweils bei einer Schicht von
20 bis 30 cm Dicke die Lage von Ob-
jekten aus Metall festlegen. Hage

15 Jahre hochalpine
Forschungsstation Jungfraujoch

Am 4.Juli 1931 wurde auf dem
Jungfraujoch ein internationales For-
schungsinstitut eingeweiht, das in den
Jahren 1929—1931 aus Geldmitteln
erbaut worden war, die von der Schwei-
zerischen Naturforschenden Gesell-
schaft, der Kaiser Wilhelm-Gesell-
schaft zur Forderung der Wissen-
schaften, Berlin, der Universitdt Paris,
der Royal Society, London, der Aka-
demie der Wissenschaften in Wien,
dem Fonds National de la Recherche
scientifique Bruxelles und der Jung-

fraubahn-Gesellschaft, Bern, zusam-
mengebracht worden waren. Damit
wurde die Verpflichtung eingeldst, die
an die Konzessionserteilung zum Bau
der Jungfraubahn im Jahre 1894 ge-
kniipft war, daB mit der Bahn ein Ob-
servatorium auf dem Jungfraujoch er-
richtet werden miisse. Seit der Eroff-
nung des Forschungsinstitutes haben
beinahe 1000 Forscher darin gearbei-
tet und iiber 240 wissenschaftliche Ar-
beiten veréffentlicht. In den Jahren
1936/37 wurde auf dem Sphinxfelsen
(3561 m ii. M.) ein Observatorium ge-
baut, das astronomischen und meteoro-
logischen Untersuchungen dient.

Aus AnlaB des 15jdhrigen Bestehens
der Forschungsstation und zum Beginn
einer Aera friedlicher internationaler
Forschungsarbeit auf dem Jungfrau-
joch ist letzthin, am 7. Juni 1946, von
Prof. A.von Muralt, Bern, dem Direktor
des Institutes, im Sphinx-Observatori-
um eine Ausstellung erdffnet worden,
die in iibersichtlicher und allgemein-
verstindlicher ~ Darstellung  einem
weiteren Publikum Kunde gibt von den
Forschungen, die auf dem Jungfrau-
joch besonders gepflegt werden. A.B.
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Radar
im Dienste der Wetterpropheten

Im Artikel «Loran/Radar/Racon»
(in diesem Heft Seite 15 bis 20; in
Heft 2 Seite 17 bis 21) hat Prof. Dr.
Zickendraht dargelegt, daB3 Nebel und
selbst dichte Wolken die extrem kur-
zen elektrischen «Radar»-Wellen wohl
etwas zu schwichen, doch nicht aufzu-
halten vermdgen. Anders ist dies bei
einem Vorhang aus fallenden Wasser-
tropfen, also bei starkem Regen.
GroBe Tropfenmengen kénnen wellen-
reflektierend wirken, ein Umstand, auf
den die englischenMeteorologen - nach
neuesten, eben eingetroffenen Meldun-
gen — ein Radar-Verfahren zur Sicht-
barmachung herannahender Unwetter
aufgebaut haben. Es soll méglich sein,
Regenfille auf viele Stunden voraus-
zusagen. Desgleichen bestimmt man
Windrichtung und -stirke mit Hilfe
von Pilotballonen iiber die ein versil-
bertes Nylon-Netz gezogen ist, damit
sie die sie suchenden Radar-Strahlen,
die Ort und Geschwindigkeit der Bal-
lone anzeigen konnen, reflektieren. Das
britische Luftfahrtministerium plant
bereits die Errichtung eines Systems
von zehn Radarstationen fiir meteoro-
logische Zwecke, die iiber ganz GroB-
britannien verteilt werdensollen.  Z.

Proactinomycin

Die Oxforder Forschergruppe, die
sich um die Bearbeitung des Penicil-
lins so groBe Verdienste erworben hat,

konnte in Weiterfiilhrung ihrer For--

scherarbeit aus dem Pilz Proactino-
myces gardneri eine neue antibak-
terielle Substanz, das Proactinomycin
isolieren, das in einer Verdiinnung
von 1:500 000 auf grampositive Kok-
ken wirksam, giftiger als Penicillin
und Streptomycin, aber unschidlich
auf tierische Gewebe ist. Von beson-
derer Bedeutung sind seine Wirksam-
keit gegen penicillin-resistente Keime
und die Moglichkeit, die Substanz
durch den Mund zu verabreichen.
(Nach Brit. J. of. Exp. Pathol. 1945.)

~ie-

Das Elektronen-Relais

Ein Relais ist ein in der Elektro-
technik auBerordentlich oft und viel-
seitig verwendeter elektromagneti-
scher Apparat, der gestattet, Schalt-
vorginge durch sehr schwache Stréme
iiber groBe Entfernungen auszuldsen.
Obwohl sehr empfindliche Relais
entwickelt wurden, die schon auf
Stromstdrken von einem tausendstel
Ampeére reagieren, konnen mit Appa-
raten dieses Systems doch nicht alle
in der Technik auftretenden Pro-
bleme gelost werden. Ein neuer Weg
wurde durch die Elektronenrghre ge-
wiesen, bei der durch geringfiigige
Anderung der Gitterspannung der
Elektronenstrom derart beeinfluBt
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wird, daB sich eine ganz auBerordent-
lich groBe Verstirkung der am «Git-
ter» wirksamen Veridnderungen er-
gibt. Solch ein Elektronen-Relais ar-
beitet schon mit Stromen von wenigen
Millionstel-Ampére, ist somit 100 bis
1000 mal empfindlicher als das feinste
elektromagnetische Relais. In allen
Fillen, in denen die Verinderung
von Temperatur, Druck, Entfernung
usw., durch — wenn auch noch so
schwache — elektrische Stréme ausge-
driickt werden kann, ist es moglich,
mit Hilfe des Elektronen-Relais eine
sehr feine, genaue und zuverlissige
Uberwachung und auch Regelung je-
des beliebigen Vorganges vorzuneh-
men. Auf diese Weise wird z. B. in
modern eingerichteten Betrieben die
Temperatur elektrischer Ofen ge-
regelt, Bearbeitungsvorginge an Werk-
stiicken werden mit denkbar groBer
Genauigkeit iiberwacht, das Entleeren
und Fiillen von Behiltern und Tanks
wird vollautomatisch gesteuert, die
Konzentration von Fliissigkeiten an
bestimmten Substanzen kontrolliert
und vieles andere mehr. Die Emp-
findlichkeit und die Zuverldssigkeit des
Elektronen-Relais haben dieses Instru-
ment zu einem unentbehrlichen Hilfs-
mittel der modernen Betriebstechnik
erhoben, zumal die Elektronenrshren
bei verniinftiger Belastung bis zu 10000
Betriebsstunden erreichen. h-s

Bakterienfreie Ratten

Professor James A.Reyniers von
der Universitit von Notre Dame in
den Vereinigten Staaten ist es ge-
lungen, keimfreie tierische Lebe-
wesen in dritter Generation zu ziich-
ten. Normalerweise sind alle Tiere —
und der Mensch — frei von Bakterien
bis zur Geburt, nehmen aber mit dem
ersten Atemzug und der ersten Nah-
rung eine Menge von Bakterien auf.
Junge Ratten und andere Versuchs-
tiere wurden nun nach einer Kaiser-
schnittoperation in einem sterilen Be-
hilter zur Welt gebracht, es wurde
ihnen gefilterte Luft zugefiihrt und
sterile Nahrung verfiittert. Die Ratten
konnten zur Fortpflanzung gebracht
werden und gebaren gesunde Junge.
Auch in der dritten Generation waren
die Tiere von ausgezeichneter Ge-
sundheit und zeigten einen Zustand
der Muskulatur und anderer Korper-
gewebe, der, wie Prof. Reyniers be-
richtet, dem Idealzustand, wie er in
den Lehrbiichern beschrieben wird,
sehr nahe kommt. Sinn der Versuche
war es, fiir Erndhrungsversuche und
fiir Arzneipriifungen keimfreie Ratten
zu ziichten, an denen die wahren Re-
aktionen und nicht diejenigen eines
durch eine Unzahl von Bakterien weit-
gehend beeinfluBten Organismus stu-
diert werden konnen.

(Science News Letter, April 1946)

-le-

Sonne und Erde

Eine allgemeinverstindliche Einfiihrung
in die Astrophysik von Prof. Dr. Max
Waldmeier, Direktor der Eidgendssischen
Sternwarte ;nZiirich. 239 Seiten, 7 0 Abbil -
dungen, 17 Tabellen. Preis 6 Fr. Verlag
Biichergilde Gutenberg, Ziirich.

Es ist immer ein sehr schwieriges
Unterfangen, Problemkreise exakter
Wissenschaft einem gréBern Inter-
essentenkreis. zuginglich zu machen;
denn die prézise Fachsprache, die
Mathematik, darf nur in bescheiden-
stem Umfange und einfachster Form
angewendet werden. Populir im ge-
wohnlichen Sinn des Wortes kann eine
solche Ubertragung nie sein; denn
eine gewisse physikalisch-mathema-
tische Vorbildung, wie sie etwa eine
Mittelschule zu vermitteln vermag,
muB beim Leser vorausgesetzt wer-
den.

Unter diesen stoffbedingten Vorbe-
halten betrachtet, muB das vorlie-
gende Werk als mustergiiltige Glanz-
leistung bezeichnet werden. In hohem
MaBe selbst aktiv in der Sonnenfor-
schung titig, ist Prof. Dr. M. Waldmeier,
Direktor der Eidgenéssischen Stern-
warte in Ziirich, der berufene Mann,
den gebildeten Laien in all die Pro-
bleme der modernen Astrophysik ein-
zufithren. Tatsdchlich ist auch der
Inhalt des Buches ungemein viel
reichhaltiger, als das der einfache
Titel vermuten lieBe. Wer sich ein-
gehend iiber die Probleme der Atom-
forschung unterrichten mdchte, der
greift mit groBem Vorteil zu Wald-
meiers Buch. Thm offnet sich sowohl
die Welt des unendlich Kleinen, der
Atome, wie auch die Welt des unend-
lich GroBen, der gigantischen, taglich
von neuem wirksamen Kraftmaschine,
der Sonne.

Die ungeahnte Mannigfaltigkeit der
auf der Sonne beobachteten Erschei-
nungen und ihrer Auswirkungen auf
den Erdball einerseits und die Kompli-
ziertheit heutiger physikalischer Be-
obachtungsmethoden anderseits brin-
gen es mit sich, daB ein Buch der vor-
liegenden Art sich nicht wie ein Ro-
man lesen liBt. Auch wenn einzelne
Kapitel fiir jedermann ohne weiteres
verstindlich sind, werden die Knack-
niisse anderer Abschnitte zu sehr oft
wiederholtem Verweilen einladen. Der
gliickliche Besitzer von Waldmeiers
«Sonne und Erde» erlebt den beson-
dern Reiz des wirklich guten Buches:
Gerne und mit Vorteil nimmt man es
immer wieder zur Hand!

Dr. P. Stuker
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