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Wir erwarten im Jahre 1947 hochste Sonnenaktivitit

* DR.P.STUKER

Sensationell aufgemachte Agenturmeldungen in den
Tageszeitungen liber «Entdeckungen» auf dem Son-
nenball haben in der letzten Zeit die Vorstellungen der
Leser tber die Vorginge auf der Sonne irregefiihrt.
Es seien hier die wichtigsten Sonnenerscheinungen
in knapper Form dargestellt.

Alle an der Sonne beobachteten Erscheinungen
zeigen einen ausgepragt periodischen Verlauf derart,
daB rund alle 11 Jahre maaximale Sonnenaktivitat ein-
tritt. Schon jetzt ist ein kriftiges Zunehmen der Vor-
ginge festzustellen, und auf das Jahr 1947 steht ein
besonders eindrucksvolles Maximum in Aussicht.
Die Sonnenbeobachtung ist international organisiert,
und die statistische Bearbeitung der Ergebnisse wird
seit Jahrzehnten von der Eidgendssischen Sternwarte
in Zirich besorgt. .

Am héufigsten wird heute iiber die Sonnenflecken
berichtet, dunkle.Stellen im strahlenden Antlitz des
Tagesgestirns. Mehrere Jahre hindurch um die Zeit
des Tatigkeitsmaximums sind normalerweise stets
groBere oder kleinere Gruppen dieser Sonnenflecken
sichtbar. Die groeren mit Durchmessern von tiber
50 000 Kilometer sind bereits im Feldstecher gut
zu sehen (Vorsicht! Sonnenblendglédser auf die Oku-
lare stecken oder die Sonne mit Hilfe des Feldglases
ohne Blendgldser auf ein weiBles Kartonblatt proji-
zieren). Betragen die Durchmesser gegen 100 000
Kilometer, so werden die Sonnenflecken sogar dem
unbewaffneten Auge sichtbar, was tibrigens gar nicht
so selten der Fall ist. Wegen der 26tdgigen Rotation
des Sonnenballes verschwindet eine Gruppe, die
heute am Ostrand auftaucht, nach etwa 15 Tagen am
Westrand wieder. Sonnenflecken sind immer stark
veranderliche, relativ kurzlebige Gebilde. Immerhin
kann eine Fleckengruppe mehrere Sonnenrotationen
tiberdauern.

Protuberanzen sind sehr rasch verdnderliche Wol-
ken oder Fontdnen glithender Gase oberhalb — grob
gesagt — der Sonnenoberfliche. Am Sonnenrand
bilden sie leuchtende Vorspringe, auf der Sonnen-
scheibe dunkle Netze sehr unregelméBiger Form.
Ohne groBere technische Hilfsmittel — Protube-
ranzen-Spektroskop, Spektroheliograph oder Spektro-
helioskop, kénnen die iiberaus eindrucksvollen Pro-
tuberanzenerscheinungen nurin der kurzen Zeitspan-
ne einer totalen Sonnenfinsternis erblickt werden.

Viel von sich reden gemacht haben in letzter Zeit
die Eruptionen auf der Sonne. Sie werden seit etwa
zwei Jahrzehnten beobachtet, am zweckmaBigsten

Bild rechts: Gewaltige Protuberanz von 120 000 Kilometer Hohe

mit Hilfe des Spektrohelioskopes, das die Beobach-
tung der Sonne in monochromatischem Licht einer
einzelnen Spektrallinie — fast ausschlieBlich der roten
Ho-Linie des Wasserstoffs — ermdglicht. Eruptionen
sind nicht mit Protuberanzen zu verwechseln, sie
stellen sich dem Beobachter folgendermalen dar:
Plotzlich beginnt ein groBeres oder kleineres Gebiet
innerhalb einer Fleckengruppe sehr intensiv aufzu-
leuchten. Meist schon nach wenigen Minuten klingt
der Leuchtvorgang ab. Eruptionen, die linger als
eine Stunde zu verfolgen sind, treten ziemlich selten
auf. In einer Fleckengruppe mittlerer Ausdehnung
und mittlerer Lebensdauer hat man einige Dutzend
Eruptionen zu erwarten.

Sehr eng sind die Bande, die uns mit unserer kos-
mischen Kraftzentrale Sonne verkniipfen. DaB die
Haufigkeit der Polarlichter mit dem Zyklus der
Sonnentitigkeit Hand in Hand geht, ist lingst be-
kannt. Das Einstromen elektrisch geladener Teil-
chen, die von der Sonne ausgestoBen werden, be-
wirkt ein Aufleuchten der hochsten Luftschichten.
Der physikalische Vorgang ist der namliche, den wir
in den Reklame-Leuchtrohren beobachten. Der Phy-
siker bezeichnet ihn als elektrische Entladungen in
verdiinnten Gasen. Auch wenn die Einzelheiten der
Geschehnisse noch nicht restlos aufgeklart sind, ist -
es gar nicht verwunderlich, wenn michtige Aktivi-
tatsgebiete der Sonne auf der Erde Nordlichter und
elektromagnetische Stérungen erzeugen.

Besonders wirksam sind die Eruptionen. Wenn auf
einem Untergrund — der Sonnenoberfliche — von
rund 6000 Grad Temperatur ein intensives Aufleuch-
ten zu erblicken ist, so ist die Intensitdt einer solchen
Strahlung offensichtlich. Tatsachlich erhalten wir
von den Eruptionsgebieten eine iiberaus energie-
reiche, das heiBt sehr kurzwellige Strahlung. Im
Augenblick hochster Eruptionstdtigkeit kann die
Ultraviolettstrahlung der Sonne nahezu verdoppelt
werden, trotzdem das Strahlungsgebiet nur etwa ein




bis vier Promille der Sonnenscheibe ausmacht. So
kurzwellige Strahlung gelangt nicht auf die Erd-
oberflache, sie wird von der schiitzenden Lufthiille
absorbiert. Thre Energie verdndert aber den Ioni-
sierungszustand der Erdatmosphdre augenblicklich,
und weil die Radioverbindungen auf groBe Distanzen
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Bild links: Grofe Sonnenfleckengruppe. Der schwarze Kreis in
der Ecke zeigt die Erde im gleichen Maf3stab.

durch Reflexion der Radiowellen an der Tonosphéren-
schicht zustande kommen, wird der Radiohorer das
Opfer der Eruptionen auf der Sonne, das heiBt, die
Empfangsstdrke sinkt plotzlich, und der Radioverkehr
auf groBe Entfernungen erleidet empfindliche
Storungen. Nicht selten wird er sogar fiir Stunden
vollig unterbrochen.

So sind also Sonnenflecken, Protuberanzen, Erﬁp-

- tionen und andere Vorginge auf der Sonne vom Wis-

senschafter sehr héufig beobachtete Erscheinungen.
Wenn sie durch ihre Wirkung auf ein von vielen
Menschen feststellbares Gebiet — Empfangsstorung
beim Radio — sich auch auBerhalb der Fachkreise in
Erinnerung rufen, so ist deshalb noch kein Anlal
gegeben, ldngst bekannte Dinge als neueste Sen-
sation oder epochale Entdeckung anzupreisen, wohl
aber vielleicht der Augenblick, sich mit der Sonne
und den vielen Rétseln, die sie auch heute noch dem
Forscher und Wissenschafter — geschweige denn dem
Laien — aufgibt, zu befassen. ]

. Siehe auch Buchbesprechung Seite 32

MENSCHEN

DR. MED. FELIX ZUST

Es ist ein herrliches Gefiihl, nach erfrischendem
Schlaf, der dem Korper die Miidigkeit des Vorabends
genommen hat, der Arbeit des neuen Tages ent-
gegenzugehen, und dies sogar im BewuBtsein, daB
man bis zum Abend wieder todmiide sein wird.
Weniger zuversichtlich blickt der wetterempfind-
liche Chef in den féhnklaren Tag, er ist gereizt und
fuhlt sich schon am Morgen miide. Auch der Lun-
genkranke fiihlt sich matt, spiirt er doch von seinem
Leiden oft lange Zeit nur eine lahmende Midigkeit.
Mide ist auch der Bergsteiger, der sich nach an-
strengender Tour auf sein Lager streckt, und nicht
weniger miide legt der Schriftsteller am Abend seine
Feder weg und sucht bei einem Spaziergang Er-
holung.

Alle fiihlen sie sich miide, und doch ist der eine
gesund und der andere krank, jener hat eine groBe
korperliche, und dieser eine anstrengende geistige
Arbeit vollbracht. Das Gefiihl der Miidigkeit ist das-
selbe, die Ursachen des Miideseins jedoch sind jedes-
mal andere. ‘

Es wiire falsch, wollten wir diesen aus so verschie-
denen @uBeren Ursachen herbeigefiithrten Ermii-
dungszustand als einheitlichen Begriff auffassen, woll-
ten wir etwa die Erschopfung eines Marathonldufers
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der Miidigkeit eines Gelehrten nach angestrengtem
Tagewerk gleichsetzen oder die Midigkeit des Kran-
ken derjenigen des seelisch Krschopften. Im einen
Falle sind es dullere Griinde, im anderen innere Ur-
sachen, die zur Ermiidung gefiihrt haben.

Der normale Tagesrhythmus

Der Rhythmus zwischen Miidigkeit, Schlaf und
Erholung ist jedem Menschen bekannt, und zu seiner
Erkldrung werden einige grundsitzlich verschiedene
Auffassungen vertreten. Von einigen Forschern wird
angenommen, daB dem menschlichen Kérper ein
Rhythmus innewohnt, der gleichsam wie ein Uhr-
werk zur gegebenen Stunde Ermiidung und den
darauffolgenden Schlaf auslost. Gegen diese Theorie
sprechen aber verschiedene Beobachtungen. So ver-
schiebt sich zum Beispiel der Rhythmus beim ge-
legentlichen Nachtarbeiter erstaunlich schnell um
volle zwolf Stunden und kehrt mit normaler Arbeits-
zeit ebenso schnell wieder zum urspriinglichen Ab-
lauf zuriick. Bei einem Tiefldnder mit regelmiBigem
Schlaf, der sich auch nur in mittleren Hohen aufhalt,
wird der Schlaf oft empfindlich beeintrachtigt. Be-
stiinde ein elementarer Tagesrhythmus, so lieBe er
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