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Beurteilung eines
vorgesehenen Fussweges
entlang der Autobahn

in Hergiswil

Die mit der Verlangerung der N2
zum Gotthard zusammenhéangen-
de Verkehrszunahme auf der Auto-
bahn hatte eine Verbreiterung der
N8 auch im mitten durch Hergiswil
fihrenden Abschnitt notwendig
gemacht. Mit der in diesem Winter
fertiggestellten, 2 km langen Larm-

schutzgalerie (und zusétzlichen
Larmschutzwanden)  wird  die
Larmbelastigung der Anwohner

wirksam reduziert. Der Gemeinde-
rat von Hergiswil erwagt die Nut-
zung des begrinten, rund 15m
breiten Daches der Ldrmschutzga-
lerie durch einen Aussichtsweg.
Bevor er das entsprechende Ge-
schéft der Gemeindeversammiung
vortragen wollte, liess er die vorge-
sehene Lage des Weges aus luft-
hygienischer Sicht beurteilen.

Es war von vorneherein klar, dass
die Lage auf dem Galeriedach we-

Landschaftsplanung

gen der Abgasimmissionen
schwerlich als lufthygienisch glin-
stig zu bezeichnen ist. Mit Hilfe
eines flr die vorliegende Situation
geeigneten mathematischen Aus-
breitungsmodelles wurde die zu
erwartende Belastung prazisiert
und quantifiziert. Es zeigt sich,
dass zwar kaum mit Grenzwert-
Uberschreitungen zu rechnen ist,
dass aber doch vor einer erhebli-
chen Belastung der Luft durch
Stickstoffoxide aus den Autoabga-
sen gesprochen werden muss.

Aufgrund der hohen Verkehrsbela-
stung muss zudem bei ungiinsti-
gen Verhéltnissen (Lastwagenspit-
zenstunden, ungunstige Windver-
haltnisse) auch mit Geruchsbela-
stigungen gerechnet werden. Ein
wirksamer Schutz kdénnte einzig
vor Staubimmissionen durch ge-
eignete dichte Bepflanzung er-
reicht werden. Doch wirde damit
auch die Aussicht bzw. Fernsicht
beeintrachtigt, weshalb die priméare
Ausrichtung der Begriinung auf die

Landschaftspflege beibehalten
werden kann.

Im Siedlungsgebiet von Hergiswil
gibt es keinen andern Weg, der
hinsichtlich Aussicht, Erreichbar-
keit und Bequemlichkeit mit dem
Galerieweg konkurrieren koénnte.
Wird ferner berlcksichtigt, dass
man sich nur kurzfristig, zum Bei-
spiel um den Hund auszufihren,
auf der Galerie aufhalten wirde
und — in Erwdgung der Lage —
kaum mit der Absicht, «reine»,
«gesunde» Luft zu schopfen, so
kann dennoch empfohlen werden,
am Plan des Galerieweges festzu-
halten. Im Hinblick auf die Stick-
stoffoxidbelastung bleibt  die
Winschbarkeit von Messungen zu
prifen.

Messung oder Berechnung

der Schadstoffimmissionen?
Sofern Uberhaupt mdglich, bietet
die modellméssige Berechnung
der Immissionen gegenlber der
Messung einige Vorteile: Die Be-

rechnung ist in der Regel billiger,
die Resultate sind in kiirzerer Zeit
verfigbar, und der Einfluss der
emissions- und ausbreitungsrele-
vanten Parameter (wie z.B. beim

Strassenverkehr die Fahrweise,
die Strassenneigung und die
Windgeschwindigkeit) ist leichter
differenzierbar. Sie gibt mit wenig
Aufwand rasch einen Uberblick.
Allerdings sind Berechnungsmo-
delle grundsétzlich mit Prognose-
fehlern behaftet, die kaum zuver-
lassig ermittelt werden kdnnen.
Kann aufgrund von Immissionsbe-
rechnungen angenommen wer-
den, dass die Teilbelastung durch
mindestens einen Schadstoff na-
hezu kritisch ist (d.h. in der Néhe
der entsprechenden Grenzwerte),
wird es daher in den meisten Fél-
len angebracht sein, auch geeig-
nete Messungen der entsprechen-
den Immissionen durchzufiihren.
Zusammen mit den Berechnungs-
resultaten verfligt man damit ber
eine solide Entscheidungsgrund-
lage.
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Die Sauna ist anders

Von T. King, Horgen

Seit Generationen geniessen die
Finnen ihr Saunabad. Das erste,
was der Siedler im Urwald baute,
war die Sauna. Das ergab sich
ganz natlrlich, denn in ihrer ein-
fachsten Form ist die Sauna eine
Erdhiitte oder ein Blockhaus mit
einem ohne Mortel gefligten Stein-
ofen, der seinen Rauch durch ein
Loch irgendwo im Dach entlésst.
Hier wohnte der Siedler mit seiner
ganzen Familie, bis er sich eines
Tages ein gerdumiges Haus zu bau-
en vermochte. Daneben aber blieb
die kleine Blockhitte stehen, nun
nur noch Badestube. Noch heute
sind die Bauernhofe in Finnland
nach diesem Muster gebaut. Na-
hezu eine Million Saunas z&hlt man
heute in Finnland, auf 4,7 Einwoh-
ner eine! Das muss wohl seine
tieferen Griinde haben.

«Die Finnen gehoren in Europa zu
den Volkern mit der hochsten Le-
benserwartung. Sie verdanken ihr
langes Leben vor allem gesunden
Lebensgewohnheiten. Zu diesen
Gewohnheiten gehért auch die
Sauna» besagt ein Sauna-Pro-
spekt, eine andere (diesmal wis-
senschaftliche) Feststellung:
«Durch Saunabaden verhindert
besonders der Stadtbewohner die
berufsbedingte Schwéachung sei-
nes Organismus und fordert seine
physische Widerstandskraft gegen
Rheuma, Gicht, Ischias, Blutzirku-

lations- und  Stoffwechselsto-

rungen.»

Die Einrichtung

Um aus erster Hand zu informie-
ren, hier ein Zitat aus einem Buich-
lein der finnischen Sauna-Gesell-
schaft in Helsinki: «Eine Sauna
besteht gewohnlich aus Schwitz-
raum, Waschraum und Ankleide-
raum. Der Schwitzraum ist durch-
wegs aus Holz und nicht irgendwie
angestrichen. Die Farbe wirde ja
in der Hitze (ibel riechen und auch
das Trocknen der Holzflachen ver-
hindern. Die Wandung des Ofens
ist entweder aus Ziegeln gemauert
oder ein Eisenmantel. Zur Luftung
istin Fussbodenhshe eine Offnung
und unter der Decke ein Ventil, das
sich je nach Bedarf 6ffnen und
schliessen lasst. Wenn mehreré
Personen gleichzeitig baden, kann
man auch das Fenster flr einen
Moment aufmachen. Der
Schweissgeruch verdirbt namlich
schnell die Saunaluft. Die Prit-
schen des Schwitzraumes werden
in Finnland meist aus Fichtenholz
hergestellt. Ausser der festen Einj
richtung, deren Hauptbestandteil
der Ofen ist, dessen Steine bis
nahe an die Rotglut erhitzt werden.
braucht man im Schwitzraum nuf
wenige Gegenstande. Das Auf-
gusswasser bringt man in einem
holzernen Kiibel in die Sauna. FUr
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das Aufgiessen braucht man eine
Schopfkelle mit langerem Stiel, mit
der man das Wasser leicht auf die
Steine schitten kann, ohne sich zu
Verbrennen. An der Wand der Sau-
Na kdnnen auch ein Thermometer
und ein Hygrometer hingen, aber
das ist keineswegs notwendig. Der
Badende spiirt auf der Haut, ob die
Hitze richtig ist. Sie soll zwischen
80 und 110 Grad liegen. Die
Feuchtigkeit Iasst sich stossweise
Vermehren, indem man einen Auf-
Quss |6yly macht. Die Sauna hat

die richtige Trockenheit, wenn man
auf die Haut pusten kann, ohne
dass sie brennt. Das sind weniger
als 10 % relative Feuchtigkeit.

Die Einrichtung des Waschraumes
ist in den stédtischen Saunas et-
was anders als in denen auf dem
Land. Waschbank und Holzsche-
mel gibt es in beiden, ebenso. Be-
halter fir heisses und kaltes Was-
ser. In stadtischen Saunas hat man
gewodhnlich auch eine Dusche, die
landlichen stehen am Ufer eines
Flusses oder Sees.

Den Ankleide- und Abkihlungs-
raum kann sich jeder nach seinem
Geschmack einrichten. Da sollte
Platz fir die Kleider sein, bequeme
Lagerstétten oder Sessel, eventu-
ell auch irgendein Tisch. Ein offe-
ner Kamin passt ausgezeichnet in
jeden Ankleideraum, denn er
wérmt, beleuchtet, trocknet und
schafft die richtige Stimmung.»

Auch in der Schweiz moglich —
aber...
Im Vergleich mit dem Erlebnis ei-

nes finnischen Saunabades
schneidet das, was sich hierzulan-
de «Sauna» nennt, ziemlich kiim-
merlich ab.

Ein Volk, das auf handfeste Zwek-
ke und Nitzlichkeit gedrillt ist,
kann die Sauna Vvielleicht nur
schwer begreifen. Das ist schade.
Denn die Sauna ist keineswegs an
Finnland gebunden. Sie liesse sich
zum Beispiel sehr wohl in die
Schweiz verpflanzen. Aber richtig
—denn die Saunaist ganz anders.

“Wohistandskrankheit» nennt man
(volkstiimlich) das, worunter heute
Viele Menschen zu leiden haben.
Wohistand bedeutet aber nicht nur
(materielles) Wohlbefinden, son-
dern auch Stress, Autofahren, die
kérperliche Betatigung vernachlas-
Sigen, zu viel und einseitig essen.

«Fitness-Training» ist deshalb in
den letzten Monaten und Jahren
2U einem eigentlichen Schlagwort
geworden, mit allen Auswiichsen,
die Schlagworter in der Regel mit
sich bringen. Uberall werden Gera-
te zur Erreichung und Bewahrung
der kérperlichen Fitness angebo-
ten, Vita- und Fitness-Parcours

Wurden gebaut, die eigene Sauna.

Wurde zum Wohlstandssymbol. Fit
Sein wurde also «in».

Stindig verringerter
Bewegungsumsatz

Die heutige Lebenssituation fiihrt
2u standig verringertem Bewe-
gungsumsatz, bedingt durch die
Art der Berufe (viele Dienstleistun-
gen) und der meist motorisierten
Fortbewegung. Dadurch werden
die Reaktionsmechanismen nicht
Mehr in dem fur sie notwendigen
Mass gereizt und belastet, denn
Nur Bewegung schafft die notwen-
dige Belastung fiir ein Uberschrei-
ten der notwendigen Reizschwelle,
Was erst eine erkennbare Lei-
Stungssteigerung mit sich bringt.
Nichtbeanspruchte Muskeln und
Organe bilden sich zuriick und ver-
Mdgen immer weniger zu leisten.
Das gilt ganz besonders fir das
Herz-Kreislauf-System sowie die
Atmungsorgane, von denen die le-
benswichtige Versorgung des ge-
Samten Korpers mit Néahrstoffen
Und vor allem mit Sauerstoff ab-
hangt. Die Riickbildung dieser Or-
9ane vermindert die korperliche
Leistungsfahigkeit und letztlich
auch die geistige Schaffenskraft
entscheidend. Der Herzmuskel
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Fit sein —fit bleiben

wird schlechter durchblutet. Im
Laufe der Zeit ergibt sich eine
Herzverkleinerung. Damit verrin-
gert sich das Volumen pro Herz-
schlag. Folge: Um die Versorgung
des Korpers aufrechterhalten zu
konnen, schlagt das Herz schneller
und belastet sich selbst immer
mehr. Herz- und Kreislauf-Erkran-
kungen, bis hin zum Herzinfarkt,
sind erschreckend oft die direkte
Folge. In Westeuropa und den
USA ist schon jeder zweite bis
dritte Todesfall auf Herz- und
Kreislauferkrankungen zuriickzu-
fihren.

Wissenschaftliche  Untersuchun-
gen haben ergeben, dass die Puls-
frequenz des gut trainierten Kor-
pers erheblich unter der des un-
trainierten liegt. Die Differenz be-
tragt in Ruhestellung 20 bis 25
Schldge pro Minute, bei Belastung
liegt sie noch weit hoher.

20 Schlage pro Minute, 1200 pro
Stunde, 28800 pro Tag, mehr als
10. Mio. Schléage pro Jahr spart das

trainierte Herz! Es leistet also nicht
nur mehr, sondern arbeitet auch
wirtschaftlicher und schafft sich
gewissermassen Reserven.

Durch diese Untersuchungen wur-
de ausserdem bewiesen, dass ein
gut trainierter Korper bei gleicher
Belastung beinahe doppelt so viel
Sauerstoff aufnehmen kann wie
ein untrainierter. Dabei muss be-
dacht werden, dass eine ausrei-
chende Sauerstoffversorgung die
unerléssliche Voraussetzung flr
jede geistige und kdrperliche Beta-
tigung ist. Die Atmungsorgane des
trainierten Korpers sind leistungs-
fahiger. Aus der eingeatmeten Luft
wird ein hoherer Sauerstoffanteil
entnommen. Die Blutmenge ist
grosser. Und: das Blut enthélt
mehr rote Blutkdrperchen, es kann
dadurch mehr Sauerstoff aufneh-
men und transportieren.

Ein gesunder Herzkreislauf, friher
durch die Uberwiegend physische
Betétigung eher gewahrleistet, ist

auch heute von grosster Wichtig-
keit, im Gegensatz zu friher aber
vorab deshalb, damit der «moder-
ne» Mensch der psychischen Be-
lastung (dem Stress) gewachsen
ist.

Das Zeitalter der Technik fuhrt je-
doch nicht nur zu Bewegungsman-
gel, sondern, durch Schwéchung
der Muskulatur, auch zu Haltungs-
schaden und mangelnder korperli-
cher Beweglichkeit. Der Koérper
wird steif und unbeweglich. Das
gilt keineswegs nur fur Erwachse-
ne und dltere Personen, sondern in
bedenklichem Masse auch fir die
jingere Generation.
Regenerierungsmoglichkeiten, ak-
tive und passive, gibt es viele, die
aber nicht alle die gleiche Bedeu-
tung fur die Gesunderhaltung des
Korpers und dessen Funktionen
haben. Vereinssport, Vita- und Fit-
ness-Parcours, die Landschaft im
weitesten Sinne (die auf Grund
mangelnder Kenntnis der Vorgén-
ge nicht zur bewussten kérperli-
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