Zeitschrift: Plan : Zeitschrift fir Planen, Energie, Kommunalwesen und
Umwelttechnik = revue suisse d'urbanisme

Herausgeber: Schweizerische Vereinigung fur Landesplanung
Band: 38 (1981)

Heft: 3

Artikel: Der Vita-Parcours

Autor: Lottici, V.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-783889

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-783889
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ERZ BV, BERN 15.6.1976

NUng einer bestimmten Sportanla-
9¢, je nach Sportverstandnis, an-
€rs lauten. Flr einen Vereins-
bzw, Leistungssportler ist eine An-
39e nur dann sportgerecht, wenn
Sie nach verbindlichen Normen der
1®weiligen Fachverbinde erstellt
Wurde und deshalb einen ortsun-
hingigen, objektiven Leistungs-
Vergleich erméglicht. Im Gegen-
Satz dazu durfte einem Freizeit-
SPortler zur Befriedigung seiner
edirfnisse  nach  Bewegung,
Spielerisch-sportlichem  Vergnii-
9en, sozialem Kontakt usw. bei-
SPielsweise eine Rasenflache oh-
"€ Tore, normierte Abmessungen
USW., auf der er Fussball, Volley-
Al, Federball usw. spielen kann,
ggnugen. Anlagen, die fir be-
Simmte Sportarten unzweckmés-
Nge Abmessungen aufweisen,
SInd deshalb auch in Zukunft nicht
Nbrauchbar, Sie sind lediglich fiir
Ssztlmmte Sportarten nicht mehr
Mgerecht und somit ungeeig-
Sie konnen aber fir den
SSQU|~SDO'1 oder bestimmte andere
5 rliche  Aktivititen  (Freizeit-
Ort) durchaus brauchbar sein.
Zlort?rjlagen an sich sind meist
ew:ﬁ]tlg nutzbar und bieten ihren
ha 'r:gen Benutzern eine grosse
Zena I'von spiel-, sport- und frei-
'elevanten  Betatigungsmog-
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lichkeiten. So gestattet beispiels-
weise eine Turn- bzw. Sporthalle,
je nach Abmessungen, ausser Tur-
nen und Gymnastik die Durchfih-
rung der verschiedensten Klein-
feldspiele. Ebenso bietet ein Trok-
kenplatz mit Allwetterbelag oder
ein Rasensportfeld viele Nut-
zungsmaglichkeiten.

Standort der Sportstatten
Allgemein gelten heute folgende
drei Standortkategorien: zentral in
der Siedlung, am Siedlungsrand
sowie ausserhalb des Siedlungs-
gebietes. Der Standort einer Anla-
ge Ubt einen wesentlichen Einfluss
auf den Ausnutzungsgrad aus.

Der Standort einer Anlage ist
allerdings nicht flr alle Benut-
zergruppen von gleich grosser Re-
levanz. Die grosste Bedeutung hat
der Standort aber fir das Schultur-
nen, da bei der Kirze der Schul-
turnstunden der Turn- und Sport-
unterricht nur effizient gestaltet
werden kann, wenn sich die Weg-
zeiten zu den jeweiligen Anlagen
in Grenzen halten. Anderen Benut-
zergruppen dagegen kann eine
grossere Wegentfernung eher zu-
gemutet werden. So ergeben sich
beispielsweise aus der unter-
schiedlichen ortlichen Herkunft der
Vereinsmitglieder und anderer Be-
nutzergruppen ohnehin grossere
Einzugsbereiche und damit auch
grossere  Wegentfernungen  fir
den einzelnen Sporttreibenden.
Der hohe Prozentanteil von Trok-
kenplatzen (61%), Leichtathletik-
anlagen (56%) und Turn- und
Sporthallen  (68%), die ihren
Standort zentral in der Siedlung
haben, kann nicht (berraschen.
Diese Anlagen sind mehrheitlich
schulgebunden und liegen deshalb
naturgemass meist an bevorzugter
Lage im Siedlungsgebiet. Wesent-
lich niedriger ist dagegen der An-
teil der Natur- bzw. Freibader so-
wie der Kunsteisbahnen, die inner-
halb des Siedlungsgebietes liegen.
Die Erstellung der meisten dieser
Anlagen am Siedlungsrand bzw.
ausserhalb des Siedlungsgebietes
ist teilweise auf die mit diesen
Anlagen verbundenen Larmimmis-
sionen zurlickzufihren.
Bundesamt fiir Statistik, Bern

Der Vita-Parcours

V. Lottici, Vita Lebensversicherungs-AG, Zlrich

Wer kennt heute den Vita-Parcours
nicht? 478 Sportanlagen dieser Art
stehen heute in Schweizer Wal-
dern, und weitere werden noch
eroffnet. Obwohl die meisten Vita-
Parcours in Frondienst und nur
selten von Baufachleuten errichtet
werden, mag es den Leser dieser
Zeitschrift interessieren, wie der
Bau einer solchen Anlage geplant
und abgewickelt wird.

Zur Geschichte

des Vita-Parcours

Sein Entstehen geht auf private
Initiative zurlick. Ein Forstfach-
mann und ein Spezialist flr Frei-
zeitanlagen gelangten im Herbst
1967 mit dem ausfihrungsreifen
Projekt einer Sportstatte in freier
Natur, das sie im Freundeskreis
entwickelt hatten, an die Vita Le-
bensversicherungs-AG in Zlrich.
Sie suchten einen Gonner, der ihre
Anlagen finanzierte. Die Vita, wel-
che mit dem Gesundheitsdienst flr
ihre Kunden das Ziel verfolgt,

durch geeignete Massnahmen
Krankheiten, insbesondere Zivili-
sationsschéden, vorzubeugen,

fand Gefallen an der Idee und
stellte die notwendigen Geldmittel
zur Verfligung. Bereits im Mai
1968 konnte der erste Vita-Par-
cours eroffnet werden. Ihm folgten
bald weitere. Zurzeit verteilt sich
ein Netz von gegen 500 Anlagen
dieser Art Uber die ganze Schweiz,

und in angrenzenden Landern
Westeuropas befinden sich noch-
mals etwa 1300. Daneben gibt es
noch Tausende von Plagiaten.

Wie wird der Vita-Parcours ins
Gelénde gelegt?

Der Vita-Parcours wurde sowohl in
bezug auf Umfang und Intensitat
des Trainings als auch in bezug auf
eine richtige Reihenfolge der
Ubungen von Hochschulsportleh-
rern getestet. Er umfasst 20
Ubungsposten, die sich auf eine
Waldlaufstrecke von 2 bis 2"2 Kilo-
meter Lange verteilen. Er ist als
Rundstrecke angelegt, das heisst,
Start und Ziel befinden sich am
gleichen Ort. Sowohl die Lange als
auch die Form (eher rund oder
ellipsenformig) der Anlage richten
sich ausschliesslich nach der Be-
schaffenheit des Gelandes. Um
spateren, oft umfangreichen Sa-
nierungsmassnahmen vorzubeu-
gen, ist die Laufstrecke moglichst
Uber bestehende Wege oder trok-
kenes Terrain zu fuhren.

Der Vita-Parcours beginnt mit einer
Einlaufstrecke von 200 bis 300
Metern Lange bis zum ersten Po-
sten. In Abstéanden von je rund 100
Metern folgen dann die weiteren
Posten — anfanglich Gymnastik-
Ubungen, spater leichte bis mittel-
schwere Kraftiibungen. Ungeféhr
in der Mitte enthalt der Parcours
eine Treppe mit 30 bis 40 Stufen.




Die Abstande zwischen den der
Treppe folgenden Posten sollen
Uberdurchschnittlich gross sein,
damit sich der Trainierende wieder
erholen kann. Ausser der Treppe
sind zwei weitere Lauflibungen
vorgesehen, die jedoch keine be-
sonderen Einrichtungen erfordern.
Gegen den Schluss des Parcours
folgen leichtere Ubungen, die zu
einem 200 bis 300 Meter langen
Auslauf flihren. Wegweiser geben
Lauftempo und einzuschlagende
Richtung an.

Was ausserdem zu beachten ist
Der Vita-Parcours verfolgt den
Zweck, den modernen Menschen,
der durch die verschiedensten Ein-
flisse des zivilisierten Lebens in
seiner Gesundheit geschéadigt
oder doch gefahrdet ist, zu ver-
mehrter Bewegung in gesunder
frischer Waldluft anzuspornen.
Seine Vorteile:

Er steht allen Leuten zu jeder Zeit

offen; das Training richtet sich
nach den individuellen Fahigkei-
ten; jedermann kann sich auf dem
Vita-Parcours bewegen, wann, so
oft, so schnell (oder so langsam),
wie er will; niemand mischt sich
ein, wenn sich einer einmal die
Freiheit nimmt, von den Hinweisen
abzuweichen; 11 % der Schweizer
benltzen diese Anlage. Sowohl
die heranwachsende Generation,
Schulklassen, Einzelgénger, ganze
Familien, AHV-Rentner wie auch
Sportvereine und Spitzensportler
sind auf dem Vita-Parcours anzu-
treffen.

Wihrend die Vita Tafeln, Hilfe bei
der Streckenwahl und Propagan-
damaterial gratis zur Verflgung
stellt, gehen Bau, Beschaffung der
Gerate und Tafelpfosten zu Lasten
der Ersteller. Wenn die Route Uber
bestehende Waldwege gelegt
wird, beschranken sich die Bauar-
beiten auf das Ausheben von L6-
chern fur Stangen und Geréte, das
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Einbetonieren von Pfosten und das
Anlegen einer Treppe. Der Ar-
beitsaufwand betragt ungefahr 200
Stunden. An Material wird bend-
tigt: Kies, Zement, Holz, einige
Schaukelringe und einige Reck-
stangen. Die Kosten daflr belau-
fen sich auf rund 3000 Franken.
Bei der Anschaffung soll von der
Uberlegung ausgegangen werden,
dass die Anlage der Witterung aus-
gesetzt ist. Es sollen also in erster
Linie einfache und starke Geréate
gewahlt werden. Wenn die Gerate-
und Tafelverankerungen nach den
Empfehlungen der Vita gebaut
werden, sind sie massiv und halten
lange, so dass flr den Unterhalt
keine grossen Mittel erforderlich
sind. Allenfalls sind von Zeit zu Zeit
die Wege mit Kies oder Schlacke
auszubessern.

Dem Wunsch einer Gemeinde
oder auch eines aktiven Vereins,

einen Vita-Parcours zu erstellen,
muss die Orientierung der Grund-
eigentimer und der Jagerschaft
vorausgehen. Nachher ist auch die
Bewilligung des Forstdienstes
noétig.

Ein Aufruf zur Mitarbeit an die Be-
volkerung und an die Vereine leitet
vielerorts den eigentlichen Bau
ein. Eine in Gemeinschaftsarbeit
erstellte Anlage schafft eine per-
sOnliche Beziehung zwischen der
Bevdlkerung und «ihrer» Sport-
statte, was sich positiv auf die
Benltzung und den guten Unter-
halt auswirkt. Allerdings sollte bei
einer grossen Zahl von Helfern die
Organisation besonders gut durch-
dacht sein, damit die Leute ratio-
nell eingesetzt und die Bauarbei-
ten beispielsweise an zwei oder
drei Samstagen bewaltigt werden
kénnen.

Anleitung zum Bau
eines Vita-Parcours

Der Vita-Parcours umfasst 20
Ubungsposten, die sich auf eine
Waldlaufstrecke von 2 bis 2%
Kilometer Lange verteilen. Er ist
als Rundstrecke angelegt, das
heisst, Start und Ziel befinden
sich am gleichen Ort. Sowohl die
Lange als auch die Form (eher
rund oder ellipsenférmig) der
Anlage richten sich ausschliess-
lich nach der Beschaffenheit des
Gelandes. Um spateren, oft um-
fangreichen  Sanierungsmass-
nahmen vorzubeugen, ist die
Laufstrecke moglichst lber be-
stehende Wege oder trockenes
Terrain zu flhren. :

Der Vita-Parcours wurde sowohl

.in bezug auf Umfang und Intensi-

tat des Trainings als auch in be-
zug auf eine richtige Reihenfolge
der Ubungen von Hochschul-
sportlehrern getestet. Die Ubun-
gen sind numeriert und kdnnen
deshalb nicht gegeneinander
ausgetauscht werden. Wenn in
einer grosseren Ortschaft Intert
esse zum Bau eines Vita-Par-
cours besteht und wenn gewahr-
leistet ist, dass die Anlage sach-
gerecht eingerichtet und sorgfal-
tig unterhalten wird, stellt die Vita
Lebensversicherungs-Aktienge-
sellschaft die zum Bau bendtig-
ten Tafeln unentgeltlich zur Ver-
fllgung. Ein Tafel-Set besteht
aus: 1 Starttafel, 20 Anleitungs-
tafeln (Ubungen), 3 Spezialweg-
weisertafeln (besondere Laufu-
bungen) und 20 bis 30 Wegwei-
sertafeln.

Alle Anleitungstafeln (Format 70
X 32 cm) weisen eine Abbildung
und einen Text auf. Auf den Spe-
zialwegweisern (Format 22 X 25
cm) sind die besonderen Laufi-
bungen kurz beschrieben. Die
Wegweiser (Format 18 X 16 cm)
(gehen oder laufen nach links
oder rechts) werden in der Regel
unter die Anleitungstafeln ge-
schraubt. Zur besseren Markie-
rung- der Route in unibersichtili-
chem Gelande konnen einige
weitere Wegweiser aufgestellt
werden. Als Hinweis auf den Vi-
ta-Parcours sind Pfeile (Format
70 x 25 cm) erhaltlich.

Vita-Lebensversicherungs-AG,
Postfach, 8022 Ziirich
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