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Mit der wachsenden Bedeutung des Sports in unserer modernen
_GGSeIIschaft (Freizeit, Kultur, Gesundheits- und Erziehungswesen)
'S_t auch das Bediirfnis nach geeigneten Sportstatten angestiegen —
®in Bediirfnis, das wihrend vieler Jahre mancherorts nur teilweise
'be'friedigt wurde, so dass nicht selten ein echter Mangel an Sport-
Stétten bestand und vielfach noch immer besteht. Mit den jiingsten
esetzesgrundlagen iiber Jugend + Sport und den damit eingefiihr-
ten Obligatorien zu einem verstirkten Turnunterricht ist dieser
edarf an Sportstitten noch vermehrt akut geworden, und die
VErwirklichung der laufenden und kiinftigen Projekte bringt sowohl
in der Planung als auch in der baulichen Realisierung recht
ansehnliche Vorhaben fiir unsere Baubranche. Der Sportstittenbau
Unter privater und offentlicher Bauherrschaft) ist heute also zu
Sinem wichtigen Beschaftigungsgebiet der schweizerischen Bau-
rf'.lnche geworden, weshalb «plan» nachstehend mit einigen Fach-
beitriigen auf diesen Sektor niher eingehen méchte.

Bedeutung und Funktionen
"?l’ Sportstitten
Ur die Ausiibung der meisten
Sportarten stellen geeignete Anla-
9en eine wesentliche Vorausset-
2Ung dar. Die verschiedenen Be-
NUtzergruppen stellen an die Funk-
lonalitat der Sportstatten Anspri-
®he, die sich nur begrenzt gleich-
28itig erfiillen lassen diirften. Ei-
Nerseits sollten die Sportstatten
“Sportgerecht/leistungsgerecht»,
3 heisst fir eine oder mehrere
Portarten geeignet sein, ander-
Seits soliten sie aber auch «frei-
Zitgerecht» sein. Sportstitten
Missen ja, je nach Organisations-
“”dlBetriebsform, dem informellen
'®izeit-/Erholungssport),  dem
Ormellen  (Leistungssport) und
M institutionellen Sport (Schul-
Port) dienen. Meistens betreiben
SerSO‘nen, die einer informellen
Portlichen Betatigung nachgehen,
Port als Einzelpersonen oder in
€N verschiedensten Gruppierun-
9en. Entsprechend vielfaltig sind
"¢ Erwartungen an die Sportstat-
Scn' Sie streben nach spieleri-
neit?m Tun, ”Geselligkeit, Sponta-
gI at, Vergniigen, Erholung, Aus-
€ich, Wohlbefinden und anderem
r?i I Sie beanspruchen in erster
Spi§ A_nlagen, die neben sportlich-
aki €rischen auch andere Freizeit-
VVitaten anbieten oder zulassen
gég l?”gemein und jederzeit zu-
; rQAICh sind. Forderungen ande-
hEismn stellt _ der formelle, das
Meiay der Lglstungssport. Er i;t
abe n Vgremeﬁ organisiert. Wir
die sin es hier mit Gruppen zu tun,
s Ch regelmassig und systema-
«Leisfponhch betédtigen und nach
Werdeung» streben.  Gefordert
gerng‘ Sports?atten, die leistungs-
Gere t, normiert, technisch aus-
Seitig und dahgr vielfach nur ein-
helle gutzbar sind. Der institutio-
2wy | port (Schulsport) erfordert
dereana”gemelnen keine beson-
Efreichbassg' stellt jedoch an die
arkeit, die Nutzungsmdg-
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Die Redaktion

lichkeiten und die Uberblickbarkeit
spezifische Anforderungen.

Sportstédtten als Element

der Raumplanung

Raumplanung ist ein Sammelbe-
griff, der die Orts-, Regional- und
die Landesplanung umfasst. Sport-
statten stellen einen wesentlichen
Bestandteil der Infrastruktur dar.
Sie sind deshalb in die Raumpla-
nung zu integrieren. Die Gefahr flr
die Sportbelange besteht sonst
darin, infolge der bereits festgeleg-
ten raumlichen Strukturen nur teil-
weise oder gar nicht berlicksichtigt
zu werden. Die Erwartungen, die
an die Raumplanung gekniipft wer-
den, dirften vor allem in Richtung
auf die Erfullung des unmittelbar
sozialpolitischen Ziels, namlich die
Bereitstellung sportlich nutzbarer
Einrichtungen fiir den effektiv und
potentiell sporttreibenden Teil der
Bevolkerung gehen. Eine optimale
Versorgung der Bevdlkerung mit
Anlagen fir die sportliche Nutzung
setzt deshalb eine rationale, auf
langere Sicht ausgerichtete Pla-
nung voraus, die sich unter ande-
rem auf zuverlassige, quantitative
Grundlagen abzustitzten hat.
Damit die komplexe Problematik
des Sportstattenbaus, -bedarfs so-
wie der -planung befriedigend ge-
|0st werden kann, missten okono-
mische, soziokulturelle, padagogi-
sche, medizinische, juristische und
andere Aspekte mitberlcksichtigt
werden, ohne die eine effiziente
Planung von Sportstatten kaum
auskommen wird.

Regionen

Bei der Bildung eines aussagekraf-
tigen Versorgungsgrades spielt die
Frage nach der geeignetsten Ge-
bietsabgrenzung eine  wichtige
Rolle. Die Gemeinden und Kanto-
ne sind als zu klein beziehungs-
weise heterogene Gebilde unge-
eignet. Bei einem Vergleich des
Ist-Zustandes in raumlicher Hin-

sicht muss von Regionen ausge-
gangen werden, die aufgrund glei-
cher Kriterien gebildet worden
sind. So war die Unterteilung der
Schweiz in 100 Einzugsbereich-
Basiselemente (Regionen) nach
«CK-73» (erarbeitet von einer aus
verschiedenen Bundesstellen zu-
sammengesetzten Arbeitsgruppe)
am zweckmassigsten. Diese Auf-
teilung in einzelne Regionen — so-
genannte Funktionalregionen —
wurde anhand raumrelevanter
Grundfunktionen, wie zum Beispiel
Wohnen, Arbeiten, Freizeit usw.,
vorgenommen. Die Regionen sind
durch einen Kern charakterisiert,
um welchen sich ein Umfeld befin-
det, das eindeutig auf diesen Kern
ausgerichtet ist. Diese Gebietsauf-
teilung ist ein erster Versuch, die
Einzugsbereiche der im «CK-73»
vorgegebenen Zentren abzugren-
zen und damit funktionale, rdumli-
che Verflechtungen aufzuzeigen.
Sie bilden eine einheitliche statisti-
sche Bezugseinheit, auf die fur die
Raumplanung relevante Untersu-
chungen oder Statistiken abge-
stellt werden kdénnen. Grundlage
zur Grenzziehung bildeten in er-
ster Linie die Berechnungen der
gewichteten minimalen Reisezeit,
wobei sowohl 6ffentliche als auch
private Verkehrsmittel berticksich-
tigt worden sind. Allerdings basie-
ren die entsprechenden Berech-
nungen auf der Erreichbarkeit, wie
sie durch das damals bestehende
Verkehrsnetz  (1973) bestimmt
worden ist. Uberlegungen tber die
zukiinftige Verteilung der Bevolke-
rung und Wirtschaft sowie zukinf-
tige Verkehrskonzepte wurden
nicht miteinbezogen. Die Abgren-
zungen sind deshalb nur ein erster
und zeitlich begrenzter Vorschlag,
der im Laufe der Zeit den neuen
Raumbedingungen angepasst
werden muss. Diese 100 Regio-
nen decken das Gebiet der
Schweiz lickenlos und ohne Uber-
lappung ab. Im Durchschnitt um-
fasst eine Region 31 Gemeinden
mit total ca. 65000 Einwohnern,
wobei aber die Abweichungen von
Region zu Region nach oben und
nach unten recht gross sind. Uber
die Gliederung der Schweiz in die-
se 100 Regionen, deren geogra-
phische Lage und Situierung sowie
eine Ubersicht tber die in die ver-
schiedenen Regionen zusammen-
gefassten Gemeinden gibt die
nachstehende Karte Auskunft.

Bauliche Entwicklung

der Sportstatten

Gemass durchgefiihrten Erhebun-
gen des Bundesamtes fiir Statistik
hat der Bestand an erfassten
Sportanlagen von 1963 bis 1975
fast ausnahmslos stark zugenom-
men (vgl. Késtchen). Die stéarkste

Zunahme ist bei den Schwimmer-
becken in Hallenbadern zu ver-
zeichnen. 1975 gab es rund 20mal
mehr als 1963. Da Hallenbader
einen Ganzjahresbetrieb gestat-
ten, ist damit fir einen grossen
Bevolkerungskreis die Vorausset-
zung flr eine regelméassige sportli-
che Betatigung geschaffen wor-
den. Wahrend sich die Anzahl der
Kunsteisfelder seit 1963 mehr als
verdoppelte, hat sich der Ruck-
gang der Natureisfelder, der be-
reits von 1944 bis 1963 15% be-
trug, weiter fortgesetzt. Von 1963
bis 1975 belduft sich die Abnahme
auf rund einen Drittel (32 %). Diese
Entwicklung setzt sich weiter fort,
gestatten doch in unserem Land
die klimatischen Verhéltnisse in
den Wintermonaten — mit Ausnah-
me einiger hoher gelegenen Re-
gionen vielleicht — selten eine dau-
erhafte Benutzung der Natureis-
bahnen. Zu jenen Sportarten, die
in den zurtickliegenden Jahren ei-
nen eigentlichen Boom zu ver-
zeichnen hatten, gehort der Ten-
nissport. Der Zuwachs an Tennis-
feldern von 1963 bis 1975 betréagt
total 661 (66 %).

Zudem ist ein deutlicher Trend in
Richtung Tennisfelder in Hallen
feststellbar, welche eine von Wet-
terlaunen unabhadngige und damit
ganzjahrige Ausnutzung ermogli-
chen.

Die berechtigte Genugtuung Uber
diese hauptséachlich von der &ffent-
lichen Hand getragenen Anstren-
gungen muss sich allerdings bei
naherer Betrachtung Einschran-
kungen gefallen lassen. Gewiss,
dieses reichhaltige und attraktive
Angebot an Spiel- und Hallenfla-
chen lasst das Ziel, Sport als
Selbsthilfeprogramm gegen Bewe-
gungsmangel und als Freizeitinhalt
zu betreiben, einen bemerkens-
werten Schritt naherriicken. Zu
klein bemessene Hallenrdaume, in
denen nicht regelkonform gespielt
werden kann, dirften vor allem fir
Vereine, aber auch flr Schulen
und jene, die informellen Sport
(Freizeit-, Erholungssport) treiben,
nur bescheidenen Anreiz zu spie-
lerisch-sportlichem Tun bieten.
Aus dieser Sicht ist es unbefriedi-
gend, wenn fast ein Drittel der
verfugbaren Turnhallen kleiner als
12 X 24 m sind. Sie sind deshalb
nur als «Turnrdume» zu bezeich-
nen, da sie flir Mannschaftsspiele
ungeeignet sind. Der Trend zu
grosseren Hallen ist allerdings
nicht zu Ubersehen.

In unserem Land gibt es Uberdies
immer noch zwischen 10 und 15%
der Gemeinden, die Uber keine der
erhobenen Sportanlagen verfigen.
Dabei handelt es sich jedoch be-
zuglich Bevdlkerungszahl fast aus-
schliesslich um kleine Gemeinden,
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deren Einwohner nur rund 2% der
Gesamtbevodlkerung ausmachen.
In den meisten Fallen durften die
Bewohner solcher Gemeinden
Sportanlagen in Nachbargemein-
den benitzen. Oft sind es nicht
allein finanzielle Grinde, die flr
das Fehlen von Sportanlagen in
kleinen Gemeinden verantwortlich
sind. Es dirfte diesen Gemeinden
ganz einfach schwerfallen, Sport-
anlagen zweckmassig zu belegen
und auszuntzen.

Die Reformdiskussionen um Bil-
dungsinhalte und Lernziele der
Schule haben auch fir das Fach
«Turnen»  Veranderungen ge-
bracht. Wahrend friher das Schul-
turnen fast ausschliesslich die Kor-
per- und Bewegungsbildung be-
zweckte, wird es heutzutage auch
als Lebenshilfe in einer Leistungs-
und Freizeitgesellschaft angese-
hen. Damit das von der Schule
angestrebte Ziel erreicht werden
kann, missen unter anderem die
fir das Schulturnen bendtigten
Hallen und Freianlagen vorhanden
sein. Vor allem Turn- und Sporthal-
len, die unabhéngig der jeweiligen
Witterung ein ganzjahriges sportli-
ches Tun ermdglichen, bilden eine
wesentliche Voraussetzung, dass
die gesetzlich geforderten 3 Turn-
stunden pro Woche auch durchge-
fihrt werden koénnen. Da der
Schulsport zum spéateren Vereins-
und Freizeitsport hinfiihren soll
und sich auch nach den Regeln der
Sportverbande abspielt, dirften fur
den Schulsport kaum andere Mas-
se erforderlich sein. Berlcksichtigt
man den Rlckgang des Anteils der
7- bis 20jahrigen, gemessen an
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der Gesamtpopulation von 23%
(1963) auf 21% (1975), so ergibt
sich, dass im erwdhnten Zeitraum
die Mdglichkeiten der Schiler, im
Rahmen des Unterrichts zu turnen,

spielen, schwimmen usw. nicht nur
absolut, sondern auch relativ gese-
hen, zugenommen haben.
Eignung der Sportstatten

Die Eignung der Sportstatten fir

die Auslibung der verschiedenste'
sportlichen Aktivitaten stellt eil
wesentliches Kriterium bei ihref
Konzeptionen dar. Allerdings dur®
ten die Meinungen beziiglich Eig’

Starke Zunahme an Sportstatten

~

Der Bestand an Sportanlagen in der Schweiz hat, nach den Erhebun-
gen des Bundesamtes flir Statistik (BFS) zwischen 1963 und 1975 bei
fast allen Anlagetypen stark zugenommen. Einzig bei den Natureisfel-
dern ist ein Rickgang um rund einen Drittel festzustellen, der durch
die Verdoppelung der Kunsteisfelder nicht ganz wettgemacht werden
konnte. Die stérkste relative Zunahme ist bei den Hallenbadern zu
verzeichnen, deren Zahl um rund das 20fache (1963: 17, 1975: 330)
angestiegen ist. Aber auch bei den Freianlagen (Sport- und Spiel-
platze), den Freibadern und den Tennisfeldern steht der Bevélkerung
ein um rund 50 % erhohtes Angebot zur Verfigung.

Die Statistik weist im weiteren auf die Bedeutung der 6ffentlichen
Hand beim Sportstattenbau hin: mehr als 9 von 10 Anlagen sind ganz
oder teilweise im Besitz von Bund, Kantonen und Gemeinden. Dabei
stellt die Verbindung von Sport und Schulunterricht einen zentralen
Faktor dar, sind doch rund zwei Drittel aller Anlagen Bestandteile von
Schulen. Bei den Turnhallen macht dieser Anteil sogar rund 90 % aus.
Beziiglich Benltzerkreis hat sich gezeigt, dass beinahe zwei Finftel
aller erhobenen Anlageteile dem freien, unorganisierten Sportbetrieb
zur Verfugung stehen. Die Quote der ausschliesslich dem organisier-
ten Sportler (ohne Beniitzung durch die Schule) reservierten Anlage-
teile betragt 9%.

Zur Ermittlung der regionalen Versorgungsstruktur (Anzahl Einwohner
je Anlageteil) basiert die Statistik auf den 100 sogenannten CK-73-

s

Planungsregionen der Schweiz, Turn- und Sporthallen weisen dabei
die regelmassigste Verteilung auf: in 50% der Regionen entfallen
zwischen 1200 bis 1800 Einwohner auf eine Halle (gesamtschweizeri-
scher Durchschnitt: 1740), und nur eine der betrachteten Regionen
weist keine Anlage dieser Art auf.

Bei Sportstatten mit eher regionalem Charakter (Kunsteisbahnen oder
Hallenbader) sind dagegen grossere Unterschiede festzustellen. So
besitzt beinahe die Halfte aller Regionen, mit zusammen rund 20 %
der gesamten Wohnbevolkerung, keine eigene Kunsteisbahn. In
weiteren 20% entfallen mehr als 50000 Einwohner auf eine solche
Anlage. Am besten versorgt ist das Alpengebiet, in dem die Eissport-
tradition sowie der Einfluss des Tourismus den Bau von Kunsteisbah-
nen stark mitbestimmt haben. Diese Region zeigt auch hinsichtlich der
Hallenbader den giinstigsten Versorgungsgrad (rund 12000 Einw./
Anlage) auf.

Wirtschaftliche Struktur und Finanzkraft einer Region sind nicht allein
die ausschlaggebenden Faktoren fir die Versorgung mit Sportanla- -
gen, Regionen mit hohem Anteil an Beschéftigten in der Land- und
Forstwirtschaft bzw. mit niedrigem realen Pro-Kopf-Einkommen wei-
sen vielfach sogar eine leicht bessere Versorgung auf. Offenbar
stellen andere soziale Komponenten, wie kulturelle Gegebenheiten,
Tradition, Siedlungs- und Bevolkerungsstrukturen, beim Bau von
Sportanlagen ebenso wichtige Faktoren dar wie wirtschaftliche
Grossen.
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ERZ BV, BERN 15.6.1976

NUng einer bestimmten Sportanla-
9¢, je nach Sportverstandnis, an-
€rs lauten. Flr einen Vereins-
bzw, Leistungssportler ist eine An-
39e nur dann sportgerecht, wenn
Sie nach verbindlichen Normen der
1®weiligen Fachverbinde erstellt
Wurde und deshalb einen ortsun-
hingigen, objektiven Leistungs-
Vergleich erméglicht. Im Gegen-
Satz dazu durfte einem Freizeit-
SPortler zur Befriedigung seiner
edirfnisse  nach  Bewegung,
Spielerisch-sportlichem  Vergnii-
9en, sozialem Kontakt usw. bei-
SPielsweise eine Rasenflache oh-
"€ Tore, normierte Abmessungen
USW., auf der er Fussball, Volley-
Al, Federball usw. spielen kann,
ggnugen. Anlagen, die fir be-
Simmte Sportarten unzweckmés-
Nge Abmessungen aufweisen,
SInd deshalb auch in Zukunft nicht
Nbrauchbar, Sie sind lediglich fiir
Ssztlmmte Sportarten nicht mehr
Mgerecht und somit ungeeig-
Sie konnen aber fir den
SSQU|~SDO'1 oder bestimmte andere
5 rliche  Aktivititen  (Freizeit-
Ort) durchaus brauchbar sein.
Zlort?rjlagen an sich sind meist
ew:ﬁ]tlg nutzbar und bieten ihren
ha 'r:gen Benutzern eine grosse
Zena I'von spiel-, sport- und frei-
'elevanten  Betatigungsmog-
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lichkeiten. So gestattet beispiels-
weise eine Turn- bzw. Sporthalle,
je nach Abmessungen, ausser Tur-
nen und Gymnastik die Durchfih-
rung der verschiedensten Klein-
feldspiele. Ebenso bietet ein Trok-
kenplatz mit Allwetterbelag oder
ein Rasensportfeld viele Nut-
zungsmaglichkeiten.

Standort der Sportstatten
Allgemein gelten heute folgende
drei Standortkategorien: zentral in
der Siedlung, am Siedlungsrand
sowie ausserhalb des Siedlungs-
gebietes. Der Standort einer Anla-
ge Ubt einen wesentlichen Einfluss
auf den Ausnutzungsgrad aus.

Der Standort einer Anlage ist
allerdings nicht flr alle Benut-
zergruppen von gleich grosser Re-
levanz. Die grosste Bedeutung hat
der Standort aber fir das Schultur-
nen, da bei der Kirze der Schul-
turnstunden der Turn- und Sport-
unterricht nur effizient gestaltet
werden kann, wenn sich die Weg-
zeiten zu den jeweiligen Anlagen
in Grenzen halten. Anderen Benut-
zergruppen dagegen kann eine
grossere Wegentfernung eher zu-
gemutet werden. So ergeben sich
beispielsweise aus der unter-
schiedlichen ortlichen Herkunft der
Vereinsmitglieder und anderer Be-
nutzergruppen ohnehin grossere
Einzugsbereiche und damit auch
grossere  Wegentfernungen  fir
den einzelnen Sporttreibenden.
Der hohe Prozentanteil von Trok-
kenplatzen (61%), Leichtathletik-
anlagen (56%) und Turn- und
Sporthallen  (68%), die ihren
Standort zentral in der Siedlung
haben, kann nicht (berraschen.
Diese Anlagen sind mehrheitlich
schulgebunden und liegen deshalb
naturgemass meist an bevorzugter
Lage im Siedlungsgebiet. Wesent-
lich niedriger ist dagegen der An-
teil der Natur- bzw. Freibader so-
wie der Kunsteisbahnen, die inner-
halb des Siedlungsgebietes liegen.
Die Erstellung der meisten dieser
Anlagen am Siedlungsrand bzw.
ausserhalb des Siedlungsgebietes
ist teilweise auf die mit diesen
Anlagen verbundenen Larmimmis-
sionen zurlickzufihren.
Bundesamt fiir Statistik, Bern

Der Vita-Parcours

V. Lottici, Vita Lebensversicherungs-AG, Zlrich

Wer kennt heute den Vita-Parcours
nicht? 478 Sportanlagen dieser Art
stehen heute in Schweizer Wal-
dern, und weitere werden noch
eroffnet. Obwohl die meisten Vita-
Parcours in Frondienst und nur
selten von Baufachleuten errichtet
werden, mag es den Leser dieser
Zeitschrift interessieren, wie der
Bau einer solchen Anlage geplant
und abgewickelt wird.

Zur Geschichte

des Vita-Parcours

Sein Entstehen geht auf private
Initiative zurlick. Ein Forstfach-
mann und ein Spezialist flr Frei-
zeitanlagen gelangten im Herbst
1967 mit dem ausfihrungsreifen
Projekt einer Sportstatte in freier
Natur, das sie im Freundeskreis
entwickelt hatten, an die Vita Le-
bensversicherungs-AG in Zlrich.
Sie suchten einen Gonner, der ihre
Anlagen finanzierte. Die Vita, wel-
che mit dem Gesundheitsdienst flr
ihre Kunden das Ziel verfolgt,

durch geeignete Massnahmen
Krankheiten, insbesondere Zivili-
sationsschéden, vorzubeugen,

fand Gefallen an der Idee und
stellte die notwendigen Geldmittel
zur Verfligung. Bereits im Mai
1968 konnte der erste Vita-Par-
cours eroffnet werden. Ihm folgten
bald weitere. Zurzeit verteilt sich
ein Netz von gegen 500 Anlagen
dieser Art Uber die ganze Schweiz,

und in angrenzenden Landern
Westeuropas befinden sich noch-
mals etwa 1300. Daneben gibt es
noch Tausende von Plagiaten.

Wie wird der Vita-Parcours ins
Gelénde gelegt?

Der Vita-Parcours wurde sowohl in
bezug auf Umfang und Intensitat
des Trainings als auch in bezug auf
eine richtige Reihenfolge der
Ubungen von Hochschulsportleh-
rern getestet. Er umfasst 20
Ubungsposten, die sich auf eine
Waldlaufstrecke von 2 bis 2"2 Kilo-
meter Lange verteilen. Er ist als
Rundstrecke angelegt, das heisst,
Start und Ziel befinden sich am
gleichen Ort. Sowohl die Lange als
auch die Form (eher rund oder
ellipsenformig) der Anlage richten
sich ausschliesslich nach der Be-
schaffenheit des Gelandes. Um
spateren, oft umfangreichen Sa-
nierungsmassnahmen vorzubeu-
gen, ist die Laufstrecke moglichst
Uber bestehende Wege oder trok-
kenes Terrain zu fuhren.

Der Vita-Parcours beginnt mit einer
Einlaufstrecke von 200 bis 300
Metern Lange bis zum ersten Po-
sten. In Abstéanden von je rund 100
Metern folgen dann die weiteren
Posten — anfanglich Gymnastik-
Ubungen, spater leichte bis mittel-
schwere Kraftiibungen. Ungeféhr
in der Mitte enthalt der Parcours
eine Treppe mit 30 bis 40 Stufen.
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