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Durchforstet man Fachzeitschriften
oderallgemeine Publikationen nach
Beispielen Uber die Anwendung
von Solar- oder anderen alternati-
venTechnologien zur Warmeaufbe-
reitung, finden sich praktisch keine
Mehrfamilienhduser unter den dar-
gestellten Bauten. Zum weitaus
grossten Teil beschrankt sich in
unseren Breitengraden die Reali-
sierung von alternativen Heizungs-
anlagen und «Energiekonzepten»
auf Einfamilienhauser oder auf eini-
ge ausgewdhlte Gewerbebauten.
Woher kommt das? Welches sind
die Griinde fiir diese Tatsache? Am
Beispiel der Projektierung der
Wohniiberbauung Fretz Men in Se-
on AG wollen wir die Moglichkeiten
und die Grenzen der «Energiepla-
nung im Mietwohnungsbau» skiz-
zieren.

Technische Méglichkeiten
Wir kénnen bei der Neubauplanung
eine energiesparende Bauweise
grundsatzlich auf drei Ebenen an-
streben:
— durch eine auf die optimale Nut-
zung der Sonnenstrahlung aus-
gerichtete Anordnung der Ge-
béude inder Landschaftund eine
entsprechende  Grundrisskon-
zeption;

durch eine Bauhtille, die einer-

seits die Warmestrahlung der

Sonne absorbiert und speichert

und anderseits nordseitig opti-

mal isoliert ist;

— durch  Heizungsinstallationen,
die méglichst wenig nicht erneu-
erbare Energietrager verbrau-
chen und eine maximale Nut-
zung der Energietrager (Wir-
kungsgrad) erlauben.

Passive Solar-Nutzung

Im Falle der Wohnuberbauung Fretz
Men wurden eine Vielzahl von Ele-
menten zur passiven Solar-Nut-
zung geprift, fallengelassen, er-
neut diskutiert und schliesslich teil-
weise in das Projekt aufgenommen.
In der folgenden Aufstellung sind
eine Auswahl von Elementen, die
schliesslich ausgefiihrt werden, mit
ihrenVor-undNachteilen stichwort-
artig aufgefihrt.

Gebéudestellung:

Die vier Sechsfamilienhduser sind
nord-stid-orientiert und weisen die
baugesetzlich maximalen Gebau-
deabsténde auf.

Alternativtechnologienfur
Mehrfamilienhauser?

Roland Stulz, dipl. Arch. ETH, Zirich  Beat Schaffner, dipl. Arch. ETH, Zirich

Vorteile: Maximale Besonnung.
Nachteile: Larmeinwirkung von der
Kantonsstrasse im Stidwesten.
Offene Sidfassade:

Die Sudfassade ist weitgehend ver-
glast (zum Teil Dreifachvergla-
sung).

Vorteile: Gute Warmebilanz tags-
Uber (vor allem in der Ubergangs-
zeit). «Offenes Wohnen».
Nachteile: Unglinstige Warmebi-
lanz nachts (Isolierstoren fehlen auf
dem Markt). Larmeinwirkung von
der Strasse.

Wintergarten:

Der Sidbalkon kann im Herbst/
Winter/Frihling einfach verglastund
als Wintergarten genutzt werden.
Vorteile: Guter «Warmefanger».
Angenehmes Raumklimaim Wohn-
zimmer. Zusatzlicher Wohnraum.
Hoher Wohnkomfort.
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Nachteile: Mehrkosten durch Ver-
glasung. Wintergarten werden heu-
te meist noch in der Ausniitzungs-
ziffer angerechnet.

Trombe-Wand (Speicherwand):
Hinter den Stidfenstern werdenteil-
weise dunkel gestrichene Spei-
cherwénde und -bristungen aufge-
stellt.

Vorteile: Gute Absorption und Spei-
cherung der Strahlungswarme.
Nachteile: Trage, unkontrollierte
Warmeabgabe. Erschwerte Mo-
blierbarkeit des Raumes. Zusitzli-
che Nachtisolation zwischen Trom-
be-Wand und Fenster notig. Auf
Speicherboden diirfen keine Teppi-
che gelegt werden.

Geschlossene Nordfassade mit
Wérmepufferzone:

Die Nordfassade wird optimal iso-
liert (~ 0,3) und in eine Pufferzone,
bestehend aus Vestibule, Abstell-
raum und Treppenhaus, «einge-
packt».

Vorteile: Verminderte Warmeab-
strahlung. Schutz vor Windabkiih-
lung. Zusétzlicher Wohnraum und
Wohnkomfort. Angenehmes Raum-
klima. Geringe Mehrkosten. Nord-
fassade kann eigenwillig gestaltet
werden.

Nachteile: Wie der Wintergarten,
wird auch die Pufferzone meist zur
Ausnutzungsziffer zugerechnet.
Dachschrége gegen Siden:

Gegen Suden wird das Dach mit45°
geneigt. Die optimale Neigung
(Sonneneinstrahlung) betragt fur
April-September etwa 30° und No-
vember bis Februar etwa 60°.
Vorteile: Die von der Sonnenein-
strahlung aufgewarmte Luft zwi-
schen Dachhaut und Unterdach
kann durch eine Warmepumpe oh-
ne Mehrkosten genutzt werden.
Sonnenkollektoren kénnen jeder-
zeit mit optimaler Neigung einge-
baut werden.

Nachteile: Gestalterisch  an-
spruchsvoll (wenn ein «Binzli-
Dach» vermieden werden soll). Re-
lativ bescheidene Aufwarmung der
zirkulierenden Luft. Technische
Probleme bei der Installation des
Verdampfers im Estrich und der
Warmepumpe im Keller (hoher
Druck im Freonkreislauf bei Uber
10 m Hohendifferenz).

Die Installationen

In den Prospekten verspricht jede
Heizungsinstallation maximale
Energieeinsparungen. Eine griindli-
che Analyse der Moglichkeiten un-
ter Beriicksichtigung der Wirkungs-
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grade, der technischen Reife und
des Kosten-Nutzen-Verhaltnisses
2eigtjedoch ein erniichterndes Bild.
Die technisch heute mit befriedi-
9endem Wirkungsgrad realisierba-
®n und fir den einfachen Woh-
Nungsbau finanziell tragbaren Alter-
Nativtechnologien sind nicht sehr
2ahlreich. Dies will aber nicht heis-
sen, dass man sie nicht anwenden
Soll. Vielmehr sollten eine weit grés-
Sere Zahl von Alternativanlagen in-
stalliert werden, um die notwendi-
gen Erfahrungsdaten sammeln und
die dringend notwendigen Entwick-
lungen ermoglichen zu kénnen. Im
Vorliegenden Beispiel besteht das
Wirmeaufbere'\tungskonzept aus
einer Cheminée-Heizung fir die
Ubergangszeit, einem Olheizkes-
sel fiir die Spitzenzeit und einem
Wérmepumpenboi\er mit  Absau-
gung der aufgewdrmten Dachluft
2ur Warmwasseraufbereitung  bis
€twa 5°C Aussentemperatur. Die
technischen Moglichkeiten einer
_L_uﬂ-Wasser-Wérmepumpe als
Ubergangsze‘nenheizung werden
2urzeit gepriift. Die Raumheizung
erfolgtin den Nordraumen tiber eine
Bodenheizung und in den Siidréu-

men Uber Niedertemperaturheiz-
korper mit Thermostatventilen (rea-
giert schneller auf Erwarmung des
Raumes durch Sonneneinstrahlung
als die trage Bodenheizung). Es
fehlen also spektakuldre Sonnen-
kollektoren, Erdwarmeregister oder
Grundwassernutzung.  Allerdings
ist die Anlage so konzipiert, dass
jederzeit mit kleinem technischem
Aufwand Kollektoren, Speicher und
Warmepumpen eingebaut werden
konnen. Die Grinde, weshalb an-
dere Installationen nicht verwendet
wurden, sind folgende:

Sonnenkollektoren zur Warmwas-
seraufbereitung und Ubergangs-
zeitenheizung. Fir die Warmwas-
seraufbereitung hatte die komplette
Anlage zu Installationsmehrkosten
von etwa 10 000 Fr. pro Wohnung
gefuhrt.

Unterdach-Kollektoren. Auch diese
zeitigten ein ungtinstiges Kosten-
Nutzen-Verhéltnis.

Wasser-Wasser-Warmepumpe.
Ein Bach ist in der Nahe nicht
vorhanden. Die Grundwassernut-

zung ist 6kologisch problematisch.

Erdwérmeregister, angeschlossen
an eine Luft-Wasser-Warmepum-
pe. Die Warmespeicherung in der
Erde scheint uns in der heutigen
Form Gkologisch noch problema-
tisch.

Holz-Zentralheizung. Es wird zur-
zeit gepruft, ob die Versorgung mit
Brennholz hinreichend gesichert
ist.

Mietzins setzt Grenzen

Wie das Beispiel zeigt, kénnen die
ganz betrachtlichen Energiespar-
moglichkeiten durch die passive
Solar-Nutzung von einem aufge-
schlossenen Bauherrn und Archi-
tekten mit bescheidenen Mehrko-
sten auch im Mietwohnungsbau
weitgehend ausgeschopft werden.

Anders verhdlt es sich bei den
Installationen. Hier setzt der Woh-
nungszins — soll er sich in den
marktiiblichen Bereichen bewegen
— vor allem im einfachen Woh-
nungsbau enge Grenzen. Heute ist
esleider noch so, dass Mehrinvesti-
tionen fir energiesparende Installa-

tionen direkt auf den Mietzins
durchschlagen und nicht auf das
Konto Heizkosten verbucht werden
konnen. Wenn also zum Beispiel
durch zusétzliche Isolation und eine
bivalente Heizanlage Mehrkosten
von etwa 5 % der Baukosten ent-
stehen und dadurch rund 40 %
Heiz6l eingespartwerden, fiihrtdies
bei 800 Fr. Monatszins zu einer
Mietzinserhéhung von 40 Fr., an-
derseits zu einer Heizkostenspa-
rung von 40 Fr. Die Wohnung ist
also unter Einrechnung der Be-
triebskosten nicht teuer und spart
erst noch fast die Halfte an Heizol.

Diese Mischrechnung sollte bei der
zukiinftigen  Mietzinsberechnung
(iberall eingefiihrt und dem Mieter
auch zu seinen Gunsten plausibel
gemacht werden. Neben der finan-
ziellen Frage scheinen die andern
Widersténde, wie der teilweise noch
mangelhafte Entwicklungsstand der
Produkte, die teilweise unsichere
Bewilligungspraxis fiir Sonnenkol-
lektoren und Wintergarten (Ausndt-
zungsziffer) und die Moblierungs-
probleme bei Speicherwanden eher
zweitrangig zu sein.
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