Zeitschrift: Plan : Zeitschrift fir Planen, Energie, Kommunalwesen und
Umwelttechnik = revue suisse d'urbanisme

Herausgeber: Schweizerische Vereinigung fur Landesplanung
Band: 37 (1980)

Heft: 3

Artikel: Energiesparen am Neubau

Autor: Zai, Ruedi

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-781865

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-781865
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Bauherrschaft
Ruedi und Leith Bear, Durango
Architekt
Ruedi zai, dipl. Arch. ETH SIA, im
Aesch, 8821 Schénenberg
Olar-System
arin Ringenberg, Durango

Projekt
DES Tennisclubhaus mit Apartment
St das erste Gebaude eines Sport-
UndErholungszentrumsin den Rok-
Y Mountains. Die Bear Ranch wird
Ungalows fiir etwa 150 Personen,
tallungen, Tennisplatze und ver-
Schiedene Sporteinrichtungen um-
assen, Ruedi Bear, ein ausgewan-
derter Schweizer Skilehrer, Renn-
ahfer und Trainer, baut zusammen
Mit seiner Frau Leith Bear-Lende,
Chemaliges Mitglied des US-Ski-
‘ams, das Zentrum mittenim Natio-
"al Forest, an bester touristischer
agg, auf. Das Konzept sieht ver-
Schiedene Geb&udegruppenanun-
erschiedlichen Lagen, auf offenem
€ld (Tennisclub), Wald und Hang-
30¢, vor, welche in den nachsten
ahren etappenweise verwirklicht

Werden,
Der Bauplatz liegt auf 2500 m .M.,
1670der ge_ografischen Lage von
nérgi Westlicher Lange und 37°
& 'Chgf 'Breite (entspricht Ragu-
auf Sizilien). Durango weist iiber
SelteSOQpentage im Jahr auf und ist
) n |ar]ger als drei Tage ohne
is \‘;’_e. Die hohe Sonnenintensitit,
5 'elen Sonnentage mit den kal-
Néchten bewog uns, die Anla-
Zu: ganz ayf Sonnenenergienut-

9 auszurichten.

?,',"’h“ektur

i

rL das erste Gebaude ist eine

Spétndform gesucht, welche fiir die

anne-ren Etappen variiert werden
- €Ine klare, einpragsame, do-

Wintergarten innenliegend oder als Anbau konzipiert.

EnergiesparenamNeubau

Beispiel eines sonnenbeheizten Tennisclubhausesin Durango, Colorado, USA
RuediZai, dipl. Arch. ETH SIA, Schénenberg; A. Baumgartner, Ing. HTL, Zlirich

minierende Form, welche durchden
Generalunternehmer, spatere Ma-
terialentscheide oder Anderungen
nicht verwischt werden kann; eine
Form, die sich in die Bergwelt
(Westen) einflgt und bekannt er-
scheint (Scheunen); eine Form, die
den Anforderungen der passiven
und aktiven Nutzung der Sonnen-
energie genligt.

Sudostansicht mit allen Anbauten.

«Sonnenfalle» stdseitig, geschlossene Fassade nordseitig.
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Passive Sonnennutzung

Der sehr kompakte Bau mit 145 m?
Nutzflache kann als wirkliches Son-
nenhaus betrachtet werden. (Ein
Massivbau, welcher bessere Spei-
cherung und ausgeglicheneren
Warmehaushalt gebracht hétte,
konnte in dieser Gegend aus wirt-
schaftlichen Grinden nicht reali-
siert werden.) Die Elemente, wel-
che die Sonnenenergie nutzen,
sind Teile des Gebé&udes, geben
dem Bau seinen Charakter, ohne
daraus eine «Sonnenmaschine» zu
machen. Die gedrungene Dachform
«umfasst» das Gebaude und sorgt
einerseits fir eine Verringerung der
Warmeverluste, und anderseits er-
geben sich optimale Voraussetzun-
gen fiir den Einsatz von Sonnenkol-
lektoren.

Strikte ist die |dee der geschlosse-
nen Nordseite und der offenen
Sidfassade eingehalten. Auf der
einen Seite wenige kleine Fenster
und die mit einem Vordach ge-
schitzte Eingangspartie, auf der
anderen die Elemente der aktiven
Sonnennutzung und die grossen
Fenster, die auch zur Warmegewin-
nung wahrend des Tages dienen
kénnen. Die Anbauten erflllen die
Funktion der nattrlichen Klimatisie-
rung, indem sie als Windbremse
und Beschattungselement einge-
plant sind.

Aktive Sonnennutzung

Das Hauptelement der aktiven Son-
nennutzung stellen die 40 m? Son-
nenkollektoren dar, die unter einem
optimalen Neigungswinkel von 55°
(Ganzjahresbetrieb) montiert sind.
Nach den Ublichen Kriterien aufge-
baut, weisen sie Ol als Tragerme-
dium auf. Kupferrohre, auf einer
schwarzen Aluminium-Absorber-
platte fixiert, sind durch eine doppel-
te Verglasung abgedeckt (Dach-
haut). Die Kollektoren speisen tiber
Warmetauscher zwei Speicherele-
mente (Wasserspeicher 2270 und
230 1); Uberschusswirme wird ei-
nem sogenannten Bad-Bottich (Hot
Tub) zugefihrt.

Eine Idee, die Sonnenenergie in
grossen Reservoirs zu speichern,
scheitert an verschiedenen Pro-
blempunkten. Neben der Unwirt-
schaftlichkeit und dem grossen
Platzbedarf (60—70 m®) spielt die
Tragheit eine wesentliche Rolle,
kann doch ein leerer Speicher nicht
innert nltzlicher Frist nachgeladen
werden.

Bei ungenigender Sonnenein-
strahlung wird der kleine Speicher
elektrisch geheizt (Einheitstarif).

Vom Speicher gelangt das Warm-
wasser zu den Zapfstellen (der
Tennisbetrieb erfordertim Sommer
grosse Duschwassermengen);
Uber die Fussbodenheizung (im
Gegensatz zu den ortsublichen
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Warmluftheizungen) werden die
Réume beheizt, mit dem Vorteil der
zusatzlichen Speicherung im Mor-
telbett und Tonplattenbelag. Als
nachteilig der Kupferrohr-Boden-
heizung ist bekanntlich die Tragheit
zu nennen, die bei einer energeti-
schen Bauweise (Warmegewinn
durch die Fenster) doch beachtet
werden muss.

Ein weiteres Heizelement bildet der
Wintergarten. Dominantander Stid-
fassade angelehnt, leistet er in der
Ubergangszeit und im Winter einen
beachtlichen Teil der bendtigten
Wérmemenge. Durch manuell re-
gulierbare Rohre kann die Warme
ins Obergeschoss geleitet werden

Nord- und Ostfassade — alle notwendigen Zugénge sind

Std- und Westfassade — Sonnenkollektoren und Wintergarten.

(Kamineffekt) und dient der Behei-
zung der Schlafraume. Die Funktion
als energetische Pufferzone kann
dadurch genutzt werden, dass die
Strahlung die angrenzenden Ré&u-
me erwarmt. Beizu starker Einstrah-
lung wird mittels innenliegender
Stoffrollen die direkte Strahlung ab-
gefangen. Einaussenliegendes Be-
schattungselement ist wohl geeig-
neter, jedoch sind komplizierte und
teure Einrichtungen notwendig.

Die restliche Heizwarme wird durch
die zwei Cheminées in den Wohn-
raumen erbracht. Dank den Warm-
lufteinsatzen und der zentralen La-
ge wird das Haus vom «Kern» her
beheizt.

Isolationskonzept

Ein glnstiges Verhaltnis von Volu-
men zu Oberflache — das die Vor-
aussetzung fUr ein «energiearmes»
Haus bedeutet — ist angestrebt und
auch erreicht woden.

Das Dach hat einen k-Wert, der
unter 0,2 W/m?K liegt. Zwischen
den Sparren ist eine Glaswollmatte
mit einer Starke von 30cm als
optimale Warmedammung aufge-
bracht. Ein gliltiger k-Wert iber die
ganze Konstruktion (Dach) ergibt
sich nur aus einer Mischrechnung
derlsolationswerte der Warmedam-
mung und denjenigen der Dach-
sparren.

Die Wandkonstruktion mit einer in-

der Strasse zugewandt




Neren und einer dusseren Holzver-
Schalung — aussen Chaletschalung
= Weist eine Isolationsschicht von
12 cm auf. Es wird dadurch ein k-
Wert von etwa 0,4 W/m? K erreicht.

Erste Betriebserfahrungen

Seit dem Mai 1978 wird das Gebau-
de sehr intensiv und vielfiltig ge-
Nutzt: Wohnung, Biiro, Skishop,
Kurslokal, Tennisclub, Sauna, Surf-
Center usw.

Das «bewusste Bewohnen» dieses
Hauses, das durch Elemente wie
Wintergarten und Cheminée nétig
Wird, gibt dem Haus seinen Reiz. Fiir
den Bewohner und Besucher zih-
len nicht die verlegten Rohre und
Kollektoren‘ sondern die Atmo-

sphére, welche das Haus ausstrahlt,
eine Warme, die nichtin Kilokalorien
oder Celsius angegeben werden
kann.

Betreffend der Leistungsfahigkeit
kann gesagt werden, dass zum
Beispiel Ende Januar dieses Jahres
das Haus ohne Hilfe der Cheminées
geheizt wurde. Die massive War-
memenge, die durch den Winter-
garten anféllt, kann gut abgefihrt
werden, wobei durch offene Verteil-
systeme (Rohre) die Probleme der
Schallibertragung beachtet wer-
den mussen.

Die unkomplizierte Steuerung
(weitgehend Verzicht auf Kombina-
tionsmoglichkeiten) hat sich be-

wéhrt und verlangt praktisch keine
Wartung.

Weitere Etappen

Die weiteren Etappen kdnnen sich
auf die Erfahrungen des relativ klei-
nen, ubersichtlichen Tennisclub-
hauses stltzen, welches als Proto-
typ betrachtet werden kann, was die

Bauart, Materialwahl, Energiekon-
zept, Ausflihrung und Planung be-
trifft.

So werden 1980 beim Clubhaus 12
Bungalows (in drei Gruppen) er-
stellt, die die Sport- und Freizeitan-
lage sinnvoll erganzen.

In den kommenden Jahren wird der
Hugel erschlossen und weitere
Bungalows sowie Condominiums
erstellt.

Zusatzliche Gemeinschaftseinrich-
tungen und Sportanlagen (Hallen)
werden in dieser Bauphase reali-
siert.
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Hie.p hase: weitere Bungalows in Hanglage.
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 Fenster

Heizsysiem

 Energie

Aussenhaut
Innenhaut

Aussenhaut

Innenhaut

«Balkenlage»

Boden éizung

Cheminge

Nieder-
temperatur

Stahlbeton

Ve 'E‘:k“‘t’eifung‘ Sperr-
holz, Isolation 12 cm
Glaswolle

Redwood: Chalet-
schalung
sagerohe Pine-

~ Bretter

Achsabstand2’,
 Versteifung Sperr-

~ holz, Isolation30cm
Glaswolle
Unterdach Dachpap-
pe, DachhautRed-
~ wood-Schindeln
sagerohe Pine-
Bretter

Bretter:2x 10,
2510, 3x121:
Achsabstand 2’

. sdgeroheBretter, 1"
Isolation, Unterlags-
bodenmitHeiz-

~ rohren

~ Tonplatten, Teppich

Holzrahmen mit
| Doppelv_erglasung

KUbferrohre imUn-
terlagsboden
mit Warmlufteinsatz

Nutzungder Son-
nenenergiefurHei-
zung und Warmwas-
seraufbereitung

Kollektoren40 m?,
‘slidexponiert, 55°
Neigung, Kupferroh-
re an schwarzer Alu-
miniumplatte unter
~ Doppelverglasungin
Holzrahmen

15




	Energiesparen am Neubau

